
Рухлива гра «Дожени м’яч» 

Мета: вчити дітей доганяти м’яч, який котиться; розвивати спритність; 

підтримувати хороший настрій малят. 

Матеріал: м’яч. 

Хід гри 

         Гра проводиться  на майданчику або в приміщенні. Вихователь пропонує 

дітям наздогнати м’яч. Він котить м’ячі в різних напрямках, а кожна дитина 

біжить за м’ячем, ловить його і приносить вихователеві, який знову кидає м’ячі, 

але вже в іншому напрямку. У грі одночасно беруть участь від 2 до 8 дітей. 

Кількість гравців збільшується поступово.  

 
 


