
Inför utvecklingssamtal 
Nu är det snart dags för utvecklingssamtal! Förbered dig väl utifrån frågorna i självutvärderingen 
innan samtalet. Det är främst du som håller i samtalet.  
 
Mål i I U P  
Fundera på hur det gått för dig att jobba mot dina mål i tidigare IUP:n.  
 
Du behöver sätta upp nya mål för den här terminen (eller förnya de gamla).  
 
Fundera också på hur du ska göra för att nå dina mål. Vad klarar du själv och vad behöver du 
hjälp med? Vad står det i dina omdömen?  
 
Planering 
1. Läs igenom omdömena från dina lärare (kommentarer på tidigare arbeten och prov) 
2. Följ frågorna nedan för varje ämne och svara på frågorna = gör din självutvärdering. 
3. Fyll på med de utvecklingsområden som ska stå i din Individuella utvecklingssplan. 
4. Dela din självutvärdering med mentorn. 
5. Gå igenom omdömena hemma med en förälder och utveckla din självutvärdering. Träna så 
att du kan berätta ganska fritt med din text som stöd. 
6. Utvecklingssamtal! 
 
 
Elevutvärdering 
 
Kunskapsutveckling 
 
Svenska 
Beskriv hur du har utvecklats när det gäller läsa, skriva, tala och lyssna. Du kan t ex berätta om 
något du har lärt dig eller blivit bättre på, något som har varit en extra utmaning eller något som 
har varit extra roligt. 
Utvecklingsmål: 
 
Engelska 
Beskriv hur du har utvecklats. Du kan t ex berätta om något du har lärt dig eller blivit bättre på, 
något som har varit en extra utmaning eller något som har varit extra roligt. 
Utvecklingsmål: 
 
Matematik 
Beskriv hur du har utvecklats. Du kan t ex berätta om du har lärt dig något som du inte kunde 
innan, eller om du tycker att något är lättare nu än förut. Kanske har du fått en extra utmaning 
som du kan berätta om? 
Utvecklingsmål: 
 



SO  
Beskriv hur du har utvecklats. Berätta t ex om det är något område som varit extra roligt att 
arbeta med, eller om det är något du känner att du behöver hjälp med att förstå. Vad behöver du 
träna mer på för att höja ditt betyg? (Kolla SO-bloggen, rubriken längst upp för hjälp) 
Utvecklingsmål: 
 
NO 
Beskriv hur du har utvecklats. Berätta t ex om det är något område som har varit extra roligt att 
arbeta med, eller om det är något du känner att du behöver hjälp med att förstå. Berätta hur det 
går för dig att laborera. 
Utvecklingsmål: 
 
Moderna språk 
Beskriv hur du har utvecklats. Du kan t ex berätta om något du har lärt dig, något du tycker är 
roligt och om något är lite svårare att lära sig eller förstå. Kanske har du fått en extra utmaning 
som du kan berätta om. 
Utvecklingsmål: 
 
Praktiskt-estetiska ämnen 
Beskriv hur du har utvecklats i idrott, bild, musik och slöjd. Du kan t ex berätta om något du har 
lärt dig eller blivit bättre på, något som har varit en extra utmaning eller något som har varit 
extra roligt. 
Utvecklingsmål: 
 
Allmänt 
 
Trivsel, kamrater, samarbete, hänsyn, arbetsro 
Berätta hur det har varit sedan förra utvecklingssamtalet med trivsel, kamrater, samarbete och 
arbetsro. 
 
Ansvar, självständighet, lektionsarbete och hemuppgifter 
Berätta hur det har varit med ansvar, självständighet, ordning och hemuppgifter. 
 
 
 
 
 
 
 


