A VALADEKOK MEGFIGYELESE
(széKklet, vizelet, kopet, hanyadék)

Széklet: masnéven iiriilék, latinul faeces (fécesz) az emésztés végterméke, mely a
astagbélben tarolodik, salakanyagokat, rostokat, folyadékot tartalmaz és a
végbélnyildson at {iriil, a belek perisztaltikus mozgasa segitségével.

Kinézete, mérete, mennyisége, szine, allaga €s szaga valtozatos, a taplalkozas és az

egészségi allapot fiiggvénye.

~ Szine:

normalisan barna arnyalat(i, a hemoglobin bomléastermékeitdl (bilirubin,
szterkobilin), nyalkas felszinnel, Gjsziilottnél sargaszold, szoptatas alatt sargés
szinli, majd a taplalékok valtozasaval fokozatosan barnul
- vilagos, sargasfehér, festék nélkiili: akolias, epeelzarddasra, majbetegségre,
hasnyalmirigy daganatra utalhat
- fekete széklet, szurokszék: emésztett vértol szarmazik a gyomor vérzése miatt
- friss piros vér az also traktusokbdl indul6 (vastagbél, végbél, anus, aranyér)
veérzes jele
- fényes, zsircseppes széklet emésztési problémara utal
- zoldes, nyakos, blizds széklet bélfertdzésre utal
- aszéklet szinét gydgyszerek, élelmiszerek (szén, cékla, stb.) is valtoztathatjak
~Allaga:
- normalisan formalt, félkemény allagu, hengeres , vagy lagyabb, nedvesebb
- folyékony allag tobb folyadék utan vagy fert6zés, hasmenés esetén, koleraban
vizszeru, vérhasban véres
- kemény, golyokban 0sszedllt, nehezen iiriild, szaraz allagu szoruldsos széklet,
sokszor csak bedntésre, kupra, hashajtasra vagy kézi manipulaciora tiriil
~ Szaga:
- normalisan is bakterialis bont6 tevékenység eredményeként, kénhidrogén, indol,
szkatol tartalomtol fiiggden biizos
- fertdzések esetén rothadd szagok jellemzik (pl. vérhas, tifusz)
~ Székletek szama:
- normadlis esetben napi 1-2, vagy masnaponkénti széklet
hasmenés esetén naponta tobbszor iiriil hig széklet, fertdzés, mérgezés,
anyagcsere betegeség, pajzsmirigy talmiikodés, idegfesziiltség stb. miatt
székrekedés: heti 3 alkalomnal kevesebb székletiirités, melyet okozhat.
rostszegény étrend, kevés folyadék, agyhoz kotottség, mozgasszegény
¢letmod, utazas, lazas allapotok, koriilmények hirtelen valtozasa, gyogyszer
mellékhatas, nehezen iriil, sokszor csak gyogyszerre, manipulaciora
betegségek: bélszikiilet, gyulladasok, Parkinson kor, sclerosis multiplex, stb.
bélelzarodas: a bél iiregének elzarddasa, széklet nincs, hasifajdalom, puffadas,
hanyinger, hanyas, késobb néma has, perisztaltika leall, bélsarhanyas.
Megoldasa: eredménytelen hashajtds utan mitét, a sziikiilet megoldasa, a
bélcsatorna helyreallitasa, ha nem lehetséges, a bél kivezetése a hasfalra
(sztoma).



~ Széklet vizsgalata:
- székletvétel: gumikesztyliben, széklettartalyba, a benne 1év kanallal, zartan
laboratoriumi vizsgalatra kiildés:
Weber teszt: vérzés kimutatasa: eltte hiismentes diéta
emésztettség vizsgalata; fertdzeés vizsgalata; férgesség, paraztdk kimutatasa

® Vizelet: a szervezetbdl kivalasztott felesleges elektrolitok és anyagcseretermékek
folyékony elegye, melyet a vesék valasztanak ki. Az olyan anyagok vérbdl valo
kivalasztasaval, mint a felesleges viz, Na, Cl, K, Ca, karbamid, és mas
anyagcseretermékek (hugysav, kreatinin, urobilin, stb.) a homeosztazist tartja fenn,

a viz-elektrolit haztartast szabalyozza.

A vizelet kivalasztasat a vesékben diurézisnek, kiiiritését mikcidnak, vizelésnek
nevezzik.
~ Mennyisége:

- normalisan 800-1500 ml.

- bo vizelet (poliuria): ennél tobb, pl. cukorbetegségben szomjusag, sok folyadék
bevitel; antidiuretikus hormon termelés zavaraban: bo vizelet miatt fokozott
folyadékfogyasztas; vizhajtok hatasara szintén fokozott vizeletkivalasztas

- kevés vizelet: kiszaradasban a kevés folyadékbevitel miatt,
vesebetegségekben: oliguria: 500ml vizeletnél kevesebb, anuria: 100ml alatti
vizeletmennyiség

~ Szine:

- normalisan: halvany szalmasarga és a sotétebb borostyansarga kozott

- sotét, kevés vizelet: kiszaradas, kevés folyadék fogyasztas jele

- rozsaszin vagy voros: egyes ételek (répa, szeder, cékla, rebarbara) fogyasztasa
utan, illetve egyes gyogyszerek hatdsara is létrejohet., ha ez ezektdl fliggetlen
hagyti vérzésre kell gondolni és kivizsgalni.

- narancssarga: epekivalasztas, majbetegség esetén, de egyes gyogyszerek is
okozhatjak

- kék vagy zold: ételfestékek, gyogyszerek okozhatjak

- zavarossag: fehérje vagy gennytartalom esetén, veseelégtelenség, gyulladasok
eseteiben

~ Szaga:
- normalisan nincs kiilondsen erds szaga, enyhe ammonium szag érezhetd

szagos lehet sparga, kelbimbo, hagyma, fokhagyma, halak, fliszerek, kaveé és

alkohol fogyasztdsa eseteiben, mennyiségtdl fiiggden; B-vitaminoktol;

koncentralt siir(i, barnas vizeletnek ammoniaszaga van
hugyti fertézések esetén kellemetlen bomlo, rothado6 biiz johet 1étre
cukorbetegeknél édeskés, vagy acetonszag észlelhetd
~ Vegyhatas:

- normadl értek: pH 4,5-8,5 (semleges vegyhatas: pH7)

- savas vegyhatas : pH 7-nél alacsonyabb pH érték

- lugos vegyhatas: pH 7-nél magasabb pH érték

Vizeletvizsgalat: egyszeri vizeletvizsgalatnal a reggeli els6 vizelet kozépsugarbol,
elotte tisztalkodni kell.



Gyljtott vizelet esetén 12, vagy 24 6ran at gylijtott vizeletet vizsgalnak az orvos
kérése szerint, jelolni kell hogy reggeli vagy esti 12 o6ra (7-19 vagy 19-7)
Inkontinencia (vizeletcsepegés) zard6izom miikddési zavara, intim torna, betét
viselése, allando katéter felhelyezés, rendszeres cserével, hetente.
Vizelet elakadas: prosztata megnagyobbodas vagy tumor: gyogyszer, katéter, miitét.

Kopet: kohogés utjan jon iiriilhet, akaratlagos vagy reflexes uton, mint védekezd
aktus. A kohogés lehet produktiv, valadékkal jard, vagy szaraz, ingerkohogés
A kohogést provokalhatjak: dohdnyzas, poros munkakor, betegségek.

~ Jellegiik
- szintelen viszkozus kopet: asztma, meghtilés, felsé 1éguti hurutok
- TBC: piros vércsik a kopetben
- tiddgyulladas: rozsdavoros kopet
- talyog, gennyes gyulladasok: blizos, zoldessarga kopet
- tiddinfarktus: kékesvoros kopet
- tidédédéma: habos kopet, szorcsolés

~ Mennyiség: par mililitertdl fél-egy literig

rrrrr

- kopdcsésze: egyszer hasznalatos, fedéllel ellatott edény a kopet gytijtésére

Hanyadék, hanyas a gyomortartalom tiriilése a szajon keresztiil, megeldzheti
hanyinger, a hanyinger nélkiili sugar-hanyas idegrendszeri eredetii.
Megfigyeljiik szinét, mennyiségét, tartalmat

~ Szin:

zoldessarga, keserti iz{i

kavézacc szerli. gyomorvérzés esetén (daganat, fekély)

véres: nyeldcsd, gyomor bemenet vérzések

ételmaradékos: a bevitt taplaléktol fligg

~ Mennyiség: a gyomor tartalmatol, az ismétlddés gyakorisagatol, a folyamat

jellegétdl fiigg

~ Veszélye: folyadék és elektrolit vesztés, kiszaradas, Na, Mg, K, Cl vesztés

~ Vegyhatads: a gyomor vegyhatasa savas, a vékonybél vegyhatésa lugos.



