Yomy apanTauis giTen 3a KOPAOHOM — Lie BaXNUBO?

Aitn, wo abcontoTHO NOrivyHO, LWe He BCTUIMY oTpumMaTn HeobxigHun
XUTTEBUI OOCBIA, abu nerko cnpnnmaTtu piski 3miHn B XXuTTi. Ocobnumneo,
SKLLO Lie CTOCYETbCA parnToBOro nepeisny y HoBy KpalHy Ha OOBri Micauj,
a iHKonu i pokn. TyT IM goBedeTbCs 3BUKATM [0 iHLWOT MOBU CriSIKyBaHHSA
3 ogHonNITKaMu i LOPOCIMUN, OO0 IHLWOro KniMarty, 40 KyIbTypPU iHLWOro
Hapogy, Ao dakTy Toro, Lo B TiK MicLeBOCTI 6ifbLl NowmnpeHa iHwa
peniria. Kpim Toro, gitnaxm BTpadaloTb KOHTaKT 3i CBOIMU OPY35IMMU,
LLIKOSTOH0 Ta 3BUYHMM KOJSTOM CriSIKyBaHHS. Lle Moxe cnpuynHnTU
PI3HOMaHITHI NCUXONOriYHI po3naan y aiten, ki MOXYyTb BNSNHYTU He
nuwle Ha TXHE CbOrOAEHHS, a  Ha ManbyTHe. ToX BaXXNMBO BY4aCHO
po3novatn HeobxigHy poboTy 3 ANTMHO, abn HeraTMBHMX HacniaKiB

BOAJ10CA YHUKHYTU.

MpunynHa nepeizgy — Ha nepwomy micui

Came i3 ubOoro BapTo noyaTu, agke guTMHa Mae TOYHO PO3YyMITH, YOMY
BM 3MiHUIM MicCLle NMPOXMBaHHSA. AKLWO B Bynun 3MyLUeHi BTiKaTu Big
BilIHM, TO CKaXiTb, LLIO TYT 3HA4YHO Be3neyHille, OUTUHI HIYoro He
3arpoxye i BoHa MOXe CrMOKIMHO rpaTtucd, HaB4aTuUCA Ta CrifikyBaTuUCS 3
ogHoniTkamu. AKLO BU nepeixanun yepes poboTy i, MOXNMBO, Ha3aBXaw,
TO MNOSACHITb, WO Y HOBIM KpaiHi XopoLle O03Binssd, Kpacusi i 4OrMAHYTI
MiCTa Ta napKu po3Bar, HOBI irpaLLKn, rypTKU 3 TaKUMK X OiTbMU, ane 3

PI3HUX KpaiH, Becesie i 3Ha4HO LikaBille XUTTSA Ta reTb iHWe HaBYaHHS.



Binbw crapwmm gitTaM MOXXHa cKkasaTu, WO TYT KpaLli NnepcrnekTuamn

OCBITU, HiXX Ha BaTbKIBLUWHI, | PO ManbyTHIO rapHy, rigHy poborTy.

MoBa mae 3Ha4YeHHA

BnBYMTK iHO3EMHI MOBM HE 3aBXAW NPOCTO, arne AiTAM ue BOaeTbCH
nerwe, HiXX gopocnum. Tox, NoTpanuBLLN Y HOBY KpaiHy, He
BiArOpOOKyMTeE 1X Bif, 30BHILLHBLOIO CBITY: 3abe3rneyTe iM perynspHe
CMifIKyBaHHSA 3 OOHOMITKAMU, MOKaXiTb MyJSbTAINIbMU YX cepianiv MOBOKO
KpaliHun, y SKin BU Tenep nNpoXxmBaeTe. Takox BapTo 3anucaTu giten Ha
MOBHIi KYpCH1, afXe Le TOYHO OOMOMOXe LBuALle aganTtyBaTUCh Y

HOBOMY MiCLLi.

3HanoMcCTBO 3 Xeko

ApanTauis giten 3a KOpAOHOM HEMOXNKMBaA 0e3 3BMKaHHS 40 HOBOI 1Xi,
SKa B iHLIN KpalHi MOXe Bigpi3HATUCHL KapanHanbHO. Tox nicnga nepeisgy
ofpasy O3HaNOMTEChH i3 HaLioHaNbLHUMKN CTpaBaMu, 3HaNLITb 1X peuenTu
| NPUroTynTe pasom i3 giTbMu. 3BiCHO, 3 NEPLLOro pasy HOBE MEHIO MOXE
| He cnogobaTuch Mantoky, NpoTe, NOroAbTeCh, WO BacHOpPYyY
npurotToBaHa ika cMmakye kKpaule. Kpim Toro, 3aBxamu 3anuwaeTbecs
MOXIMBICTb 3HAWUTW Y HOBIW KpalHi 3BUYHI NPOAYKTU Ta NpUroTysaTu

yntobrneHy cTpaBy CBOEI ANTUHM.

Apy3i — HankpaLi niku



[na giten po3pme OpYXKHIX CTOCYHKIB Nif Yac emirpadii Moxe ctaTtu
CMpaBXHbO Tparedieto. AKe y HOBIW KpaiHi cnovaTtky byayTh TifbKu
6aTbku. To Wo X pobutn? Hacamnepen, He 3abyBanTe, LLO Yy CydacHOMY
CBITi € 6e3ni4 MOXNMBOCTEN ANSA CNifIKyBaHHSA Ha BigcTaHi. Tox
BukopuctoymnTe ix! [losBonbete OiTam TenedoHyBaT 4o ApYy3iB Mo
Bile03B'A3KY, rpatu B CNiflbHi OHNaWH-Irpy Ta QinnuTuCh CBITNMHaAMN Y
couMepexax i MeceHoxepax. BpaxynTe i Te, WO y HOBIN KpaiHi 3aBXau
MOXHa 3HaNTU HOBUX ApYy3iB. AKLWO, HAaNpukiag, BU BCTUIU
BNawTyBaT OUTUHY Y LLIKOIY, TO OpraHi3ynte Booma MiHiBeYipKy ons Hel
Ta 3anpociTb TUX, 3 KUM BOHa BCTUrIa notoBapuwysaTtu. Kpim Toro,
MOXHa 3anucaTtu QUTUHY Ha rypTOK 3a iHTepecaMu, ie BOHa 3MOXe

WBMNOKO BCTAHOBUTU KOHTAKTU 3 O,EI,HOJ'IiTKaMVI-OJJ,HO,D,yMLI,FIMVI.

3aTULWoK, AK yAomMma

CimenHe rHisgeydko — ue micue, A0 AKOro ATy 3BUKaTb Ta BaXXKO
nepexnBaroTb PO3riyKy 3 HUM. ToX oapasy nicnsa nepeisgy B HOBY KpalHy
obnaluTynTe Bally Ocesnto Tak, Wwob BOHa HaragyBana LiTam IXHIn pigHuia
AiMm. Hanpuknag, nosickte cimenHi gootorpadii Ha CTiHi, ynobneHi
KapTUHW Manedi, KyniTb CXOXY NOCTiNIbHY BiNM3Hy Ta M’sIKi irpaLLKy,
NnocTaBTeE Ha CTOMi TAKUN cCaMU TOOUHHUK, K Ha OaTbKIBLUMHI TOLLO.
Kpim TOro, 36epexitb i npaBuna, siki 6ynu y Bac BgoMa: XTo XoauTb 3a
NpoAyKTaMn, XTO BUHOCUTb CMITTS, MUeE nocyp Towwo. Lli pekomeHgauii
MOXYTb 34aTUCb A0BOSI NPUMITUBHUMMU, arie came BOHU MOXYTb
rapaHTyBaT, WO aganTauis ANTUHM 3a KOPAOHOM BiabyaeTbcs

AKHanLwBuaLLe.



Tox, nepeixaswu xxumu y Hog8y KpaiHy, epaxyume, Wo Hausaxrsiusiue —
rnodbamu rnpo 3amuuwok eawux dimeu, wob 80HU 3Mo2a/1U 11e2KO

criputiHamu Hoge cepedosuule i padimu XXummio, 5K | paHiuwe.

Ak gonomortu Nignitky cnpumnmMmaTm iHoopmadito
6e3b6onicHO, SIKLWO Mawnxe BCi T apy3i BMiXxanu 3a
KOPOOH W HaacunawTb ¢oOTO 3i CMOKIMHOMO
KpacmBOro Xutra?

Binb oUTMHM roBopuTbL NPO Te, WO i Lie obyptoe. | Le HopmarbHO. AKOK
i Lue He Bonino, To Ue o03Ha4vano O, WO BOHA He BigvyBae cepueMm, a Le
He OK. A He aymato, Wwo TyT 3aBAaHHs 6aTbKiB y TOMY, LWOOW OUTUHI He
6onino. bo Toai BoOHa BTpaTUTb YyTNMBICTb. S HE AyMalo TakoX, L0
3aBOaHHs 0aTbKiB — 3aKPUTK 4iTAM Oui, LWobK BOHN He Baumnu, wo y
CBITi € Binb i cTpaxgaHHs.

[iTn MaloTb HAaBYMTUCS XNTKU Y CBITI, Ae € Binb, CTpaxgaHHs, BTpaTw,
BGarato cyMHUX peyvein. Paglie meta — po3ginutn uen 6inb i3 AUTUHOLO,
roBOPUTK NpPO Te, WO i 6onntb, YoMy 1 Lie 0Byptoe. | rofioBHE — L0
BOHa [0BigyeTbCs Npo cebe B uin cutyadlii.



OnTuHi bonsadve, WO Ti 4iTKU HE YYTNMBI — 3aMiCTb CIiB NIATPUMKN, BOHU
HagcunaTb PoTo 3 Mops. Ane, 3 iHWOoro 60Ky, M1 MOXEMO NOSICHUTU 11
“Moxnueo, us nodpyxka 0ymarna, wo 0nsa mebe ye byde nidmMpuUMKOr,
80Ha cghomoepadpysaria Mope U Hadisnacs, uwo 80HO mebe 3igpie, 60
mobi mam 3apa3 8axko”. AInTuHa Mae BYNTUCH PO3YMITH, LLO OEKONU
noan pobnsaTth WOChk HEYYTNMBE HE 3 MOraHMX MOTUBIB. | TakOX Mae
BUMTUCS BiANOBIgaTW, HaNpuknaa: “3Haew, MeHi 3apa3 He Xo4emabCcsi
dusumucs Ha ue. 51 mym, s nepexusaro, MeHi bonsye”. Tpeba BUNTU
AVTUHY couianbHOI Ta eMOUIMHOT KOMMETEHTHOCTEN Y Ui cUTyallil.



	 
	Чому адаптація дітей за кордоном – це важливо? 

	Діти, що абсолютно логічно, ще не встигли отримати необхідний життєвий досвід, аби легко сприймати різкі зміни в житті. Особливо, якщо це стосується раптового переїзду у нову країну на довгі місяці, а інколи і роки. Тут їм доведеться звикати до іншої мови спілкування з однолітками і дорослими, до іншого клімату, до культури іншого народу, до факту того, що в тій місцевості більш поширена інша релігія. Крім того, дітлахи втрачають контакт зі своїми друзями, школою та звичним колом спілкування. Це може спричинити різноманітні психологічні розлади у дітей, які
	Причина переїзду – на першому місці 

	Саме із цього варто почати, адже дитина має точно розуміти, чому ви змінили місце проживання. Якщо ви були змушені втікати від війни, то скажіть, що тут значно безпечніше, дитині нічого не загрожує і вона може спокійно гратися, навчатися та спілкуватися з однолітками. Якщо ви переїхали через роботу і, можливо, назавжди, то поясніть, що у новій країні хороше дозвілля, красиві і доглянуті міста та парки розваг, нові іграшки, гуртки з такими ж дітьми, але з різних країн, веселе і значно цікавіше життя та геть інше навчання. Більш старшим дітям можна сказати, що тут
	Мова має значення 

	Вивчити іноземні мови не завжди просто, але дітям це вдається легше, ніж дорослим. Тож, потрапивши у нову країну, не відгороджуйте їх від зовнішнього світу: забезпечте їм регулярне спілкування з однолітками, покажіть мультфільми чи серіали мовою країни, у якій ви тепер проживаєте. Також варто записати дітей на мовні курси, адже це точно допоможе швидше адаптуватись у новому місці. 
	Знайомство з їжею 

	Адаптація дітей за кордоном неможлива без звикання до нової їжі, яка в іншій країні може відрізнятись кардинально. Тож після переїзду одразу ознайомтесь із національними стравами, знайдіть їх рецепти і приготуйте разом із дітьми. Звісно, з першого разу нове меню може і не сподобатись малюку, проте, погодьтесь, що власноруч приготована їжа смакує краще. Крім того, завжди залишається можливість знайти у новій країні звичні продукти та приготувати улюблену страву своєї дитини. 
	Друзі – найкращі ліки 

	Для дітей розрив дружніх стосунків під час еміграції може стати справжньою трагедією. Адже у новій країні спочатку будуть тільки батьки. То що ж робити? Насамперед, не забувайте, що у сучасному світі є безліч можливостей для спілкування на відстані. Тож використовуйте їх! Дозвольте дітям телефонувати до друзів по відеозв’язку, грати в спільні онлайн-ігри та ділитись світлинами у соцмережах і месенджерах. Врахуйте і те, що у новій країні завжди можна знайти нових друзів. Якщо, наприклад, ви встигли влаштувати дитину у школу, то організуйте вдома мінівечірку
	Затишок, як удома 

	Сімейне гніздечко – це місце, до якого діти звикають та важко переживають розлуку з ним. Тож одразу після переїзду в нову країну облаштуйте вашу оселю так, щоб вона нагадувала дітям їхній рідний дім. Наприклад, повісьте сімейні фотографії на стіні, улюблені картини малечі, купіть схожу постільну білизну та м’які іграшки, поставте на столі такий самий годинник, як на батьківщині тощо. Крім того, збережіть і правила, які були у вас вдома: хто ходить за продуктами, хто виносить сміття, миє посуд тощо. Ці рекомендації можуть здатись доволі примітивними, але саме
	Тож, переїхавши жити у нову країну, врахуйте, що найважливіше – подбати про затишок ваших дітей, щоб вони змогли легко сприйняти нове середовище і радіти життю, як і раніше. 
	 
	 
	 
	 
	 
	Як допомогти підлітку сприймати інформацію безболісно, якщо майже всі її друзі виїхали за кордон  й надсилають фото зі спокійного красивого життя? 

