
     18 вересня, згідно плану проведення спортивно-масових заходів, в Уманському ліцеї №3 вчителем фізичної культури 
Породзинським М.П., було проведено відкритий Олімпійський урок «Веселі Олімпійські естафетки», в якому змагалися учні 5-А 
та 5-Б класів.  
Кожен, хто був  учасником або вболівальником, отримав  заряд бадьорості й зміцнив  своє здоров’я. Створення атмосфери свята в 
естафетах - змаганнях, як один із аспектів психічного здоровя ,  виховання  любові до фізкультури та спорту ; розвиток  пам’яті , 
уваги , організованості , самостійності , уміння узгоджувати інтереси , долати труднощі ; виховувати в учнів почуття дружби, 
колективізму, взаємовиручки . 
Переможених не було – вирували спортивний запал та весела атмосфера. Пропаганда здорового способу життя має свої 
позитивні результати. 
За участь команди були нагороджені грамотами, але найголовніше, що всі учасники Олімпійського уроку були згодні, що « 
Здоров’я дитини –багатство родини! Здоров’я народу – багатство нашої незалежної країни!» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

На третій день після проведення якогось заходу, прохання надсилати мені таку інформацію: фото, назва заходу, скільки дітей брало участь, з 
них хлопчиків, дівчат та результат змагань- переможці. 

Ел. почта Т.М. cprppuman@gmail.com 

Оперативний звіт щодо ініціативи "Пліч-о-Пліч"               
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