
 
 

 ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ЦПРПП ДМР 

20.03.2023 № 01-9/03  
 

Комунальна установа «Центр професійного розвитку педагогічних 
працівників Дрогобицької міської ради Львівської області» 

 
Найменування:  Програма навчання вчителів англійської мови закладів 
загальної середньої освіти «Час викликів: психологічні особливості 
навчання». 
 
Розробники: 
Г.Марчук, директор комунальної установи «Центр професійного розвитку 
педагогічних працівників Дрогобицької міської ради Львівської області»;   
О. Пецкович, консультант комунальної установи «Центр професійного 
розвитку педагогічних працівників Дрогобицької міської ради Львівської 
області»; 
О. Коцко, вчитель англійської мови ліцею №16 імені Ю.Дрогобича; 
О. Мелько, вчитель англійської мови гімназії №10 імені Є.Коновальця; 
О.Ошуст, вчитель англійської мови Стебницького ліцею №7; 
Н.Свойкіна, психолог ЦПРПП ДМР.   
 

Програма семінару  
вчителів англійської мови закладів загальної середньої освіти «Час 

викликів: психологічні особливості навчання» 
 
 

Мета: поділитися знаннями, здобутими на тренінгу “Teaching and Learning 
at Difficult Times”, організованому Британською радою у м.Кракові 
(Польща). 
 
Напрям: 

●​ підвищення кваліфікації: розвиток професійних компетентностей 
(знання навчального предмета, фахових методик, технологій); 
розвиток мовленнєвої, цифрової, комунікаційної компетентності. 

 
Обсяг (тривалість): 3 годин 
Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна. 



 
 
Перелік компетентностей, що 
вдосконалюватимуться/набуватимуться:  
предметно-методична, психологічна та здатність до навчання впродовж 
життя. 
 
Місце надання освітньої послуги: Комунальна установа «Центр 
професійного розвитку педагогічних працівників Дрогобицької міської 
ради Львівської області» 
 
Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 
сертифікат. 

 
План семінару 

1. Знайомство учасників. 
2. Що таке травма. Як мозок реагує на травму. Вплив травматичної 
ситуації на поведінку людини. 
3. Як мінімізувати вплив травми на учнів та вчителів.  
4.Стратегії, необхідні для створення безпечного середовища у класі.  
5. Практики для подолання стресу. 
6. Зворотний зв’язок. Рефлексія. 


