
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Манікюрник ІІ класу») 
№ 10-11 Хвороби нігтів: панарицій, шкірний панарицій 
План 
- знати захворювання нігтів, їх профілактику; 
- характеризувати та мати уяву, як візуально виглядають захворювання: 
панарицій, шкірний панарицій; 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ПЕРЕПИСАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ 

 
Панарицій – це гнійно-запальний процес у тканинах пальця, який 
виникає через потрапляння бактерій (найчастіше стафілококів) у ранки, 
подряпини або садна. Це захворювання може уражати різні тканини пальця: 
від шкіри до кісток і сухожиль, що призводить до болю, набряку та 
почервоніння. Важливо вчасно звернутися до лікаря, оскільки без належного 
лікування панарицій може поширитися та спричинити серйозні ускладнення. 
 
 

 
Поверхневий панаріцій – зустрічається виключно у дорослих. Виникає 
захворювання при травмах пальців рук, задирках, тобто, коли з’являються 
умови зараження шкіри стрептококами; при проведенні манікюру без 
дотримання санітарно-гігієнічних 
правил і неякісній дезінфікації 
інструменту. Утворюються міхурі, 
які у вигляді підкови оточують 

ніготь. Потім міхурі лопають і утворюються мокрі рани. За 
умови лікування захворювання проходить через 10-12 днів. 
 

Пароніхія це гнійне запалення навколонігтьового валика і тканин біля 
основи і з боків нігтя. Головна причина – потрапляння інфекції під 
шкіру в результаті травми, тривалої дії хімічних речовин або 
недотримання особистої гігієни. Також причиною пароніхії можуть стати 
ускладнення деяких шкірних, інфекційних або ендокринологічних 
захворювань. 
Виділяють кілька форм пароніхії: 

●​ Турніоль – найбільш часта форма захворювання, характеризується 
нагноєнням, що поступово збільшується і збільшенням больових симптомів. 
Форма характерна для інфекційної паронихии, викликаної грибами роду 
Candida або стрептококової інфекцією. 

●​ Ерозивна і виразкова форми – розвиваються при сифілісі, пузирчатке, хвороби Дюрінга. 
Характеризуються появою на шкірі навколо нігтя бульбашок і виразок з яких періодично 
просочується «сукровиця» або ж гній. Патологічний процес часто переходить на ніготь. 
●​ Хронічна паронихия – запальний процес тривало протікає при цьому може повністю бути 
відсутня кутикула, а нігтьова пластина часто потовщена або деформована. Хронічна форма 
паронихии може бути наслідком тривалого впливу хімічних речовин. 

 
 



Піднігтьовий панарицій — це гостре гнійне запалення, яке 
розвивається під нігтьовою пластиною, призводячи до накопичення 
гною, відшарування нігтя та появи болю, почервоніння та набряку 
пальця. Причинами можуть бути дрібні травми, занози, уколи, 
неправильний манікюр або грибкова інфекція. Лікування передбачає 
звернення до лікаря-хірурга для розтину гнійника, іноді з видаленням 
частини нігтя, щоб уникнути поширення інфекції на сухожилля, кістку чи 
суглоб.  

 
Підшкірний панарицій – це гостре гнійно-запальне захворювання, 
при якому гній локалізується в підшкірно-жировій клітковині 
пальця, спричинене бактеріальною інфекцією, що потрапила через 
мікротравми.  
Що таке підшкірний панарицій? 

Це форма панарицію, при якій інфекція проникає в підшкірно-жирову 
клітковину пальця, утворюючи гнійний осередок.  
Причини виникнення: мікротравми: подряпини, садна, занози, уколи, 
осаднення, порізи, що створюють шлях для бактерій, які найчастіше є стафілококами або стрептококами. 
Недостатня гігієна.  
Симптом: сильний, пульсуючий біль у пальці, що посилюється при рухах. Набряк. Почервоніння. 
Гній може поширюватися вглиб, уражаючи сухожилля (сухожильний панарицій), суглоби (суглобовий 
панарицій) та кістки (кістковий панарицій). Необхідність хірургічного втручання.  
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