
 
聚會 
主題 

10/11              你們要聖潔，因為我是聖潔的          講員：林怡菁 姊妹  

聚會 
目標 

認識神從舊約律法到新約的十字架，為要與我們建立關係，使我們領受祂的聖潔

和同在，宣揚祂的國。  

流程 活        動        內        容 人員 

準備

30min 

1.聚會前30分鐘抵達並做預備。2.保持愉快舒適的氣氛。3.手機關閉或靜音。4.播

放輕快的詩歌或音樂。5.會前禱告並笑臉相迎。 同工 

歡迎 
5min 

1.鼓勵組員帶新人來，並營造歡迎的氣氛迎接。 
2.座位安排：讓新人和邀請者坐在一起，並讓他的兩側都坐小組員。 
3.歡迎新人：先讓小組員簡單自我介紹（姓名與工作），再邀請新朋友介紹自  

己，拍手向新人說：「一次歡迎，永遠歡迎」。 

全  

組 

破冰 

15min 

活動：故事接龍 

1.遊戲核心詞是「聖潔」，主持人請第一位開始，依序在核心詞的前後輪流加幾

個字，逐步擴充成一個有意義的詞組或句子（舉例「恩典」→「我需要恩典」→

「我需要神的恩典幫助」→「我們在每件事上都需要神的恩典幫助」等…）（例

如：「聖潔」→「神的聖潔」→「要愛慕神的聖潔」→「我們要愛慕神的聖潔」

等…） 

2.逐漸把「聖潔」延長成句子，全體接續下去，像故事接龍那樣 

3.接不出來或語意不通者出局 

結語：我們一起追求神，成為聖潔的子民 

 

主責 

同工 

敬拜

15min 

以簡短的話激勵大家敬拜讚美神，進第一首歌： 

1.【願天歡喜】 https://www.youtube.com/watch?v=XI-vbohSYic 
一人一句輪流開口讚美神的屬性和作為，禱告結束進慢歌繼續敬拜： 
2.【祂是笑臉幫助我的神】 https://www.youtube.com/watch?v=DuR-AGGbYWE 
請小組長按聖靈感動，為全組或個人說造就、安慰、勸勉的話，也求主醫治身心靈

的需要，之後再結束禱告。 

小 

組 

長 

見證 
1.與主題相關性的見證（事先安排1人或現場鼓勵） 
2.靈修心得分享（請小組長務必帶領分享，至少1人） 

組長

同工 

主題 
經文 

利未記11章45節：「我是把祢們從埃及地領出來的耶和華，要作祢們的神；所以你

們要聖潔，因為我是聖潔的。」」 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XI-vbohSYic
https://www.youtube.com/watch?v=DuR-AGGbYWE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講員 
信息 
內容 
 

 

 

引言： 
　　「聖潔」在希伯來文的意思是「分別出來」或「劃定界線」的意思。當一個人在婚禮
上戴上戒指，從此就從單身狀態被「分別」出來，他的愛情與忠誠從此只屬於他的
配偶；或是男士的西裝、女士的禮服，穿過之後，不會丟進洗衣機跟其他衣服一起
洗，而會送去乾洗，回來用防塵袋裝好、單獨掛在衣櫥的特定地方，這就是分別和
區隔，也就是「聖潔」的意思。聖潔也是神看我們的眼光，神說我們是「聖潔的子民」
，並不是說我們完美零缺點，而是祂把我們從這個世界中「分別」了出來。祂看我們
像戴上婚戒的摯愛，也像那件被精心呵護的禮服，祂的愛在我們身上畫定專屬的
界線，不讓我們與世俗混雜，正如彼得引用舊約經文說：「所以要約束你們的心，謹
慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。你們既作順命的兒女，
就不要效法從前蒙昧無知的時候那放縱私慾的樣子。 
那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。因為經上記著說：你們要
聖潔，因為我是聖潔的。」（彼前1:13-16） 
　　「祢們要聖潔，因為我是聖潔的」這句話在聖經一共出現5次，其中4次都在利未
記，還有一次被使徒彼得拿來引用。為何都出現在利未記？因為利未記有大量的
律法，神講完一段飲食、衛生、道德的條例後，就會重申這句話：「祢們要聖潔，因
為我是聖潔的。」神很像用父親的心說：「這些不是冷冰冰的規條，聽話就不會被罰
；這些規定是幫助你認識我的性情──我的性情是聖潔。這些律例關係到我們之間
的關係。你們順服，是因為你被分別出來要像神那樣，神的屬性是聖潔，所以你們
也要聖潔。」 
　　利未記11章是「飲食與潔淨的條例」。神詳細規範陸地的動物、水中游的活物、
空中的雀鳥及爬行的昆蟲中，哪些是「潔淨可吃」或「不潔淨不可吃」的；以及「如果
碰到了不潔淨的昆蟲、爬蟲或動物的屍體」，要如何潔淨的處理程序。所以第11章
就是「飲食與潔淨的條例」。「吃」這件事，對人類來說就是生活的日常，各類昆蟲牲
畜的死亡，在農耕社會也很常見，神使用最平凡的「吃飯、飲食、處理屍體」這些事
，要求祂的選民要對「潔淨、分別為聖」保持高度的警覺心，不能跟外族一樣做那些
血腥、淫亂、交鬼、獻嬰孩等沒有道德底線的事。 
　　但是問題來了：努力遵行的結果，就是深深感到：自己實在做不到神聖潔的標準
，所以神也設立獻祭的制度，教他們為自己贖罪，免去罪咎感，焦慮和恐懼，但是
日復一日年復一年，他們必須不斷為罪獻祭，為自己贖罪。最後，獻祭的百姓有一
種體會：「律法能暫時矯正行為、卻不能改變人心」。雖然律法無法使人性變好，神
仍然沒有失敗，因為律法是為了投射出「神未來要在耶穌基督裡成就的完美救
贖」。希伯來書10章1節說：「律法是將來美事的影兒，不是本物的真像...」，就像是
「建築藍圖」或是「預告」，為了把人引到對救主的渴望，渴望基督的拯救。所以，按
著先知的預言，耶穌來了，祂是神的兒子，是完全的、沒有罪的。祂不需要廢除舊
約律法，因為「祂自己就是完成律法的實體」，祂把聖潔從「外在規條」活成了「內在
本質」。耶穌把標準從外面行為的聖潔，拉高到內心動機的聖潔，還把律法總結成
兩條說：「祢要盡心、盡性、盡意愛主─祢的神。這是誡命中的第一，且是最大的。其
次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」（太
22:37-40） 
　　律法的出路就是愛，愛讓一個人自然而然超越並完成了所有的法律責任。愛的
極致，就是犧牲。約翰福音說：「耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間
屬自己的人，就愛他們到底。」神讓祂的兒子當作祭物，用祂的命把我們從罪惡裡
贖出來，為我們償還「未達律法標準」的虧欠。耶穌所完成的事，改變了我們的眼光
──我們以為「行律法」就能符合標準，變成聖潔；其實，只有「十字架的寶血」，能救
我們脫離「虧欠律法」的咒詛，進入與神親密的關係。耶穌與我們同在，我們就因寶
血被分別出來，成為了聖潔。以下從個人、家族和國度三方面，思想如何持續留在
神的聖潔慈愛裡： 
 
一、持守個人的聖潔──倚靠基督寶血 

 



　　大家可能看過「生化危機」那一類的電影，全世界都被致命的病毒感染，有一群
專業的研究醫療人員，為了製造疫苗，必須進實驗室研究，他們進實驗室之前有個
畫面就是：穿上隔離衣，才不會被病毒傳染。戰爭片裡面，那些美國大兵都穿迷彩
服，因為迷彩服能像保護色，讓士兵不被敵軍發現，又能在不被看見的狀態下發動
攻擊。隔離衣或迷彩服的比喻，就像我們穿上基督的寶血，經歷大衛寫的詩篇說：
「得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！」（詩篇32:1）相反的，若「不得赦免其
過、不得遮蓋其罪」就會陷入咒詛、失去祝福。癌症專家有研究說：長期的苦毒、罪
疚會演變成憂鬱、自殘、自律神經和癌症的問題。 
　　看得見的世界，是被看不見的屬靈世界影響著。我們不要把生活中的問題都推
給魔鬼，動不動就認定是魔鬼攻擊；但也不要忘記牠像吼叫的獅子，尋找可吞吃的
人。若我們不穿戴基督的寶血，就是把自己暴露在肉體的情慾、眼目的情慾和今生
的驕傲裡，很快就會成為仇敵攻擊的對象。雅各說：「務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開
祢們逃跑了！」 
　　每天睡前，想想一天發生的事情，沉澱自己安靜聆聽，若聖靈光照我們必須坦
承和改變的地方，我們就承認、悔改，再次領受寶血的潔淨。如果可以自己領聖餐
，更是一個記念耶穌的時機，「喝寶血」、「抹寶血」、「讓寶血流入我裡面」，重新領
受神的聖潔和能力。 
 
二、奪回家族的聖潔──領受祝福，破除咒詛 
　　讀使徒行傳會讀到保羅和西拉傳福音給禁卒一家人，保羅跟禁卒說：「當信主耶
穌，你和你一家都必得救。」（徒16:31）確實如此，若我們持續為家人的得救禱告，
神的憐憫必然臨到，因為我們的神有極深的慈愛，祂不願一人沉淪。但是，家族的
成員要能信主得救，是一件需要持續禱告的事，也是爭戰，如果我們沒有堅持下去
，仇敵絕不會輕易放手。每當我聽到一些受苦的事，問神說：這地上為什麼有這麼
多無奈的事情、受苦的事情、可怕的不幸和邪惡？我覺得自己彷彿聽到神說：「因
為魔鬼恨你們、牠恨我並且抵擋我。」那麼，為自己的家庭和家族爭戰與代求，是
不能放棄、必須堅持到底的。 
　　當我們回溯自己和父母、或父母的上一代（祖父母、外祖父母），如果看到某些
重複出現的家族問題、明顯的攻擊或綑綁（如：成癮、疾病、關係破裂、意外、自殺、
精神疾患等），不要輕忽，要求問神，並且為自己的家族認罪代求，砍斷和破除那
些牽連和咒詛。我前陣子開始讀《領受祝福，破除咒詛》，這位傳道用《申命記》第
27-28章，帶人逐條認罪，我也跟著書上的教導禱告，一邊聽她在這方面服事神的
見證。雖然我的父母親都不拜拜，外表看起來沒有邪靈的問題，但我不知道我的家
族是否有嚴重得罪神的罪行，當我跟著書上的教導，為我的家族認罪禱告之後，每
一次都感受到很明顯的潔淨和更新，對神的聲音也聽得更清晰。 
　　為自己歷代祖先的罪做認同性的悔改、或為自己做醫治釋放，砍斷生命中從祖
先而來的罪和咒詛，這觀點在神學上有不同的聖經根據和立場，我開始嘗試這樣
禱告的原因，是因為神常在我生命不同季節，教導我不同的屬靈功課，當我思考過
後，憑信心一邊操練，一邊查驗聖靈的引導時，常有屬靈的得著，因此也跟弟兄姊
妹們分享。 
 
三、宣揚國度的聖潔──屬神祭司的代求 



 

　　彼得前書2章9節：「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度
，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。」這節經文
是我開始認真學習代禱的經文，而禱告，就是在靈界宣告神所做的，領受拯救、光
明，並且斥責仇敵黑暗的勢力，這是神所分別為聖的群體要做的事──執行祭司的
工作。祭司的工作就是獻祭，而為人、為教會、為國度禱告，就是我們所獻的祭物。
如果基督徒都只顧自己，只看眼前的，不為國家禱告，那還有誰有這個身分，能做
這件事？難道是其他宗教來代禱嗎？神說：「唯有祢們是被揀選的族類」，我們不
要忘記神有給我們這些祭司禱告的使命，祭司是你，是我，不是牧師傳道人而已。
保羅說：「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也
該如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事的度日。」（提前2:1-2）鼓勵弟兄姊妹不
只接受被別人代禱，自己也要起來承擔禱告的責任，學習為自己的得勝禱告。 
　　明年3月27日週六，台灣教會的聯合組織，要在高雄體育館舉辦一場為台灣禱
告的嚴肅會，這樣的聚集有一個象徵性的意義，就是我們國家的教會和基督徒，要
合一地聚在一起，為神所愛的土地和人民認罪與代求，用禱告來呼求憐憫，讓神的
祝福能臨到我們的國家。如果弟兄姊妹能2、3人相約或小組相約，坐火車或高鐵一
起去參加，相信神會記念我們群體的禱告，教會的主日代禱同工和全職同工也會
去，我們是前一天就出發，坐在遊覽車上，經過一個縣市，就為那個城市禱告，雖
然不同時間出發，但我們可以在那邊會合。 
　　祭司們要「宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德」，很明顯的就是福音的行
動，今年教會一共出了13個短宣隊，有一百多位弟兄姊妹參與宣教，真是感謝神，
讓教會能動員起來傳福音，除了國內國外，我們身旁的人也需要福音，所以聖誕節
前，我們需要幸福祖隊去探訪，無論是邀請人來小組，或主動前往探視親友，都是
很重要的福音行動，願我們不消滅聖靈的感動，讓福音的行動和影響力能藉著我
們，把神的愛宣揚出去。 
 
【討論問題】 
1.生活中有哪些事物（時間、物品、人際關係），你會特別區分開來，為什麼？ 
2.在你的基督徒日常生活中（例如：主日聚會、奉獻、讀經、服事），有沒有哪個部分
，常不自覺地滑向宗教義務？後來有經歷改變嗎？為什麼？ 
3.回顧你的禱告生活，比較常停留在「求主解決我個人的問題」，還是開始學習「為
國家、為城市禱告」？今年想跟哪些親友分享福音？ 

 

禱告 
1.​ 為教會各部門開始規劃明年事工、各部的預算等，求神引導教會的方向與合
一，求主使用全職同工的討論和交流，願祂的旨意成全、建造教會。 

2.​ 為泰南短宣隊禱告，求主保守隊員，賜福在當地的服事與配搭。 

 


