
 

LOGO 
SEKOLAH 

PEMERINTAH KABUPATEN ………. 
DINAS PENDIDIKAN 

…………………………………………………………… 
SUMATIF AKHIR SEMESTER I TINGKAT SD/MI 

TAHUN PELAJARAN 20../20.. 
 

  

Kelas                           : 6 (Enam) 

Mata Pelajaran            : IPAS 

Hari/Tanggal                : ……………….…………. 

Waktu                          : ……………….…………. 

Nama                          : ……………….………….. 

Nomor Peserta           : ……………….………….. 

Nama SD                    : ……………….………….. 

Nilai                             : ……………….………….. 

  
Petunjuk Umum :  
1.    Tulis terlebih dahulu nama, nomor, SD sebelum kamu mengerjakan soal di bawah ini.  
2.    Berdoa sebelum mengerjakan soal.  
3.    Kerjakan soal pada lembar kerja yang telah disediakan.  
4.    Gunakan pensil 2B untuk mengerjakan.  
5.    Periksa kembali hasil pekerjaanmu sebelum diserahkan . 

----------  Selamat Mengerjakan ---------- 
 
I. Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C, atau D di depan pilihan jawaban yang paling benar! 
1.​ Rangka manusia berfungsi untuk…. 

A.​ Memproduksi sel darah merah 
B.​ Mengatur suhu tubuh 
C.​ Memberikan bentuk tubuh dan melindungi organ dalam 
D.​ Menghasilkan energi 

2.​ Perhatikan gambar ! 

 
[Gambar: Seorang atlet sedang melakukan peregangan sebelum berolahraga]  
Tujuan utama melakukan peregangan sebelum berolahraga adalah untuk.... 
A.​ Meningkatkan kekuatan otot 
B.​ Meningkatkan kelenturan sendi 
C.​ Mempercepat aliran darah 
D.​ Mencegah cedera otot 

3.​ Andi suka melakukan gerakan memutar lengannya saat bermain bola basket. Sendi yang paling 
banyak digunakan pada gerakan tersebut adalah.... 
A.​ sendi engsel 
B.​ sendi peluru 
C.​ sendi putar 
D.​ sendi pelana 

4.​ Gerakan melompat melibatkan kerja sama antara... 
A.​ Tulang paha dan tulang kering 
B.​ Otot lengan dan otot perut 
C.​ Tulang belakang dan tulang rusuk 
D.​ Otot kaki dan tulang kaki 

 
 
 
 



 
5.​ Perhatikan gambar berikut! 

 
[Gambar: Otot bisep dan trisep yang sedang berkontraksi dan relaksasi] 
Gerakan menekuk lengan terjadi karena... 
A.​ Otot bisep berkontraksi dan otot trisep relaksasi 
B.​ Otot bisep dan otot trisep berkontraksi bersamaan 
C.​ Otot bisep relaksasi dan otot trisep berkontraksi 
D.​ Otot bisep dan otot trisep tidak berkontraksi 

6.​ Bagian tubuh yang berfungsi sebagai pusat pengendali seluruh aktivitas tubuh adalah.... 
A.​ jantung 
B.​ otak 
C.​ paru-paru 
D.​ lambung 

7.​ Ketika kita menyentuh benda panas, kita akan menarik tangan dengan cepat. Reaksi ini disebut.... 
A.​ refleks 
B.​ insting 
C.​ hobi 
D.​ kebiasaan 

8.​ Andi mengalami kesulitan berkonsentrasi saat belajar. Dokter menyarankan Andi untuk lebih banyak 
berolahraga. Mengapa olahraga dapat membantu meningkatkan konsentrasi?  
A.​ Olahraga membuat tubuh lelah sehingga lebih mudah tidur 
B.​ Olahraga meningkatkan aliran darah ke otak sehingga suplai oksigen ke otak meningkat 
C.​ Olahraga membuat otot lebih kuat sehingga tubuh lebih sehat 
D.​ Olahraga mengurangi stres sehingga pikiran lebih tenang 

9.​ Untuk mencegah osteoporosis, kita perlu mengonsumsi makanan yang kaya akan.... 
A.​ karbohidrat 
B.​ protein 
C.​ kalsium 
D.​ vitamin C 

10.​Pernyataan yang benar mengenai penyakit yang menyebabkan kesulitan berjalan seperti pada gambar 
adalah.... 

 
A.​ Disebabkan oleh infeksi virus 
B.​ Sering terjadi pada anak-anak 
C.​ Ditandai dengan tulang yang mudah patah 
D.​ Disebabkan oleh peradangan sendi 

11.​Andi sering mengalami nyeri punggung bagian bawah setelah duduk terlalu lama. Kondisi ini 
kemungkinan disebabkan oleh.... 
A.​ Terlalu banyak aktivitas fisik 
B.​ Kurangnya kalsium 
C.​ Postur tubuh yang buruk 
D.​ Infeksi virus 

12.​Tujuan utama kedatangan bangsa Eropa ke Indonesia adalah …. 
A.​ menjalin persahabatan 
B.​ menjelajahi budaya 
C.​ mencari rempah-rempah 



D.​ mengembangkan Pendidikan 
13.​Bangsa Eropa yang pertama kali mendirikan koloni di Indonesia adalah .... 

A.​ Portugis 
B.​ Belanda 
C.​ Spanyol 
D.​ Inggris 

14.​Dampak negatif dari kedatangan bangsa Eropa di Indonesia adalah.... 
A.​ peningkatan perdagangan 
B.​ perubahan sosial budaya 
C.​ penjajahan dan eksploitasi 
D.​ Penyebaran agama Kristen 

15.​Kota yang menjadi pusat perdagangan Portugis di Indonesia adalah…. 
A.​ Batavia 
B.​ Malaka 
C.​ Makassar 
D.​ Ambon 

 
II.Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang paling benar! 
1.​ Bagian tubuh yang menghubungkan tulang satu dengan tulang lainnya sehingga memungkinkan 

terjadinya gerakan adalah .... 
2.​ Otot yang melekat pada tulang dan menyebabkan gerakan sadar disebut otot .... 
3.​ Bagian tubuh yang berfungsi sebagai pusat pengendali seluruh aktivitas tubuh adalah…. 
4.​ Kelainan tulang belakang yang menyebabkan tulang belakang melengkung ke depan disebut ..... 
5.​ Perlawanan rakyat Indonesia terhadap penjajahan bangsa asing menunjukkan bahwa…. 
6.​ Perlawanan rakyat Indonesia terhadap penjajah seringkali gagal karena…. 
7.​ Hasil dari peristiwa Rengasdengklok pada tanggal 16 Agustus 1945 adalah… 
8.​ Negara yang memiliki penduduk terpadat nomor satu dunia adalah … 
9.​ Globalisasi ada tiga bidang yaitu Ekonomi, Politik, dan…. 
10.​Globalisasi dalam bidang ekonomi dimulai dengan perubahan mekanisme pertukaran … dan…. 
 
III.  Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban yang paling benar! 
1.​ Jelaskan perbedaan antara otot lurik dan otot polos ! 
2.​ Budi sering mengeluh nyeri pada punggung bagian bawah setelah duduk terlalu lama. Penyakit apa 

yang mungkin diderita Budi? Jelaskan upaya pencegahan penyakit tersebut ! 
3.​ Sebutkan 3 isi pernyataan politik balas budi (politik etis) yang dijalankan oleh Pemerintah Belanda 

tahun 1890 ! 
4.​ Tuliskan 3 kenampakan alam yang ada di dunia beserta nama benuanya masing-masing ! 
5.​ Apa yang dapat kita lakukan untuk ikut menghadapi permasalahan Global ? 


