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壹、課程計畫 
一、華德福課程基本理念 

華德福教育創立者史代納創立了人智學（Anthroposophy），從人出發的教育哲學
，實踐回歸人性本質的自然教育，認為人的本質是由身體、心靈、精神三個部分構成，
而人經由「身體」進行意志性的活動，認識外在物質世界；經由「心靈」進行各種感覺的
活動，建立自己感情的世界；經由「精神」進行各種思想性的活動，以達超越身體與心
靈部分之境界。 

在人智學的引導下，華德福生活藝術課程特色在藉由藝術活動融合課程，建立自
然的韻律，呈現生活真實的樣貌，兼顧學生身體、情感、思考的和諧發展，並延伸到團
體中的和諧相處與接納，重視學生的獨特性，並提供團體合作學習時的經驗，尊重多
元文化價值。     

 不採取鼓勵競爭比較的考試或量化評量，而採用學生自製學習工作本，及教師進
行兒童個體研究觀察等方式，做為學生個人學習發展的成果紀錄。學生的實際學習狀
況，是課程設計與延伸的主要參考依據。藉由學生的合作討論與生活藝術活動操作，
讓學生們在做中學，訓練學生自主思考的能力，及創造力的發展。在學生道德常規的
建立部分，教師不施予威權管理，讓學生透過引導與錯誤嘗試，逐步建立內發的價值
觀。拋棄一綱多本，不使用教科書，以藝術為途徑與形式，生活主題與學科為基礎，根
據各班級學童整體互動學習情況及各學科特質內容，由班級導師與專家共同訂定出適
合該班級各生活主題與學科學習循環模式。 

二、課程特色 
（一）有呼吸的每日作息 

每日課程作息是搭配人自然的內在規律，早上進行需要頭腦清醒、專注力高的主
要課程，主要課程持續三至四週；接著是需要規律性反覆練習的科目，例如外語、體
育、音樂課程及手工藝、藝術創作等，具有表達、抒發自我功能的課程則放在下午。整
個課程在「吸收接受」和「體驗經歷」，「執行、完成任務」和「設計創造」，「吸氣」和「呼
氣」之間。  

（二）符合宇宙行星運轉影響力的週生命週期 
週間課程作息安排配合金、木、水、火、土、日、月等七宇宙星體對地球自然萬物

務的影響。週一的代表星球為月亮，為一個新生命階段的開始，教師於一週的開始，引
導孩子開創一個新的學習歷程。週二的代表星球為火星，是一週內吸收力最強的一天
，學童之授課時數及課程內容皆安排到最大量。週三的代表星球為水星，支持個人發
展，激發學童及教師在工作上發展出最高的潛能。週四的代表星球為木星，意表溫暖
與支持的給予，鼓勵將個人成果，分享回饋給伙伴，是故華德福學校教師群會安排在
週四舉行。週五的代表星球為金星，藉由人際間的交流支持將本週所有的發展維持在
高原狀態。週六的代表星球為土星，為預備更新、並換氣。週日的代表星球為太陽，即
為內在轉化，進入新的週生命週期。在現代人與自然宇宙節奏脫離的狀況下，有意識
的回復這樣的週生命週期，能夠穩定學童與教師的內在心魂。 
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（三）週期課程 
「週期課程」是一個週期內使學生專注於某一主課程的學習，持續的時間約三至四

週，科目包含：語文、地理、歷史、地球科學、動物學、人類學、植物學、礦物學、物理、
化學、數學等。在「週期課程」中同一科目一年只重複出現二至四次，使學生所學的「知
識」能真正變成自己的「能力」，經歷「重複」、「記憶」與「甦醒」的內在學習歷程。週期課
程的教學的另一重點是，讓教師了解同一科目的教學與學習間的狀況，讓其能有足夠
的時間了解每一位學生在該科的學習情況。 

（四）藝術活動 
在課程中，藝術活動佔有非常重要的位置。回應兒童的發展需求，藝術活動、美的

經驗是兒童重要的精神食糧與情感生活，同時藝術活動是一種「經歷自我」的歷程，教
師將盡可能的將藝術活動融入整個課程。鼓勵兒童完成每一件藝術創作，則是培養意
志力最好的訓練。 

（五）自己製作課本 
每一個主要課程的學習過程是透過學生自己完成課本製作來達成。先決條件是教

師必須揚棄照本宣科的教學方式，放下課本，定睛於學生身上，把預備好的課程內容
講述出來，學生在將教師口述的內容轉化為文字或圖畫的紀錄。在低年級的時候，教
師必須作較多的引導，引導學生製作課本，最後兒童將逐漸發展出自己編寫的能力。 

（六）慶典 
慶典是文化的精髓表現，必須讓兒童深入的感受慶典的每一部份，包含慶典的精

神意義、典故由來、事前預備到正式過節，建立生活儀式。當兒童年紀漸長，累積慶典
的記憶在心中，文化傳承的功能才能開始作用。在完整學校中，對低年級的孩子而言，
慶典是「展望」：對高年級的孩子而言，慶典則是一種「回顧」，歷史中的定位感逐漸成
形。 

（七）教師自編教材 
教師會依照華德福教育的課程內在結構自編教材與自製教具。學期中，教師於年

段會議、領域會議及課程分享研討會議，分別著重課程、教材與學生個別學習差異進
行橫向及縱向的探討，修正下學年的課程計畫，並於學期末討論定案。教師亦於暑假
期間，參加全國華德福聯合備課，進行校際間的課程與教學交流。 

（八）評量方式 
    本計畫強調「質」的評量與「多元評量」、「互動評量」。教師於每一主課程進行期間，
對學生個別研究觀察紀錄，以學生自製工作本、作品展覽、戲劇表演、其他有價值的個
人發展資料等作為學生在該科意志、情感及思想的表現作為主要的評量內容，將注意
力放在多元智慧發展的關注，鼓勵孩子的適性發展與興趣的肯定上。 

（九）四學季制 
    為了調和及平衡孩子學習間的韻律節奏的需求，華德福教育主張學年分為春、夏、
秋、冬四學季進行，學季間以春假、暑假、秋假、寒假為間隔。本校課程配合國內108課
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綱之授課時數與上課日數標準，全年授課日數約為200天(不含國定假日及例假日)，四
學季各上課10週，每週授課5天為原則。春假、暑假、秋假、寒假期間，行政人員之上班
時間與請假標準，同市內一般國中小之規範。非行政教師於此四假期(學生放假期間)，
同市內一般國中小之非行政教師，雖不需到校，但仍需積極進修、備課。假期間之教師
備課日，全體教師皆需參與，進行課程發展討論，因故未能參與者需依程序請假。 

（十）班級情境與校園生態環境 
    華德福教育非常重視學校建築規劃與每一個角落空間的佈置，環境與人際之間散
發出無形的整體氣氛與力量，會深刻地影響著孩子內在的感官。在教室中，導師運用
季節性的自然植物布置環境：季節桌、遊戲角落都是孩子感受自然與自身融合之處。
校園景觀工程中，也逐年積極進行佈置出一個生機循環、豐富、溫暖、柔軟與安全的校
園環境。 
(十一) 學生午餐 
    因應華德福教育倡導自然生態健康之理念，華德福學生午餐以提供安全認證食材
之有機蔬食午餐為主，每月之餐費得不受桃園市學校午餐收費上限之規定，因提升食
材所增加之費用，由參加之學生家長共同負擔。 

三、課程結構與綜覽 
(一)教學簡介 / 主課程與副課程 

 華德福教育的課程，是基於人與世界的「整體關係」，以及人的發展歷程為核心概
念的「完整課程」，所以每個課程主題都融合了自然、人文與藝術。在小學到中學這個
階段，是學童開始發展情感，以充滿想像力與敏銳的心來感受世界的時候。 

 因此老師在不同的課程中皆以故事、詩歌、音樂、律動、遊戲、繪畫、戲劇等表演
等方式來激發學童對學習的興趣、深度的感受與創造性的想像空間。課程的安排大致
可區分兩類: 
 

主課程 
語文、數學、自然科學、社會(歷史、地理)等‧又可稱為週期課程，由同

一班級導師負責一至六年級的所有主課程，七至九年級由專科老師擔任，
每個主課程每次連續進行三到四週，每學期週而復始地規律進行。 

副課程 
包含手工、木工、藝術、外語(英語、德語)、音樂、優律思美舞蹈、戶外

遊戲、體育活動等;由專精於該科目的副課程老師來帶引學童，每週固定
的時間上課。 

 
 

當主課程在進行時，所有其他課程，都會整合設計，進行統整教學。例如當主課程
是數學時，晨圈便安排具有數字內容的韻文與誦詞，搭配與算術有關的故事作為引言
，結合副課程具有數學本質的音樂、律動，透過吟唱或跑跳，及形線畫與主、副課程的
老師會依照需求安排彼此的教學觀察，並透過正式的教學會議討論主、副課程配合與
互助，以加強整體學習的連結。 
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(二)華德福教育課程與一O八課綱之對照 

華德福教育理念中的主課程與副課程的內容，涵蓋了教育部所列出國民教育學習
的各大領域，兹列表比較如下： 

       
 教育部訂學習領域 本計畫學童學習內容  

一 
 
二 
 
三 
 
四 
 
五 

語文 
 

數學 
 

社會 
 

自然科學 
 

科技 

國語文、第ㄧ外語(英語)、第二外語(德語) 
 
數學 
 
人文社會、生活(歷史、地理/地方探究)  
 
自然科學(生物【含園藝農耕】、化學、物理、地球科

學)  
資訊 

主 
課 
程 

六 藝術與人文 

手工藝、泥塑、木工、金工、藝術(蜜蠟、泥塑、溼水

彩、其它媒材)、音樂、樂器、戲劇、表演、形線畫/徒
手幾何/尺規作圖/透視幾何、東方彩墨畫、漢字書

法、 

副 
課 
程 七 健康與體育 肢體律動、戶外遊戲、體育活動、優律思美、 

生理學/人體結構、農耕與飲食教育 

八 綜合活動 園藝、農耕、散步/露營/戶外挑戰 

九 彈性學習 建築實作、農耕實作、專題、戲劇公演、農場實習、

手做籌款、烹飪、慶典  

 
總體而言，我們所融合的華德福教育模式，課程目的在於激勵學童在所有領域中

豐沛的潛能，使他們發展出一種非常敏銳而平衡的生命態度，一種對自身生存其中的
世界和他人，產生易感的惻隱之心，一種在他們自己能力之下，活出的自信與喜悦。 
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(三)國小部班級週課表 
 

           星期 
時間 星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

07：50 ~ 08：10 到校、自由活動 

08：10 ~ 10：10  晨圈（禱詞、唱歌、樂器、肢體活動、遊戲） 

週期主課程（國語、數學、自然科學與社會） 

10：10 ~ 10：40  點心、戶外遊戲時間  

10：40 ~ 11：20  
副課程(外語、藝術與人文、健康與體育、綜合活動、彈性學習) 

11：30 ~ 12：10  

12：10 ~ 13：45  午餐/午休   

13：45 ~ 14：25     副課程(外語、藝術與人文、健康與體育、綜合活

動、彈性學習) 

放學13:20 

 

14:00-15:30 

教師進修 

14：35 ~ 15：15 

15：15 ~ 15：40  結束圈 

15：40 ~ 15：50 放學 

15：50 ~ 17:00 教師會議、兒童研討、工作小組會議、領域課程研討 

    
 

 

(四)國中部班級週課表 
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           星期 
 時間 星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  

07：50 ~ 08：00 到校、自由活動 

08：00 ~ 10：10  
晨圈（禱詞、唱歌、樂器、肢體活動、遊戲） 

週期主課程（國語、數學、自然科學、資訊與社會） 

10：10 ~ 10：35  點心、戶外遊戲時間  

10：35 ~ 11：20  
副課程(外語、藝術與人文、健康與體育、綜合活動、彈性學習) 

11：25 ~ 12：10  

12：10 ~ 13：35  午餐/午休 

13：35 ~ 14：20 
    副課程(外語、藝術與人文、健康與體育、綜合活動、彈性學習) 

14：30 ~ 15：15 

15：15 ~ 15：40  結束圈 

15：40 ~ 15：50 放學 

15：50 ~ 16：40 教師會議、兒童研討、工作小組會議、領域課程研討 

 
備註一:主課程以統整模式進行，已計算確認 各科上課時數符合一O八課綱各科基

本時數。 

 

 

(五)各年級每週上課時數 
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年級 主課程 副課程 每周總節數 

一年級 120分鐘*5天/40=15節 10節 25節 

二年級 120分鐘*5天/40=15節 12節 27節 

三年級 120分鐘*5天/40=15節 16節 31節 

四年級 120分鐘*5天/40=15節 16節 31節 

五年級 120分鐘*5天/40=15節 18節 33節 

六年級 120分鐘*5天/40=15節 18節 33節 

七年級 130分鐘*5天/45=14節 20節 34節 

八年級 130分鐘*5天/45=14節 20節 34節 

九年級 130分鐘*5天/45=14節 20節 34節 

 
(六)教學簡介/學程設計 
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對照領域                   年級 ㄧ 二 三 四 五 六 七 八 九 



 

(七)主課程課程架構表 

 

人智學理論對孩

子內在發展與人

類意識進化狀態

之說明 

語文 數學 自然科學 社會 

一

年

級 

整體，與世界萬

物渾然一體，夢

幻 
 

童話故事 
讀寫開始 
形線畫 
漢語基礎文字和

數字 
詩歌、唸謠、繞口

數字本質介紹 
加減乘除法，四

則運算概念 
橫式運算 
1＊2＊3＊5＊10
的倍數訓練 

自然觀察 
堆肥 
園藝 
四季（觀察與體

驗） 
校園植物四元素

尊師重道 
人際關係 
班級認同 
生活常規 
合作學習 
家庭環境 
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語文 
國語文 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

第ㄧ外語(英語) ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
數學 數學 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

社會 
歷史 ─ ─ ● ● ● ● ● ● ● 

地理 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
人文社會 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

自然科學 

生物(含園藝農耕) ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

物理 ─ ─ ─ ─ ─ ● ● ● ● 
化學 ─ ─ ─ ─ ─ ● ● ● ● 

地球科學 ─ ─ ─ ─ ─ ● ● ● ● 
科技 資訊 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● 

藝術 

音樂 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

樂器 ─ ─ ─ ─ ● ● ● ● ● 

形線畫/徒手幾何/尺規作

圖/透視幾何 
● ● ● ● ● ● ● ● ─ 

藝術(蜜蠟、泥塑、溼水

彩、其它媒材) 
● ● ● ● ● ● ● ● ● 

手工 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
木工 ─ ─ ─ ─ ─ ● ● ● ─ 
金工 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● 

書法/漢字教學 ─ ─ ● ● ● ─ ─ ─ ─ 

健康與體育 

生理學/人體結構 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● ● ● 
農耕與飲食教育 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

體育/遊戲 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
優律思美 ─ ● ● ● ● ● ● ─ ─ 

綜合活動 散步/露營/戶外挑戰 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

彈性學習 

第二外語(德語) ─ ● ● ● ● ● ● ● ─ 

建築實作 ─ ─ ● ─ ─ ─ ─ ─ ─ 

農耕實作 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
專題 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● ─ 

戲劇公演 ─ ─ ─ ─ ─ ● ─ ─ ● 
農場實習 ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ● 

手做籌款 ─ ─ ─ ─ ─ ● ─ ─ ● 

烹飪 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
慶典 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 



 
令 奇數、偶數、序數 

數數（到100） 
(風火水土) 
動物與蔬菜 
精靈故事 
仙子與自然界元

素 
自然步行 
自然的節奏桌 
自然故事 

遊戲區 

二

年

級 

善VS惡、光明VS
黑暗之 
二元對立的狀態 
 

寓言故事 
傳奇故事（如西

遊記、愛爾蘭故

事集） 
聖人故事(聖法蘭

西斯、密勒日巴、

媽祖的故事等等) 
拼音系統－（注

音） 
唐詩 

簡單四則(100內) 
倍數數列－數到

100 
2、3、4、5、6、10
計數 
2~12的乘法表 
10進位概念 
位值(個、十、百、

千) 
心算 
減（借位） 
數學練習（作業） 

自然研究 
堆肥 
園藝 
四季（觀察與體

驗） 
元素 
自然步行 
自然的節奏桌 
動物及花的特徵 
自然故事（騎鵝

歷險記、最美的

自然課－巴用歷

險記） 

家 
學校環境 
故事性feeling 

三

年

級 

九歲危機

(Rubicon)，「我」

的出現，與世界

分離，自我醒覺，

肋骨的發展，進

入時間之流 
 

創世神話故事

（包括民族）、原

住民神話故事(或
是四年級) 
舊約故事 
文法（初階－標

點符號、詞性、連

接詞、句子、短

文） 
古詩 

加減乘除（有餘

數）、直式 
心算、簡單應用

題 
測量單位的歷史

(長度、重量、容

量) 
長度、價值、貨

幣、時間 
直式加減 

園藝－農作 
建築科學 
四季（觀察與體

驗） 
自然的節奏桌 

建築師 
農夫 
土地環境 
傳統行業 
原住民的生活(或
是四年級) 

四

年

級 

整體內在的逐漸

分化，精力充沛，

心跳與呼吸逐漸

進入最和諧的比

例4:1 
 

中國神話故事-封
神榜 
西遊記 
北歐神話 
文法進階:標點符

號、分段、短文。 

四則運算 
長乘法、長除法 
分數 
重量、容量、數的

特質 

人類與動物(頭、

胸、四肢、鳥類) 
桃園市的歷史地

理 
楊梅、埔心地方

探究 

五

年

級 

人體比例最完美

的和諧狀態，宙

斯智慧之光(頭腦

理性思維)的開啟

，進入真正的歷

史 

古文明神話－中

國、印度、波斯、

巴比倫、埃及、希

臘 
三皇五帝、夏商、

西周、春秋初期 
春秋戰國時期諸

子百家 

小數四則 
正式介紹幾何

(點、邊…) 
  
三角、四邊形(周
長、面積) 
(奇妙的數) 
分數乘、除 

植物園 
園藝 
環境研究 
昆蟲 
生理(用開花植物

帶入) 

台灣史地 

11 
 



 
成語故事 
書信寫作 
文法－擬人、譬喻 

小數分數交換 

六

年

級 

進入羅馬時代，

孩子的手腳開始

拉長，進入前青

春期的特徵，需

要強而有力的法

律、領導力與秩

序感 

古代詩歌散文， 
秦始皇的故事 
成語故事(語練) 
文法－進階 
春秋戰國 
羅馬(上到凱薩) 
劇本寫作 

比、比值 
百分比 
利率 
商業數學 
幾何 
尺規作圖 
代數(不一定) 

地質學-岩石與礦

物 
天文學-日、月、地 
熱、光和聲 

亞洲地理 

七

年

級 

發現自我與世界 中國文史: 
三國、魏晉南北

朝、唐 
 

算數: 
正負數(1)、一元一

次方程式、二元一

次方程式(3) 
幾何: 
畢式定理與黃金

比例(2) 
 
註:()為授課順序 

自然： 
生理學 
物理： 
聲、光、熱、靜

電、簡單機械(槓
桿、滑輪、輪軸) 
化學： 
酸鹼值、燃燒  
(天文) 

地理:歐(亞)非 
 
西洋史：三大宗

教與世界、中世

紀、大航海 

八

年

級 

內外在的劇烈變

革 
 

中國文史: 
宋、元、明、清 
 

算數: 
一元二次方程

式、數位世界(二
進位)(2) 
 
幾何: 
柏拉圖立體幾何

(1)、圓錐曲線 (3) 
 
註:()為授課順序 

自然：人體結構 
物理： 
流體力學(大氣壓

力、浮力、液體壓

力) 
電磁學(靜電、磁

力、電磁互生、馬

達、發電機) 
食品化學: 
有機物質（澱粉、

糖、蛋白質/脂
肪）與人體的健

康 

地理: 
美洲、紐澳、大洋

洲 
西洋史： 
文藝復興、宗教

改革、科學革命、

啟蒙運動、法國

大革命、美國獨

立 

九

年

級 

獨立思考與理想

性 
 
挑戰 
農耕 
畢旅 
畢業準備 

台灣文史 
戲劇 

算數: 
排組機統(2) 
 
幾何: 
三角與圓(1)  
 

數列與級數(3)  
幾何: 
藝術性數學(4)  
 
 
註:()為授課順序 

自然： 
人體感官 
地質學: 
火山地震 
物理：運輪與通

訊、運輸(外燃

機、內燃機) 
通訊(電報機、喇

叭、麥克風、電

話、數位與類比)  
有機化學：N(氮).
C(碳)的循環 

地理: 
(南北極) 
東亞近代史： 
東亞、台灣 
西洋史: 
工業革命到二戰

結束、藝術史 
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(八)副課程課程架構表--英語、德文、表演藝術、視覺藝術 
   兒童發展樣貌 英語 德文 表演藝術 視覺藝術 

一

年

級 

整體，與世界萬

物渾然一體，夢

幻 

歌唱、遊戲、念

謠、故事、音素 － 

童話故事演出 
第二語言戲劇

（台語、英語、日

文） 

溼水彩、蠟筆畫、

蜜蠟、美勞 

二

年

級 

善VS惡、光明VS
黑暗之二元對立

的狀態 

歌唱、遊戲、音

素、唸謠(對比的

單字:e、g、大小、

高矮) 

歌唱、遊戲、口

語、字母 

寓言傳奇演出 
第二語言戲劇

（台語、英語、日

文） 

溼水彩、蠟筆畫、

蜜蠟、美勞 

三

年

級 

九歲危機

(Rubicon)，「我」

的出現，與世界

分離，自我醒覺，

肋骨的發展，進

入時間之流 

歌唱、遊戲、念

謠、故事、音素、

字母故事、書寫

Aa-Zz(印刷體) 

口語練習、字母

遊戲、歌唱、基本

發音 

神話或創世紀故

事演出 
溼水彩、蠟筆畫、

泥塑、水墨畫 

四

年

級 

整體內在的逐漸

分化，精力充沛，

心跳與呼吸逐漸

進入最和諧的比

例4:1 

歌唱、讀寫、發音

規則、書寫

Aa-Zz(草寫) 
寫讀、日常口語 中國或北歐神話

故事演出 

溼水彩、泥塑、繪

畫、水墨畫、漢字

書法(篆) 

五

年

級 

人體比例最完美

的和諧狀態，宙

斯智慧之光(頭腦

理性思維)的開啟

，進入真正的歷

史 

文法、閱讀、說故

事、重述故事、句

子改寫、發音規

則、歌曲 

德文自然發音、

德國文化介紹 古文明故事演出 

溼水彩、繪畫(色
鉛筆)、泥塑、水

墨畫、漢字書法

(隸) 

六

年

級 

進入羅馬時代，

孩子的手腳開始

拉長，進入前青

春期的特徵，需

要強而有力的法

律、領導力與秩

序感 

文法、閱讀、說故

事、重述故事、句

子改寫、寫作練

習、發音規則、歌

曲 

自然發音、聽音

辨字、基礎文法 

配合語文主課春

秋戰國故事以東

方劇場型式演出 
台灣史的故事 

溼水彩/沙層畫、

炭筆練習、粉彩

練習、泥塑、水墨

畫、漢字書法(楷) 

七

年

級 
發現自我與世界 

各種句型文法(時
態)、初級讀本、

字彙、拼讀寫、量

的累積 

自然發音文法、

學習生活用語 
各民族或原住民

文化故事演出 

繪畫(粉彩、色鉛

筆、溼水彩、沙層

畫)、製圖、素描、

透視畫、溼水彩、

漢字書法(行)、泥
塑 

八

年

級 

內外在的劇烈變

革 

敘事詩、歌劇詩、

文法(結構)、句子

聽說、讀寫、對

話 

自然發音、助動

詞、過去式、生活

用語 
中型戲劇演出 

繪畫(粉彩、色鉛

筆、溼水彩、沙層

畫)、製圖、素描、

透視畫、溼水彩、
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漢字書法(草)、泥
塑 

九

年

級 

獨立思考與理想

性 

文法(完成式、假

設語氣)、文章閱

讀、解析與理解、

人物傳記 

－ 文學作品演出 

繪畫(粉彩、色鉛

筆、溼水彩、沙層

畫)、製圖、素描、

透視畫、溼水彩、

漢字書法、泥塑、

藝術史 

 
(九)副課程課程架構表--手工、形線畫、音樂、木工/金工 

   兒童發展樣貌 手工 形線畫 音樂 木工/金工 

一

年

級 

整體，與世界萬

物渾然一體，夢

幻 

一、縫紉基礎-縫
笛袋 
1）布面用蠟磚上

色 
2）點繡裝飾 
3）捲邊縫笛袋兩

側邊 
4）平針縫笛袋口 
5）八股撚線當背

帶 
二、認識手工材

料：蠶絲、棉線、

毛線 
三、棒針編織：杯

墊、雞、彩色球 
1）削棒針、磨棒

針、上油 
2）起針教學 
3）下針教學 
4）收針教學 
5）練習換色接線 

直線曲線圖形 
歌唱、律動、五音

木笛吹奏、聽覺

練習 
－ 

二

年

級 

善VS惡、光明VS
黑暗之二元對立

的狀態 

1.色鉛筆袋(平針

縫,毛邊縫) 
2.棒珍下針 
小球 貓咪 公雞 
兔子 

簡單幾何圖形 
左右對稱圖形

（對稱軸為鉛垂

線） 
上下對稱圖形

（對稱軸為水平

線） 
四個象限的對稱

圖形（對稱軸有

垂直線與水平線

二條） 

歌唱、律動、五音

木笛吹奏、聽覺

練習 
－ 

三 九歲危機 一、縫紉基礎：縫 簡單幾何圖形 歌唱、寫譜、直笛 － 
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年

級 
(Rubicon)，「我」

的出現，與世界

分離，自我醒覺，

肋骨的發展，進

入時間之流 

製針包 
1）布面上色 
2）用平針縫將鉤

針織片固定於裏

布 
3）利用簡單刺繡

裝飾表布 
4）表布與裏布用

毛邊縫縫合 
5）編二繩編當針

包的綁繩 
二、編織毛線帽 
1）下針複習 
2）上針教學 
3）鬆緊針教學 
4）帽子配色與換

線 
5）減針 
6）織片無痕縫合

（藏針縫） 
三、編織軟質娃

娃 
1）下針、上針運

用 
2）收針與加針可

以讓織片形成不

同形狀 
3）縫合織片 
4）填充羊毛 
5）編織小配件

（帽子、小背包） 
 

四個象限的對稱

圖形（對稱軸有

垂直線與水平線

二條） 
三個象限的對稱

圖形（對稱軸有

三條） 
對稱軸為曲線 

吹奏、分部輪唱

練習、弦樂器歌

唱、七音笛 
視譜 
分部輪唱及輪奏 
弦樂器(輪奏) 
  
※配合主課程：

農耕及建築課 

四

年

級 

整體內在的逐漸

分化，精力充沛，

心跳與呼吸逐漸

進入最和諧的比

例4:1 

1.基本刺繡練習 
2.書籤 
3.直線繡筆袋、

精細縫紉、刺繡 
4.十字繡手提袋 

凱爾特繩結(上下

線) 

歌唱、七音笛(二
部) 
視譜(臨時記號) 
分部輪唱及輪奏 
弦樂器(二聲部) 
經驗大小調、音

程 

－ 

五

年

級 

人體比例最完美

的和諧狀態，宙

斯智慧之光(頭腦

理性思維)的開啟

，進入真正的歷

史 

1.棒針 收納織片

(下針複習: 
上針 平針 鬆穿

針練習) 
2.五根棒針(襪
子、帽子) 

幾何:圓形、正方

形、三角形、等腰

三角形、直角三

角形等幾何圖形

，徒手幾何 

歌唱、七音笛(二
部) 
大調音階 
大小2度(全半音) 
選擇個人性樂器 
合奏 

-  
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3.奧林匹克腰帶 
4.手縫圍裙 

  
※配合主課程：

原住民及台灣傳

統音樂 

六

年

級 

進入羅馬時代，

孩子的手腳開始

拉長，進入前青

春期的特徵，需

要強而有力的法

律、領導力與秩

序感 

手工縫紉(動物

偶、戲服、畢冊) 

將圓等分為不同

等分，以此導出

六邊形、七十二

邊形等幾何圖形

，徒手畫出不同

類型的三角形、

長方形、四邊形、

多邊形尺規作圖 

歌唱、七音笛(二
至三部) 
大調及小調音階 
簡單曲式概念 
選擇個人性樂器 
合奏 
  
※配合主課程：

亞洲音樂 

雕

刻

具

有

實

用

功

能

的

物

件 

由平面到微凹

面木盤、點心

盤、飯匙或攪

拌棒、湯匙 

七

年

級 
發現自我與世界 

刺繡書衣、手工

收納盒(加入羊毛

氈與貼布繡的元

素)、室內鞋 

幾何圖形的鏡

射、旋轉、平移、

切割、放大 

歌唱、中音笛(一
至二部) 
音樂鑑賞 
曲式概念 
打擊音樂 
選擇個人性樂器 
樂團合奏 
  
※配合主課程：

世界音樂 

以凸型為主題

，軸心與對稱

物件─模型船、

蛋、陀螺、翻滾

熊 

八

年

級 

內外在的劇烈變

革 

縫紉機使用練習

斜背袋打版練習

(外套) 

圓錐曲線、投影

幾何 

歌唱、中音笛(二
至三部) 
音樂文本分析 
曲式概念 
選擇個人性樂器 
樂團合奏 
  
※配合主課程：

文藝復興至古典

時期音樂 

內

在

空

間

與

無

形

的

軸

心 

碗、簡單

機械原理

的玩具 

九

年

級 

獨立思考與理想

性 
服裝製作(外套)、
戲服、框織 

配合空間製圖進

行更複雜繪圖 

歌唱、中音笛(二
至四部) 
音樂文本分析 
樂曲創作 
選擇個人性樂

器、樂團合奏 
  
※配合主課程：

古典至現代時期

音樂；台灣音樂

文化 

金工─認

識金屬特

性、因應

變化─碗、

刀叉、湯

匙、點心

模具 
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(十)副課程課程架構表—體育 

   兒童發展樣貌 空間與肢體發展 活動設計主軸 遊戲/體育課程項目 

一

年

級 

整體，與世界萬

物渾然一體，夢

幻 

意志節奏及韻律 
低階感官-動覺、平衡覺 

在遊戲中培養跑、跳、身

體協調等基本能力，滋

養和發展想像力、模仿

力、情感、集體意識、規

則感，體驗兩極的品質，

身體左右兩邊的協調，

通過遊戲的挑戰帶給他

們的心靈力量。 
配合主課程故事與圖像

：設計相關的故事遊戲─
圍圓遊戲 

類型:故事遊戲、傳統遊

戲、團隊遊戲、自由遊

戲、跳躍遊戲、念謠活

動、腳步遊戲、追逐遊戲

活動設計:跳蚤、長龍、巫

師不過河、猴子爆炸頭、

漁夫抓小魚、農夫與小精

靈…… 

二

年

級 

善VS惡、光明VS
黑暗之二元對立

的狀態 

三

年

級 

九歲危機

(Rubicon)，「我」

的出現，與世界

分離，自我醒覺，

肋骨的發展，進

入時間之流 

肢體探索與空間感 

童

趣 
；

遊

戲

與

團

體

活

動

帶

來

的

樂

趣

與

回

憶 

配合主課程；追逐遊

戲、墊上遊戲、球類

遊戲、傳統童玩…
等 

雙繩、滾地彈珠台 

四

年

級 

整體內在的逐漸

分化，精力充沛，

心跳與呼吸逐漸

進入最和諧的比

例4:1 

雙繩、滾地彈珠台 分享球、冰與火、巫師巫

婆要回家 

五

年

級 

人體比例最完美

的和諧狀態，宙

斯智慧之光(頭腦

理性思維)的開啟

，進入真正的歷

史 

雙繩、獨輪車、分組

遊戲、球類遊戲、體

適能活動 

空間球、招兵買馬(騎士

找夥伴)、爆米花 

六

年

級 

進入羅馬時代，

孩子的手腳開始

拉長，進入前青

春期的特徵，需

要強而有力的法

律、領導力與秩

序感 

情感的喚醒/ 
自我力與形的延展與掌

握 

團體分組或競賽、 
與每個人的真實交流相

會 

飛盤、排球、籃球、足壘

球、樂樂棒、體適能、定

向越野 
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七

年

級 
發現自我與世界 

雜耍、棍棒、團隊遊戲、

墊上運動、球類運動、田

徑、體操、飛盤、武術、體

適能 
螺旋式課程─半至一學季

循環各項活動 

八

年

級 

內外在的劇烈變

革 

九

年

級 

獨立思考與理想

性 
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貳、年度規畫 

一、仁美華德福教師專業進修 
華德福教師需持續增進人智哲學、教學應用、藝術涵養、學童輔導等知能，師資養

成的主要有四個途徑，例行會議、週五內部教師增能課程、三年基礎師訓及專門師訓
課程、國內外華德福教師研討會，分述如下： 

(一)例行會議 
1.​ 工作小組 
華德福教師需參與工作小組，積極協助華德福校務發展。現有之工作小組分為發

展小組、悅音小組、節慶小組、輔導小組、環境小組、外師與校刊小組。 

2.​ 兒童研討會議 
依據導師需求，將班上某位有需求的兒童提交為兒童研討會議上的個案討論，全

體教師邀請家長參與，依歌德觀察法分三階段進行（第一階段為客觀觀察，第二階段
為主觀感受，第三階段為實際建議），並將孩童的圖像放入全體教師意識中，以冥想方
式協助和祝福該位孩童與其家庭。 

3.​ 年段教師會議（學年會議） 
依低（1-3年級）、中（4-6年級）、高（7-9年級）年段的分組方式，分別進行該年段課

程研討與深化交流。包括課程主題、材料的等課程內容的分享、教學心得和教學實際
問題之解決的相互討論，以及專業成長書籍的共讀與研討。 

4.​ 教師會議 
依據華德福教師共治的精神，每個人在會議中為自由平等的個體；華德福教師會

議相似於一般學校之校務會議，但採每週四召開，為校內最高之決策組織，所有的決

策皆在此報告和最後的定調。 

5.​ 華德福教師讀書會 
每週五下午16:00~17:00華德福課程及人學讀書會，共同成長精進。 

(二)週五教師進修、增能課程 
華德福教師不斷地進修和自我成長，全體教師利用週五下午內部研習時間，精進 

各種華德福教育的相關課程內容。研習包括以下項度：共識建立、教師增能、現場實
物、年度業務、課程對話、兒童研討、藝術教育。 

各項度內容包括華德福教師在每日授課、晨圈音樂性、肢體律動性多種元素。主
課程的授課流程、黑板畫、課程內容圖像等建立。班級經營部分涵括季節桌佈置、教室
彩漆、窗簾染布等外在環境空間、兒童研討、家庭訪問等。對於華德福教師來說，內部
的師資訓練安排，除了是在教學現場實務上的必須，也是個人在教師生涯的滋養。 

二、基礎師訓、專門師訓課程及研討會 
    參與華德福教師三年基礎師訓。國內現有竹教大、宜蘭慈心辦理師訓，費用一年約4萬元，三年約需

12萬元。另有人智學社群相關課程IPMT、補正教育、空間動力課程等。 
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基礎師訓 華德福教師三年基礎師訓/慈心人智學基金會 
基礎師訓 華德福教師三年基礎師訓/新竹教育大學與德國華德福大學合作辦理 
人智醫學 IPMT、 
輔導教育 補正教育三年師訓課程 
體育教育 空間動力課程 
研討會 問心台灣、亞太華德福教師研討會、華德福教育運動聯盟活動、全台華德福教育年度

備課會議、各領域之教學進修研討會 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

參、附錄 
本校課程配合國內一O八課綱時數與上課日數標準，每學年總上課天數與市內其

他學校相同，四學季各上課10週，每週授課5天為原則。各學年度春假、暑假、秋假、寒
假之日期訂定，亦參酌國際華德福教師會議時間，以便讓教師在不影響學生課務之情
況下，持續與國際華德福教師切磋交流課程，發展專業。春假、暑假、秋假、寒假期間，
行政人員之上班時間與請假標準，同市內一般國中小之規範。非行政教師於此四假期
(學生放假期間)，同市內一般國中小之非行政教師，雖不需到校，但仍需積極進修、備
課。假期間之教師備課日，全體教師皆需參與，進行課程發展討論，因故未能參與者需
依程序請假。 
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