
Учебный план  
 

№ п/п Тема Количест
во 

часов 

Формы занятия Форма 
контрол

я 
Лекционн

ый 
материал 

Практи
ческие 

задания 
1.​  Модуль 1. Ранняя помощь: определения, цели, основные принципы, 

нормативно-правовая база 
1.1 Представление междисциплинарной 

команды и пространства СРП ГБДОУ № 41 
центрального района г. Санкт-Петербурга 

30 мин. 30 мин.   

1.2. Ранняя помощь: определения, цели, 
основные принципы 

1 ч. 30 
мин. 

1 ч. 30 мин.   

1.3 Нормативно-правовая база и 
межведомственное взаимодействие 

1 ч. 30 
мин. 

1 ч. 30 мин.   

 
 

Практическое задание 1. 
«Представление Службы ранней 

помощи. Опрос «Обратная связь» 

1 ч. 45 
мин. 

 1 ч. 45 
мин. 

 

2.       Модуль 2. Теоретические основы Ранней помощи  

2.1 Подходы и диагностические 
классификации (DC 0-5, МКФ, МКБ) – 2 

часа 

2 ч. 2 ч.   

 Практическое задание 2. Подходы, 
диагностические классификации, 

теории 

1 ч.  1 ч.  

2.2 Биологические и социальные факторы, 
влияющие на развитие младенцев и детей 

раннего возраста 

3 ч. 3 ч.   

 Задание 3. Определение вклада 
факторов в развитие 

1 ч. 30 
мин. 

 1 ч. 30 
мин. 

 

2.3. Психическое здоровье младенцев и детей 
раннего возраста 

3 ч. 3 ч.   

2.4. Значение ранних отношений для развития 
человека 

3 ч. 3  ч   

 Задание 4. Характеристики 
взаимодействия матери и ребенка. 

Опрос «Обратная связь» 

2 ч.  2 ч.  

2.5 Практическое занятие: «Определение 
вклада факторов в развитие младенцев и 

детей раннего возраста» 

2 ч.  2 ч.  

3. Модуль 3. Междисциплинарная консультация и оценка 

3.1. Междисциплинарная оценка (скрининг, 
углубленная диагностика) 

2 ч. 2 ч.   

3.2 Междисциплинарная консультация. 
Описание первичного приема с 

использованием МКФ 

2 ч. 2 ч.   



 Задание 5. Описание гипотез, 
междисциплинарная оценка. Опрос 

«Обратная связь» 

2 ч. 15 
мин. 

 2 ч. 15 
мин. 

 

4. Модуль 4. Сопровождение семьи в ранней помощи  

4.1 Работа специального педагога в Службе 
ранней помощи 

1 ч. 30 
мин. 

1 ч. 30 мин.   

4.2 Практическое занятие со специальным 
педагогом: «Представление подходов, 

используемых специальным педагогом в 
ранней помощи» 

2 ч.  2 ч.  

4.3 Физическая терапия в работе с детьми 
младенческого и раннего возраста 

1 ч. 30 
мин. 

1 ч. 30 мин.   

4.4 Практическое занятие со специалистом по 
движению 

 

2 ч.  2 ч.  

4.5. Работа с семьями в программах ранней 
помощи. Вебинар. 

2 ч. 2 ч.   

 Задание 6. Описание случая из 
собственной практики 

2 ч.  2 ч.  

4.6. Супервизия 2 ч.  2 ч.  
ИТОГО 42 23 ч. 30 мин. 18 ч. 30 

мин. 
 

 
 

 


