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Sprint PrograMaria: Comunicação e Autoconfiança 
 

 
Quanto custa para eu participar da Sprint PrograMaria? 
Nada, a participação é gratuita, viabilizada pelo apoio da Intel Brasil! :)  

 
Até quando posso me inscrever?  
As inscrições são abertas e ilimitadas e vão até o dia 13/09 às 23h59, com exceção do 
Workshop Online Eu sou incrível, que possui vagas limitadas e inscrições à parte. Clique 
aqui para se inscrever na Sprint PrograMaria - Comunicação e Autoconfiança. 
 
Como vão funcionar as inscrições para o Workshop Online Eu sou incrível? 
Para garantir uma boa dinâmica, as vagas para este workshop são limitadas e, por isso, 
possuem inscrição à parte. Os ingressos desta atividade serão disponibilizados a partir do 
dia 11/09, às 19h, no link que você receberá por e-mail após se inscrever para a Sprint.  
 
Serão 145 vagas disponíveis, distribuídas por ordem de inscrição. A PrograMaria está 
comprometida com diversidade, por isso, parte dos ingressos são reservados para 
mulheres negras e mulheres trans. Para mulheres com deficiência auditiva, haverá 
intérprete de Libras acompanhando a atividade. 
 
Posso me inscrever depois do dia 13/09? 
Não. As inscrições se encerram no domingo, 13/09/2020 às 23h59. Não será possível se 
inscrever depois desse momento. Ainda assim, informamos que as lives serão 
transmitidas pelo Youtube e abertas para o público em geral. 

 
Há uma idade mínima ou máxima para participar? 
Não tem idade mínima, nem máxima. Para menores de idade, recomendamos que as 
pessoas responsáveis sejam avisadas da participação. 
 
Para quem é essa atividade?  
A Sprint PrograMaria é voltada principalmente para mulheres cis e trans, e pessoas 
não-binárias que atuam com tecnologia, estudam ou trabalham com programação e 
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querem desenvolver suas habilidades. O conteúdo também pode ser útil para quem têm 
interesse geral no tema. 
 
Identifico-me com o gênero masculino. Posso participar? 
Visando aumentar a diversidade na tecnologia, a atuação da PrograMaria é voltada 
majoritariamente para mulheres cis e trans, criando uma experiência que atenda suas 
necessidades. Também são bem-vindas pessoas não-binárias, homens trans e pessoas de 
outros gêneros minorizados na área. No entanto, por esta ser uma atividade online e, 
portanto, com vagas ilimitadas, pessoas de todos os gêneros podem participar. Espera-se 
que todas as pessoas participantes da atividade respeitem nosso Código de conduta. Não 
serão toleradas atitudes que não sigam nosso código. 
 
Tem algum requisito para participar? 
Não precisa ter nenhum conhecimento prévio para participar da Sprint, apenas acesso à 
internet e disponibilidade para cumprir os conteúdos e participar dos eventos online nas 
datas indicadas na seção de Programação do site. 
 
O que vou aprender nessa Sprint PrograMaria?​
Ao final da Sprint, você terá refletido sobre comunicação e autoconfiança no contexto das 
mulheres na tecnologia, além de aprender mais sobre ferramentas para exercer melhor 
essas habilidades. Veja a Programação completa no site. 
 
Como acontecerão as atividades?​
As atividades serão em diversos formatos, sempre enviadas por e-mail para as pessoas 
inscritas (recomendamos que adicione helloworld@programaria.org na sua lista de 
contatos). Serão majoritariamente videoaulas, artigos, exercícios e lives para cumprir 
durante o período da Sprint. A troca relacionada às atividades e exercícios acontecerão na 
ferramenta Slack. Nós também teremos um grupo no Telegram para interagirmos de 
forma instantânea. Depois de se inscrever, você vai receber todas as instruções, links e 
ferramentas por e-mail.  
 
Quais serão os horários das aulas e o tempo de duração?  
Você receberá as atividades do dia por e-mail, sempre pela manhã. Indicamos que você 
separe pelo menos 1 hora por dia, para atividades, leituras e acompanhamentos dos vídeos, 
além de se organizar para participar das lives, que acontecerão sempre das 19h às 21h! 

 
Preciso acompanhar todas as atividades da Sprint ou posso participar só de algumas? 
Os conteúdos foram desenhados seguindo uma sequência lógica de evolução, você 
conseguirá acompanhar as atividades de forma avulsa, mas para aproveitar todo o valor 
da Sprint, sugerimos fortemente que você se comprometa a seguir as atividades como 

https://docs.google.com/document/d/12qNUyLzAUehmOWTxHEny2hR1-GXEmgc03te5ht2XQ6w/edit
mailto:helloworld@programaria.org


​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
planejadas. Vale lembrar que as pessoas que cumprirem os três módulos e responderem 
aos formulários de feedback vão concorrer a camisetas da PrograMaria*! :) 
*Envio pelo correio para endereços brasileiros 
 
Tem certificado? 
Haverá certificado para quem completar os três módulos e responder ao formulário de 
feedback geral. O mesmo será enviado por email, até uma semana depois do prazo final do 
formulário de feedback. 
 
Posso fazer as atividades pelo celular?  
Sim, você pode acompanhar as atividades desta Sprint pelo celular!.  
 
Como funciona o sorteio das camisetas? 
Sortearemos 4 camisetas ao todo durante a Sprint: 1 para as respondentes do primeiro 
formulário (você receberá no e-mail de confirmação do Sympla), e 1 para as respondentes 
de cada um dos 3 módulos da Sprint. Lembrando que o primeiro formulário é pré-requisito 
para participar dos próximos. Os resultados dos sorteios acontecerão durante as lives e 
também pelo e-mail. 
 
Vou poder ter acesso aos materiais depois do fim da Sprint?​
Sim, depois da Sprint, o material ficará disponível no site da PrograMaria. 
 
Quem está organizando a Sprint PrograMaria?​
Essa Sprint PrograMaria faz parte da iniciativa #MulheresPodem, uma ação da Intel em 
parceria com a PrograMaria. Você pode conhecer mais sobre a iniciativa no site: 
https://programaria.org/mulherespodem 
 
Se eu tiver outras dúvidas, com quem posso falar? 
Você pode sanar outras dúvidas pelo e-mail helloworld@programaria.org ou mandar 
direto nas nossas redes sociais :) 
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