
 
國家科學及技術委員會補助研究計畫計畫一覽 

 
 更新時間點:2025/07/14 

計畫年度 主持人姓名 執行機關 內容 

114-115 葉品陽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：以人工智慧、虛擬實境與神經科學探討
與改善網路成癮併暴飲者的情緒調節困難 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2025/08/01~2027/07/31 
總核定金額：2,220,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：1. 透過跨領域整合生理學、心理學與電
腦科學，更全面瞭解網癮與暴飲於大專生的情緒調
控影響，提供大專院校更進一步瞭解大學生的情緒
困擾與相關問題。 2. 建構一心理輔助系統提供大
專生更及時心理輔...(詳) 

114-115 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：網路與手機使用與青少年多層面心理與
行為發展的雙向影響：跨年齡層縱貫研究 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2025/08/01~2027/07/31 
總核定金額：2,692,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：本研究取様國小高年級、國中、高中代
表性大樣本進行調查與18 月追蹤，旨在建立網路
與手機使用行為對青少年認知功能、情緒健康、行
為控制及社交能力影響的雙向動態模型，並釐清年
齡層（10 歲、13 歲...(詳) 

114 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：促進地方政策創新與循證治理的永續發
展策略(1/3) 
成果報告：此為多年期計畫，於全程計畫結束後公
開成果報告 
執行起迄：2025/07/01~2026/06/30 
總核定金額：4,500,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：背景：在大地方計畫的執行方向上，第三
期計畫的執行經驗已使亞洲大學團隊與雲林縣府
及在地社群建立了支持與智庫角色。本第四期規劃
中，團隊密集討論並參與縣府的出題、解題過程，
聚焦2030雲林縣政四大發...(詳) 
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114 李亭萱 亞洲大學心理學系 計畫名稱：以女性主義觀點探討無性戀擇偶偏好與
擇偶經驗之研究 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2025/08/01~2026/07/31 
總核定金額：810,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：本計畫共有兩年期，採用混合方法研究
，第一年期：以量化典範進行，目的在於建構與發
展無性戀擇偶偏好與擇偶經驗評量工具，初步了解
無性戀擇偶之基本輪廓圖像，分析無性戀群內異質
性如何影響擇偶議題，並以研...(詳) 

114-116 廖御圻 亞洲大學心理學系 計畫名稱：網路與手機過度使用對青少年神經心理
功能與發展路徑的長期效應：跨年齡層分析 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2025/08/01~2028/07/31 
總核定金額：3,612,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：探討過度網路與手機使用對青少年神經
心理功能與發展路徑的長期效應，聚焦於不同年齡
層（小學、國中、高中）青少年，以固定連續樣本的
兩段分析，討論問題遊戲使用（PGU）、問題社群媒
體使用（PSMU）及...(詳) 

114 張素惠 亞洲大學心理學系 計畫名稱：正向懷舊團體應用於社區長照據點高齡
者生命意義與自我統整研究 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2025/08/01~2026/07/31 
總核定金額：440,000元 (各年度經費明細) 
計畫概述：本研究旨在探討正向懷舊團體對社區長
照據點高齡者生命意義感與自我統整的影響。預期
性影響(一)1.學術方面:1.深化高齡者生命意義與懷
舊研究的理論架構2.補足高齡者心理健康研究不
足。(二)實務應用...(詳) 

113-114 廖瑞銘 亞洲大學心理學系 計畫名稱：第一及第二族群代謝型麩胺酸受體在計
時有關的操作式制約行為之角色 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2024/08/01~2026/07/31 
總核定金額：2,522,000元 

113 張素惠 亞洲大學心理學系 計畫名稱：社區照顧關懷據點高齡者一次單元懷舊
團體模式建構 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2024/08/01~2025/07/31 
總核定金額：457,000元 

113 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：提升遊戲自制力、自尊及幸福感且降低
遊戲成癮風險之自我調控Apps方案之發展及成效
評估Ⅱ 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2024/08/01~2025/07/31 
總核定金額：1,340,000元 
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113 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：綠色產業下的永續經濟創生研究(3/3) 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2024/07/01~2025/06/30 
總核定金額：3,600,000元 

112 孫旻暐 亞洲大學心理學系 計畫名稱：後COVID-19時代中的心理健康性別差

異與促進研究（L03） 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2023/08/01~2024/07/31 
總核定金額：781,000元 

112 廖瑞銘 亞洲大學心理學系 計畫名稱：代謝型麩胺酸受體在計時有關的操作式

制約行為之角色 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2023/08/01~2024/07/31 
總核定金額：1,297,000元 

112 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：綠色產業下的永續經濟創生研究(2/3) 
成果報告：此為多年期計畫，於全程計畫結束後公

開成果報告 
執行起迄：2023/07/01~2024/06/30 
總核定金額：3,000,000元 

112 葉品陽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：結合生物數據與延宕折扣參數以卷積神

經網路建構腦波與心電模型預測大學生網路遊戲/
網路社群成癮風險、衝動程度與情緒調控能力 
成果報告：未達繳交期限 
執行起迄：2023/08/01~2024/07/31 
總核定金額：612,000元 

111 廖瑞銘 亞洲大學心理學系 區別性增強低頻反應 (DRL) 之操作式制約行為的神

經基礎：第二部分-與固定時距行為相較 
執行起迄：2022/08/01~2023/07/31 

總核定金額：1,289,000 元 

111 林美琪 亞洲大學心理學系 使用社交機器人輔助兒童情緒學習：後設分析計畫

主持人 
執行起迄：2022/08/01~2023/07/31 

總核定金額：448,000元 

111-112 柯慧貞 亞洲大學心理學系 提升遊戲自制力、自尊及幸福感且降低遊戲成癮風

險之自我調控Apps方案之發展及成效評估 
執行起迄：2022/08/01~2024/07/31 
總核定金額：1,527,000元 

111-112 柯慧貞 亞洲大學心理學系 綠色產業下的永續經濟創生研究

(1/3)(111-2420-H-468-001-) 
執行起迄：2022/07/01~2025/06/30 
總核定金額：2,800,000元 



111-113 廖御圻 亞洲大學心理學系 遊戲成癮風險的神經心理機制與其AI預測模型 
執行起迄：2022/08/01~2025/07/31 
總核定金額：2,338,000元 

110 張瀚云 亞洲大學心理學系 計畫名稱：穿戴式生理回饋訓練系統與認知訓練課

程運用於青少年焦慮之影響研究 
執行起迄：2021/08/01~2022/07/31 
總核定金額：979,000元 

110 葉品陽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：網路遊戲成癮高低風險大學生使用情緒

壓抑策略程度、負面情緒情境的眼動與相應腦波表

現之差異 
執行起迄：2021/08/01~2022/07/31 
總核定金額：815,000元 

109 吳珮瑀 亞洲大學心理學系 計畫名稱：大學生消沉傾向之發展與影響：現象探

討與趨勢分析 
執行起迄：2020/01/01~2021/07/31 
總核定金額：590,000元 

109-110 吳珮瑀 亞洲大學心理學系 計畫名稱：酒癮患者的消沉歷程與其早年生活經驗

之探索 
執行起迄：2020/08/01~2022/07/31 
總核定金額：621,000元 

109 花茂棽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：老年人自我須要為基礎的前瞻性記憶功

能測量工具的編制：認知健康與臨床用途-1 
執行起迄：2020/08/01~2021/07/31 
總核定金額：1,375,000元 

108-109 張芸瑄 亞洲大學心理學系 計畫名稱：情緒疾患病程與社會認知、神經心理功

能、生理訊號與社群媒體使用之相關初探與偵測 
執行起迄：2019/08/01~2021/03/31 
總核定金額：1,287,000元 

108-110 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：子計畫四(含子計畫二)：認知行為自我導

向學習系統的開發及其在改善大學生科技成癮風

險的成效評估 
執行起迄：2019/08/01~2022/07/31 
總核定金額：3,947,000元 

107-108 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：預防國中生智慧型手機沉迷的教育方案

與成效評估：自律App、動機提升及失控因應訓練 
執行起迄：2018/08/01~2020/11/30 
總核定金額：1,595,000元 



107 花茂棽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：主觀記憶抱怨與無主觀抱怨正常老年人

事件記憶與場景邊緣擴張現象間之關連性：追蹤與

驗證研究 
執行起迄：2018/08/01~2019/07/31 
總核定金額：1,108,000元 

106-7 張芸瑄 亞洲大學心理學系 計畫名稱：焦慮症之合併對雙極症之病程與認知功

能影響-追蹤研究 
執行起迄：2017/08/01~2019/10/31 
總核定金額：2,553,000元  

106 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：青少年網路使用與網路成癮之性別差異

分析 
執行起迄：2017/08/01~2018/10/31 
總核定金額：701,000元  

106 花茂棽 亞洲大學心理學系 計畫名稱：主觀記憶抱怨與無主觀抱怨正常老年人

事件記憶與場景邊緣擴張現象間之關連性：追蹤研

究 
執行起迄：2017/08/01~2018/07/31 
總核定金額：1,117,000元  

105 張芸瑄 亞洲大學心理學系 計畫名稱：從基因、人格特質與神經心理功能探討

第二型雙極症合併焦慮症之剖面 
執行起迄：2016/01/01~2017/05/31 
總核定金額：1,319,000元  

104-105 孫旻暐 亞洲大學心理學系 計畫名稱：性別刻板印象影響機制：以眼動儀與歸

因理論探討性別友善環境與性別楷模對學生數學

表現之影響 
執行起迄：2015/08/01~2017/10/27 
總核定金額：1,240,000元 

104-106 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：大學生網路成癮之預防教育與其成效評

估研究 
執行起迄：2015/08/01~2018/10/31 
總核定金額：3,941,000元 

102 鄭秀敏 亞洲大學心理學系 計畫名稱：間歇性缺氧對於缺氧誘發因子調控心肌

細胞凋亡與存活訊息途徑之機轉與治療探討: 1.紅
景天苷補充對長期間歇性缺氧誘發心肌細胞凋亡

影響差異 2. 運動治療3. 紅景天苷補充配合運動治

療 
執行起迄：2013/08/01~2014/07/31 
總核定金額：869,000元 



101-103 柯慧貞 亞洲大學心理學系 計畫名稱：台灣國中生網路成癮之預防教育與其成

效評估研究 
執行起迄：2012/08/01~2015/10/31 
總核定金額：4,152,000元 

 
 


	114-115 
	葉品陽 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：以人工智慧、虛擬實境與神經科學探討與改善網路成癮併暴飲者的情緒調節困難 
	成果報告：未達繳交期限 
	執行起迄：2025/08/01~2027/07/31 
	總核定金額：2,220,000元 (各年度經費明細) 
	計畫概述：1. 透過跨領域整合生理學、心理學與電腦科學，更全面瞭解網癮與暴飲於大專生的情緒調控影響，提供大專院校更進一步瞭解大學生的情緒困擾與相關問題。 2. 建構一心理輔助系統提供大專生更及時心理輔...(詳) 
	114-115 
	柯慧貞 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：網路與手機使用與青少年多層面心理與行為發展的雙向影響：跨年齡層縱貫研究 
	成果報告：未達繳交期限 
	執行起迄：2025/08/01~2027/07/31 
	總核定金額：2,692,000元 (各年度經費明細) 
	計畫概述：本研究取様國小高年級、國中、高中代表性大樣本進行調查與18 月追蹤，旨在建立網路與手機使用行為對青少年認知功能、情緒健康、行為控制及社交能力影響的雙向動態模型，並釐清年齡層（10 歲、13 歲...(詳) 
	114 
	柯慧貞 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：促進地方政策創新與循證治理的永續發展策略(1/3) 
	成果報告：此為多年期計畫，於全程計畫結束後公開成果報告 
	執行起迄：2025/07/01~2026/06/30 
	總核定金額：4,500,000元 (各年度經費明細) 
	計畫概述：背景：在大地方計畫的執行方向上，第三期計畫的執行經驗已使亞洲大學團隊與雲林縣府及在地社群建立了支持與智庫角色。本第四期規劃中，團隊密集討論並參與縣府的出題、解題過程，聚焦2030雲林縣政四大發...(詳) 
	114 
	李亭萱 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：以女性主義觀點探討無性戀擇偶偏好與擇偶經驗之研究 
	成果報告：未達繳交期限 
	執行起迄：2025/08/01~2026/07/31 
	總核定金額：810,000元 (各年度經費明細) 
	計畫概述：本計畫共有兩年期，採用混合方法研究，第一年期：以量化典範進行，目的在於建構與發展無性戀擇偶偏好與擇偶經驗評量工具，初步了解無性戀擇偶之基本輪廓圖像，分析無性戀群內異質性如何影響擇偶議題，並以研...(詳) 
	114-116 
	廖御圻 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：網路與手機過度使用對青少年神經心理功能與發展路徑的長期效應：跨年齡層分析 
	成果報告：未達繳交期限 
	執行起迄：2025/08/01~2028/07/31 
	總核定金額：3,612,000元 (各年度經費明細) 
	計畫概述：探討過度網路與手機使用對青少年神經心理功能與發展路徑的長期效應，聚焦於不同年齡層（小學、國中、高中）青少年，以固定連續樣本的兩段分析，討論問題遊戲使用（PGU）、問題社群媒體使用（PSMU）及...(詳) 
	114 
	張素惠 
	亞洲大學心理學系 
	計畫名稱：正向懷舊團體應用於社區長照據點高齡者生命意義與自我統整研究 
	成果報告：未達繳交期限 
	執行起迄：2025/08/01~2026/07/31 
	總核定金額：440,000元 (各年度經費明細) 
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