
​ РЕЖИМ ДНЯ 
КЗДО с. Варяж(ясла-садок) 
Сокальської міської ради 

​ ​  Львівської області на 2025 – 2026 н.р. 
Навчальний рік триває: 1.09.2025 -31.05.2026 
Літній оздоровчий період: 1.06 2026 -31.08.2026 
з 5-тиденними робочим тижнем 
 Режим роботи — 9 год., з 8.30 до 17.30 
Режимні моменти Різновікова група  
Прийом дітей, огляд, 
ігри, спостереження, 
бесіди, ранкова 
гімнастика 

8.30 -9.30  

Піотовка до сніданку, 
сніланок 

9.30 – 9.50  

Ігри, підготовка до 
занять 

9.50 – 10.00  

Заняття 10.00 – 11.30  
Підготовка до 
прогулянки, прогулянка  
Повернення з 
прогулянки, 
 Проведення гігієнічних 
процедур 

11.30– 12.20 
  
 
 
12.20-12.30 

 

Обід 12.30 -12.50  
Підготовка до сну,сон 12.50 – 15.00  
Поступовий підйом, 
гімнастика 
пробудження, 
загартовуючі процедури 

15.00 – 15.20  

Полуденок 15.20 – 15.40  
Ігри, бесіди, творча 
діяльність 
дітей,заняття за 
інтересами та розваги 

15.40 – 16.20  

Підготовка до 
прогулянки, вихід на 
прогулянку 

16.20 – 16.40 

Прогулянка,ігри, заняття 
за інтересами 
дітей,повернення додому 

16.40 -17.30 

 


