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1. Thong tin chung
1.1. Théng tin vé hoc phin

- Tén hoc phan: Tiéng Viét: GIAO DUC THE CHAT; Tiéng Anh: Physical Education.

- Ma s6 hoc phan: (Danh cho 03 hoc phan):
1. Gido duc thé chat 1: PHE10071
2. Gio duc thé chat 2: PHE20071
3. Gi4o duc thé chat 3: PHE30071

- Thudc nganh/nhoém nganh: Cac moén hoc chung

- Thudc khéi kién thire/ky ning:

[J Kién thirc dai cwong/chung
[ Kién thirc co sé nganh
[J Kién thirc nganh

[ Hoc phan chuyén vé k¥ ning chung
] Hoc phan diéu ki¢n
[J Kién thte khac

- Thudc loai hoc phﬁn: ] Bit budc

L] Tu chon

- 86 tin chi: 03
+ S6 tiét 1y thuyét: 30 tiét;
+ S6 tiét thuc hanh: 30 tiét.
+ S6 tiét thuc té ngoai truong: Khong
+ Sb tiét day hoc du an: Khong

+ Sb tiét ty hoc: Khong




- Diéu kién tham gia hoc phén:
e Hoc phan tién quyét: (ghi tén HP néu c6) Mai s6 HP: (ghi MSHP)
e Hoc phan hoc trudc: (ghi tén HP néu co) Mai s6 HP: (ghi MSHP)
e Hoc phan song hanh: (ghi tén HP néu c6) Ma s6 HP: (ghi MSHP)

- Yéu cau ciia hoc phan (gidng vién ghi cu thé cdc yéu cau)
- Thoi gian ngudi hoc c6 mit t6i thiéu cac gio hoc 1y thuyét: 80%.
- Thoi gian ngudi hoc c6 mit t6i thiéu cac gio hoc thuc hanh: 80%

- Khoa phu trach hoc phén: Khoa Khoa hoc co ban

1.2. Théong tin vé giang vién
Giang vién 1: Nguyén Duc Tuin
- Pia chi lién h¢: Khoa Khoa hoc co ban, Nha A — Truong Pai hoc Thanh Pong,
S6 3 — Vit Cong Pan, TP.Hai Duong, tinh Hai Duong
- bién thoai 0914886619;  Email: Tuan.nguyen1811@gmail.com

2. M ta hoc phin

Hoc phan Gido duc thé chat 1a hoc phan diéu kién bat budc d6i voéi tat ca sinh vién,
dé hoan thanh chuong trinh dao tao. Mic du khéng duoc tinh vao tong s tin chi tich
lity cho toan khéa, sinh vién cAn hoan thanh hoc phan dé dugc cip Chimg chi Gido duc
thé chat.

Hoc phan nham cung cap cho sinh vién kién thirc co ban vé viéc duy tri sirc khoe
va thé luc. N6 tap trung vao viéc cai thién thé chét, cung cép cac ky thuat tap luyén
dung cach va khuyén khich thoi quen lanh manh sudt doi.

Noi dung chinh bao gdm nguyén tic gido duc thé chit co ban, cac k§y thuat thé thao
cu thé va tim quan trong cua viéc tap luyén ddi voi stc khoe thé chat va tinh than.

e Hoc phén cung cép cho sinh vién:
- Hiéu biét co ban vé cac khai niém thé chit va tic dong cta né ddi véi sire khoe tong
thé.
- Nhén thitc vé cac phuong phap tap luyén va cac bo mon thé thao khac nhau dé duy
tri suc khoe.

e Hoc phin rén luyén cho sinh vién:
- Kha ning thyc hién cac bai tap va ky thuat thé thao co ban mot cach an toan va hiéu
qua.



- Nang lyc xay dung va duy tri mot ké hoach rén luyén thé chat c4 nhan.
- Phat trién k¥ ning lam viéc nhoém va hop tac théng qua cac hoat dong thé thao.

- Hoc phan nay gitp sinh vién rén luyén tinh than tw chi va tinh than trach nhiém
doi véi viée duy tri the lyc va suc khde ca nhan, khong chi trong hoc tap ma con trong
cudc song hang ngay va cong viéc sau nay.

Sau khi hoc xong hoc phan nay ngudi hoc phai dat duge cac kién thirc va ky ning
t6i thiéu sau day:
e Chuin diu ra vé kién thirc:
1. Giai thich dugc cac nguyén tic co ban ctia thé chét va tap luyén.
2. Nhan dién dugc cac loi ich cta viéc rén luyén thé chat thuong xuyén dbi
v6i stic khoe 1au dai.
e Chuin diu ra vé k¥ ning:
1. Thyc hién dugc cac bai tip thé chat co ban dung k¥ thuat.
2. Xay dung va duy tri duoc mot ké hoach rén luyén thé chat ca nhan.
3. Ap dung k¥ ning lam viéc nhoém théng qua cac hoat dong thé thao.
4. Thyc hanh cac bién phap phong ngtra chin thuong va so cip ciru trong
cac hoat dong thé cht.
e Chuin diu ra vé ning lyc tw chii va tw chiu trach nhi¢m:
Thé hién duoc tinh tu giac trong viéc duy tri hoat dong thé chat va ap
dung 161 séng lanh manh trong sudt qué trinh hoc tip va lam viéc.
5. Panh gia hoc phin
Piém mon hoc dua trén két qua hoc tap toan dién cua sinh vién trong sudt qua
trinh hoc tap, bao gém cac diém thanh phﬁn:

Chuyén can (CC);

Kiém tra giita ky (KTGK);

Thi két thiic mén hoc (KTMH).

Piém mén hoc = diém CC (20%)+diém KTGK (30%)+diém thi KTMH

(50%)

- Piém mén hoc tinh theo thang diém 10 va lam tron dén mét chit sb thap
phan.

- biém dat toi thicu 1a 5 diém.

6. Noi dung va ké hoach giang day



Hoc phf;in Giao duc thé chat dugc chia thanh 3 phén, moi phén 1 tin chi. Cu thé
nhu sau:

6.1. Gido duc thé chat 1

S6 tin chi: 1 TC, gém 10 tiét ly thuyét va 10 tiét thuc hanh.
Sinh vién chon mot trong nhiing moén hoc: Bong da 1/Bong ban 1/Da cAu
1/Pickleball 1.

6.2. Gido duc thé chat 2

S6 tin chi: 1 TC, gdm 10 tiét Iy thuyét va 10 tiét thuc hanh.
Sinh vién chon mét trong nhitng mon hoc: Pa cau 2/Cau 16ng 1/Béng ban 2.

6.3. Gido duc thé chat 3

S6 tin chi: 1 TC, gdm 10 tiét Iy thuyét va 10 tiét thuc hanh.
Sinh vién chon mét trong nhirng mon hoc: Cau 16ng 2/Béng d4 2/Pickleball 2

NoOi dung cac mon hgc

Thaoi gian (Tiét)
TT|  Mon hec Ma mén hoc | Téng | Kién Ky Kiém
) thirc nang tra
1 [Bongdal Bb 1 20 10 8 2
2 [Béng da?2 Bb 2 20 10 3 2
3 [Bong ban 1 BB 1 20 10 3 2
4 |Bong ban 2 BB 2 20 10 3 2
5 [Péacaul bC 1 20 10 3 2
6 [Pacau? bC 2 20 10 3 2
7 [Pickleball 1 PB 1 20 10 3 2
8 [Pickleball 2 PB 2 20 10 3 2
7. Pieu kién cap chirng chi giao duc thé chat

Sinh vién s€ dugc cong nhan hoan thanh Chuong trinh mén hoc Gido duc thé
chit trinh d6 Pai hoc va dugc cép chung chi Gido duc thé chit theo quy dinh hién
hanh khi c6 diém mon hoc dat tir 5 diém trd 1én ctia 03 mon hoc bat ky (01 mén thude
Hoc phén Iva 01 moén thudc Hoc ph'?m 2, 01 mon thudc Hoc ph?ln 3) thugc Chuong
trinh Gido duc thé chat ma sinh vién di dang ky.
8.Picu kién bao lwru hoc phin gido duc thé chat

Sinh vién gip van dé vé strc khoe,co gidy xac nhan clia co quan y té hodc bénh
vién,s€ duoc xem xét bao luu hoc phén.
Sinh vién tham gia doi tuyén thé thao cta trudng,cta qudc gia hodc thi dau thé
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thao chuyén nghiép cé thé dugc mién hodc bao luu hoc phan.
9.Trudng hop xem xét mién, giam hoc phén giso duc thé chit
Sinh vién c6 thé chit kém hodc strc khoe khong tot (c6 xac nhan co quan y té

thAm quyén) van phai hoan thanh hoc phan gido duc thé chat,nhung c6 thé dugc ap
dung phuong phap hoic tiéu chuan danh gia riéng.
10. Co sé vat chat phuc vu gidang day

- San bong da: San bong da ¢ nhan tao (4 san da 7 nguoi )

- San bong chuyén: 2 sin (1 san bong chuyén da, 1 san bong chuyén hoi)

- San Pickleball,Cau 16ng,P4a cau: 4 san

- Ban bong ban: 2 cai

Hai Duwong, ngay thang  nam

Trwéng khoa Giang vién bién soan

PGS, TS. Nguyén Phuwéc Nhuin CN. Nguyén Pirc Tudn
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