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“Co dit lbre fou eccrit per Lal que aguelc gur no cabien
(es coses fer ne aparellar (oS bons menjars ne (es bones

viandes, perqué guardassen e flegicsen (o dit bre. (o qual
Mbre éc apelal de Sent Sovi” “

Salisa abmadhock

“Ages formatsze ratllat ab 2 0 3 grans dall e pica-ho
fortment: (om serd ben pical’ desfempra-ho ab

aygua tebea e un poc 4ol doliva. fla de quedar Nzal
e dew écser de bona quisa espée”
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ST crema de cirone vole fer, lava & be e ages fet d
ametiles e mit los a coure ab /a [t e ab ol e ab cal e
26 ayqua bulfent, e com deuran ecser cayres, exvtes e
fredes, mit bl jun poch de coms e an poc dall- mescla (a

a6 off doliva les ho mol debatre ab una ma de morfer.
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Gatam

E/ garum ¢ una calca milica de (antiga Loma. que Lambé
e va usar durant (edat mitjana. Servia per donar cabor
a/ menjar —pel ceu qusy calay, es feia cervir mes o menys

com (a salca de cofa.

%Mmmmgmm (adaptacié senzitla,)

7 pot petif dolives negres.
3-9 anxoves en off doliva escorrezudes.

2 denfe dall
7 culleradera rasa dorenga

oW doliva verge extra

ST garam vole fer, mesela be fes
anxoves ab les olives, [all e ab off doliva
hi mit b jun poch o orenga. fFes ho
mol? debalre ab una ma de morter. [Ha

de quedar una calca epesca.




