
KST PÚCHOV ORGANIZUJE 

Výstup na vrch Poludnica (1.549m) Nízke Tatry 

Nedeľa 26.5.2024 

 

Poludnica 1549 m n. m. je vrch v Nízkych Tatrách. Leží nad Závažnou Porubou, približne 6 km južne od 

Liptovského Mikuláša. Poludnica je bralnatý zalesnený vrch vysoký 1548 metrov, nachádzajúci sa na konci 

rázsochy Krakovej hole. Ohraničujú ju Iľanovská dolina zo západu a Jánska dolina z východu. Má dva 

vrcholy, na severe Prednú Poludnicu a na juhu vyšší vrchol Zadnú Poludnicu. 

Trasu začneme v obci Závažná poruba, odkiaľ sa vydáme Suchou dolinou na Rakytovicu. Pokračujeme ku 

jaskyni Kamenné mlieko 

   

a potom sa už dostaneme na vrchol Predná Poludnica (1.491 m n.m.), odkiaľ je nádherný výhľad do 

širokého okolia. 



 

Na vrchole Prednej Poludnice sa bude konať stretnutie turistických klubov z okolia a je možné zapojiť sa do 

tomboly, prípadne si kúpiť výstupový odznak. 

Z Prednej Poludnice budeme pokračovať na samotný vrchol Poludnice, kde sa nachádza ikonická skalka 

s výhľadom na Kriváň 

 

Ďalej budeme schádzať po modrej TZT okolo mnohých jaskýň a jaskyniek 



       

do sedla Kúpeľ, odkiaľ sa po zelenej TZT vrátime späť na Rakytovicu a následne po žltej do Závažnej Poruby. 

Odchod: Zraz na žel. stanici o 5:40 hod, vlak odchádza o 5:50 hod.  

 

Autobus z LM do Závažnej Poruby odchádza o 8:35. 

 

Zo Závažnej Poruby autobus odchádza o 17:05 

Príchod: Vo večerných hodinách 20:02 

  

 

Každý účastník sa zúčastňuje na vlastnú zodpovednosť. 

Každý účastník svojou prítomnosťou na tomto podujatí súhlasí s fotografovaním svojej osoby a zároveň 

dáva oprávnenie na mediálne použitie fotografií. V prípade nesúhlasu o tom informuje ved. akcie. 

Info.: M. Polacký – tel.: 0908 744 589 


