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630708_พทุธศาสนาตามภมู ิบา้นราชฯ ธรรมบรรยาย อมัพฏัฐสตูร ตอนที ่10 
ดาวโหลดเอกสารที ่ 
https://docs.google.com/document/d/1D_-IQp-37CD5fA-R2bi93m2b-gE5fph
V2J0I-aiNlfA/edit?usp=sharing                                            
 
ดาวนโ์หลดเสยีงที ่  
https://drive.google.com/file/d/1k-FOcla166y3yaOBln0x_MtGwju_c6Yb/view
?usp=sharing     

สมณะฟ้าไทวา่…  วนันีเ้ป็นวนัพธุที ่8 กรกฎาคม 2563 ทีบ่วรราชธานอีโศก ตอนนี้
ชว่งเขา้พรรษา กจ็ะมคีนมาบำเพ็ญบารมทีีว่ดัเพิม่ขึน้ แตพ่วกเราอโศกกบ็ำเพ็ญกนัไปตลอด
ไมว่า่จะเป็นเฉพาะชว่งเขา้พรรษา เพราะวา่การลดกเิลสหากไมม่บีารม ีเพยีงแคว่นัสองวนัก็
คงจะลดไมไ่ด ้เพราะไมไ่ดม้บีารมเีหมอืนคนสมยัพทุธกาล ทีฟั่งคำพดูไมก่ีก่ณัฑก์บ็รรลุ
ธรรมได ้เรามาฟังธรรมะพอ่ครทูีจ่ะอธบิายใหเ้ราฟังถงึการลดละกเิลสตามลำดบั  

พอ่ครวูา่…SMS วนัที ่4-6 ก.ค. 2563 
 
_เพยีรผอ่งพทุธ แสงสำล ี· กราบนมสัการทา่นสมณะและสกิขมาตดุว้ยความเคารพ

อยา่งสงู ไดฝึ้กปฏบิตัคิวามบรสิทุธิช์นะทกุสิง่ในโลก เห็นผลไดเ้ป็นจรงิ ใจโลง่ โปรง่สบาย 
เบากายไดม้าก สว่นใหญท่ีจั่บอาการกเิลสตายและสลายกเิลสหายไปไดท้นัทีเ่ราจะเห็น
ดวงตาในเราใสป๊ิงเลยคะ่ ดวงตานอกกส็ดใสไดท้กุทีจ่รงิๆคะ่ กราบขอบพระคณุพอ่ครเูป็น
อยา่งสงูคะ่ 

พอ่ครวูา่…ดมีาก  
 
_ชาตธินู โอษยิม้พราย : นมสัการหลวงพอ่และชาวอโศกทีเ่คารพกระผมภมูใิจทีไ่ดรั้บ

ฟังเทศผมอยากเป็นชาวอโศกบางจะตอ้งทำอยา่งใรครับเจริญธรรมสำนกึดคีรับ 
พอ่ครวูา่…อยากเป็นชาวอโศกมนัจะยากอะไร กฟั็งธรรมะจากบญุนยิมทวี ีเดีย๋วนีใ้คร

มโีทรศพัทม์อืถอืกฟั็งไดห้มด ไมต่อ้งไปใชส้ญัญาณดาวเทยีมเลย กดดไูดห้มดอยูท่ีไ่หนก็
กดดไูด ้ฟังทาง LINE ทาง facebook ทาง youtube กดดไูดเ้ลย เมือ่ฟังแลว้เขา้ใจคณุกจ็ะ
ตอ้งปฏบิตัติามโดยมศีลีสมาธปัิญญาวมิตุต ิน่ันคอืคณุเป็นชาวอโศกทนัทอียูใ่นมมุไหนของ
โลกกไ็ดไ้มย่าก  

 
_Onwipa Griffiths (อรวภิา กรฟิฟิธส)์ · กราบนมสัการพอ่ครแูละสมณะสกิขมาตแุละ

เจรญิธรรมสำนกึดคีะ่ ชือ่อรวภิา กรฟิฟิธส ์อาย ุ51 ปี อยูป่ระเทศออสเตรเลยีขอตัง้ตบะ กนิ
มือ้เดยีวและไมก่นิขนมคกุกีห้รอืเค็กทีค่นอืน่ทำคะ่ เพราะวา่ทีท่ำงานมขีนมเยอะมากแลว้เรา 
ก ็เคยหลดุ และทานอาหารสมดลุรอ้นเย็นคะ่ ออกกำลงักายโยคะและเดนิเร็ววนัละ 1ชัว่โมง
คะ่ สาธคุะ่ 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1D_-IQp-37CD5fA-R2bi93m2b-gE5fphV2J0I-aiNlfA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D_-IQp-37CD5fA-R2bi93m2b-gE5fphV2J0I-aiNlfA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k-FOcla166y3yaOBln0x_MtGwju_c6Yb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k-FOcla166y3yaOBln0x_MtGwju_c6Yb/view?usp=sharing
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_แกว้ตะวนั พวงบบุผา · นอ้มกราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพศรัทธาสงูสดุ..การ
รับชมรับฟังชดัเจนมากคะ่..เหตแุหง่ทกุขค์อืตณัหา กบัอปุาทาน กเ็ริม่เขา้ใจเพิม่มากขึน้ตาม
ฐานของตวัเอง แตย่งัไมล่ะเอยีดลกึซึง้ กจ็ะพยายามศกึษาตอ่ไปคะ่ 

 
_ນາງເກດມະນີ ສູກສະຫວັນ · 

ນະມັດສະການພໍ່ທ່ານດ້ວຍຄວາມເຄົາຮົບພັນສານີ້ຕັ້ງຕະບະອ່ານ

ຕົວເອງສໍາລວດຕົວເອງສໍາລວມກາຍວາຈາໃຈແລະຈະພະຍາຍາມຮູ້ທັນຕົວ

ເອງຕັ່ງແຕ່ຟັງທັມພໍ່ທ່ານແລະສາມະນະສິຂະມາດທ່ານອາຈານໝໍຂຽ

ວແລະໄດ້ມາຮວມມິດດີຊາວບ້ານລາດເຮັດໃຫ້ຂ້ານອ້ຍຄວາມທຸກເບົາບ

າງຈຶດສົດຊື່ນຂຶ່ນຈະປະຕິບັດເພື່ອບູส
ສາພໍ່ທ່ານດ້ວຍການປະຕິປັດສາຖຸ🙏🙏🙏 

_นางเกดมณี สขุสวรรค ์นมสัการพอ่ทา่นดว้ยความเคารพ ในพรรษานีต้ัง้ตบะอา่นตวั
เอง สำรวจตวัเอง สำรวมกาย วาจา ใจ และจะพยายามรูท้นัตวัเอง ตัง้แตฟั่งธรรมพอ่ทา่น
และสมณะ สกิขมาต ุทา่นอาจารยห์มอเขยีว และไดม้ารว่มมติรดชีาวบา้นราช เฮ็ดใหข้า้นอ้ย
ความทกุขเ์บาบาง จติสดชืน่ขึน้ จะปฏบิตับิชูาพอ่ทา่นดว้ยการปฏบิตั ิสาธ ุสาธ ุสาธ ุ

 
_Silapatkul Sukjai (ศลิปะกลุ สขุใจ): มปัีญหาระบบเสยีงเรือ่ยเลย กอ่นออกอากาศ

เชค็ใหเ้รยีบรอ้ยกอ่นไมไ่ดร้คึะ ขึน้มา เสยีงกอ้งไมช่ดัเลยอาแป้ง 
 
พอ่ครวูา่…เรามาตอ่ทีไ่ดบ้รรยายอมัพัฏฐสตูร กม็าตอ่ทีศ่ลี 
ศลีเป็นขอ้ตน้เป็นหลกัใหญข่องศาสนาพทุธเป็นหวัขอ้หลกั ถา้ปฏบิตัธิรรมไมม่หีวัขอ้

หลกัคอืศลีเป็นตวัยนืยนัแลว้ละ่ก ็การปฏบิตัศิลี ปฏบิตัธิรรมของพระพทุธเจา้กล็ม้เหลว ผูท้ี่
ไมไ่ดเ้รยีนรูจ้รณะ 15 วชิชา 8 อนัเป็นพทุธคณุของพระพทุธองค ์มศีลีเป็นหวัขอ้หลกั  

ศลีขอ้ที ่1 คณุกจ็ะตอ้งปฏบิตัติามกระบวนการของจรณะอกี 14 วชิชาอกี 8  
ศลีขอ้ที ่2 คณุกจ็ะตอ้งปฏบิตัติามกระบวนการของจรณะอกี 14 วชิชาอกี 8  
ศลีขอ้ที ่3 4 5 6 กท็ำเหมอืนกนัเลย เพราะฉะนัน้ศลีแตล่ะขอ้กจ็ะไดป้ฏบิตั ิแลว้กจ็ะมี

ผลตามกระบวนการ มผีลของอธจิติ เพราะศลีปฏบิตัแิลว้กจ็ะเกดิผลของศลีสมาธปัิญญา วิ
มตุ ิ

แตก่ารทิง้ศลีแลว้ไปน่ังหลบัตาปฏบิตัคิอืพวกมจิฉาทฏิฐเิด็ดขาด พวกน่ังหลบัตา
สมาธ ิสมาธจิะเกดิไดก้เ็กดิหลกัการปฏบิตัศิลี เป็นขอ้กำหนดไว ้ 

แลว้กป็ฏบิตั ิโดยหลกัปฏบิตัมิ ี3 ขอ้ ถา้ไมใ่ช ่3 ขอ้นีก้ไ็มใ่ชศ่าสนาพทุธ น่ังหลบัตา
จงึมองขา้มไปเลยไมใ่ชพ่ทุธ เพราะทิง้สามขอ้นีเ้ลย อปัณณกปฏปิทา  

ทา่นสอนธรรมะสอนศาสนาพทุธ ทา่มกลางเดยีรถยีน์อกรตี ผูท้ีจ่ะไปน่ังหลบัตาออก
ป่าเขาถ้ำ ไมม่สีงัวรศลีสำรวมอนิทรยี ์ โภชเนมตัตญัญตุา  ชาครยิานุโยคะ กค็อืโมฆะไปจาก
วชิชาจรณะ กไ็มเ่กดิฌาน  

ฌานตอ้งเกดิจากกระบวนการของจรณะวชิชา การไปปฏบิตัน่ัิงหลบัตาและเกดิฌาน
มนัคนละสตูรกนัเลยคนละศาสตรก์นัเลย กบัของพระพทุธเจา้ 
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ศลี มจีลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี  
จลุศลี คอื ศลีทีป่ฏบิตัแิตล่ะขอ้ม ี26 ขอ้ ปฏบิตัไิปแตล่ะขอ้ๆ คณุอาจไมถ่งึ 26 ขอ้

หรอก ปฏบิตัจิลุศลีแลว้กเ็จรญิขึน้เป็น มชัฌมิศลี ขยายละเอยีดลงไปอกี  
สว่นมหาศลี เป็นศลีของศาสนาพทุธไมใ่ชส่ ิง่ทีจ่ะปฏบิตัใินแตล่ะบคุคลแตท่กุคนตอ้ง

ปฏบิตัโิดยเฉพาะภกิษุ เพราะเป็นศลีของศาสนา หมายความวา่ ใหล้ะเวน้ในมหาศลี ใน
วงการศาสนาไมม่ ีแตเ่ดีย๋วนีเ้ต็มไปหมด เดรัจฉานวชิชา เดรัจฉานกถา ทวนไปอกีหน่อยศลี
สงัวร เอาขอ้สดุทา้ยขอ้เดยีวกไ็ด ้

 ๗. ภกิษุเวน้ขาดจากการเลีย้งชพีโดยทางผดิดว้ยตรัิจฉานวชิา เชน่อยา่งทีส่มณ
พราหมณผ์ูเ้จรญิบางจำพวก 

พอ่ครวูา่…อนันีพ้ระพทุธเจา้พดูทำนองเชงิเปรยีบเทยีบ มอีาจารยม์หาวทิยาลยั
ศลิปากรบอกวา่ไปเฝ้าเอาเสมหะของหลวงปู่ แหวน เป็นไปอยา่งงมงาย ดโูทรทศันบ์างชอ่งก็
เห็นความงมงายทีพ่ทุธศาสนกิชน ไปน่ังเฝ้ากนัอยูน่ั่นแหละ มอีริยิาบถฉันอาหาร เสร็จแลว้ก็
มกีารสวดมนต ์ยะถาวารวิะหาฯ ถา้ไมย่ะถาฯกน่ั็งเฝ้ากนัอยูน่ั่นแหละไมไ่ป ศาสนาพทุธมนัก็
ไปเรือ่ยๆ ออกนอกเรือ่งนอกรตีนอกราว อยา่งนัน้เป็นเดรัจฉานวชิชาทัง้นัน้  

ฉันโภชนะทีเ่ขาใหด้ว้ยศรัทธาแลว้ ยงัเลีย้งชพีโดยทางผดิดว้ยตรัิจฉานวชิาเห็นปานนี ้
คอื ทำพธิบีนบาน  

พอ่ครวูา่…ถามจรงิๆน่ังอยูท่ีน่ีม่ใีครเคยไปบนบานไหม?...ยกมอืเพยีบ...เคยสำเร็จผล
แลว้ไปแกบ้นไหม?  

ทำพธิแีกบ้น รา่ยมนตข์บัผ ีสอนมนตป้์องกนับา้นเรอืน ทำกะเทยใหก้ลบัเป็นชาย ทำ
ชายใหก้ลายเป็นกะเทย ทำพธิปีลกูเรอืน ทำพธิบีวงสรวงพืน้ที ่พน่น้ำมนตร์ดน้ำมนต ์ทำพธิี
บชูาไฟ ปรงุยาสำรอก ปรงุยาถา่ยโทษเบือ้งบน ปรงุยาถา่ยโทษเบือ้งลา่ง ปรงุยาแกป้วด
ศรีษะ หงุน้ำมนัหยอดห ูปรงุยาตา ปรงุยานัตถุ ์ปรงุยาทากดั ปรงุยาทาสมาน ป้ายยาตาทำ
การผา่ตดั รักษาเด็ก ใสย่า ชะแผล แมข้อ้นีก้เ็ป็นศลีของเธอประการหนึง่. 

พอ่ครวูา่…ทำพธิแีลว้กไ็ดค้นฮอืฮา ไดล้าภยศสรรเสรญิ ยอ้มสใีสร่ปูรสกลิน่เสยีง
สมัผัสไปไกล ศาสนาพทุธเลยน่าสงสาร  

เป็นสมณะ ภกิษุจะมาปรงุยาอะไรไมไ่ด ้ป้ายยาตา ทำการผา่ตดั รักษาเด็กใสย่าชะ
แผล แมข้อ้นีก้เ็ป็นศลีของเธอประการหนึง่ อา่นเพยีงขอ้เดยีวนะ ขอ้อืน่ๆไมต่อ้งพดูเลย 

กเ็คยสรปุไวห้ลายทวีา่ทกุวนันีไ้มม่ศีลีเลย ไมว่า่จะเป็นจลุศลี มชัฌมิศลี มหาศลี 
พระพทุธเจา้ตรัสไวช้ดัเจนวา่ แมข้อ้นีก้เ็ป็นศลีของเธอประการหนึง่.. กเ็หลอืเพยีงวนัิย 227 
เมือ่ถามวา่ภกิษุมศีลีเทา่ไหรเ่ขากจ็ะบอกวา่ 227 แลว้กไ็มรู่ค้วามตา่งระหวา่ง 

วนัิย เป็นขอ้กำหนดทีใ่หง้ดเวน้แลว้ถา้ละเมดิกม็บีทลงโทษเป็นอาชญา ไมใ่ชเ่ป็นศลี 
ทีเ่ป็นพระอนุสาสน ีใครปฏบิตัติามกไ็ดผ้ล 

ดกูรอมัพัฏฐะ ภกิษุสมบรูณด์ว้ยศลีอยา่งนี ้ยอ่มไมป่ระสบภยัแตไ่หนๆ เพราะศลีสงัวร
นัน้ เปรยีบเหมอืนกษัตรยิผ์ูไ้ดม้รุธาภเิษกกำจัดราชศตัรไูดแ้ลว้ยอ่มไมป่ระสบภยัแตไ่หนๆ 
เพราะราชศตัรนัูน้ ดกูรอมัพัฏฐะ ภกิษุกฉั็นนัน้สมบรูณด์ว้ยศลีอยา่งนีแ้ลว้ ยอ่มไมป่ระสบภยั
แตไ่หนๆเพราะศลีสงัวรนัน้ ภกิษุสมบรูณด์ว้ยอรยิศลีขนัธน์ี ้ยอ่มไดเ้สวยสขุอนัปราศจาก
โทษในภายใน 
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ดกูรอมัพัฏฐะ ดว้ยประการดงักลา่วมานีแ้ล ภกิษุชือ่วา่ เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยศลี 
จบมหาศลี. 
พอ่ครวูา่…ผูถ้งึพรอ้มดว้ยศลีตอ้งถงึผลทีจ่ติในภายใน มสีอนกนัวา่ศลีปฏบิตัทิีก่าย

วาจาและสมาธเิขา้ไปน่ังหลบัตา เห็นไหมวา่ไมฟั่งคำสอนพระพทุธเจา้ คำสอนของเดยีรถยี์
มาสวมแทนออกนอกรตีไปเลย ทัง้ๆทีท่า่นสอนไวใ้นพระไตรปิฎกเลม่ 24 ขอ้ที ่1 กบั 208 
กมิตัถยิสตูร ศลีจะทำใหเ้กดิจติใจทีเ่จรญิขึน้ไมใ่ชบ่อกวา่กายวาจา  

กสุลาน ิ สลีาน ิ อนุปพุเพนะ  อรหตัตายะ  ปเูรนตตี ิ 
ศลีทีเ่ป็นกศุล ยอ่มยงัอรหตัผลใหบ้รบิรูณไ์ปตามลำดบั 
ตอนนีอ้าตมาอธบิายสมาธ ิสมาธทิีเ่ป็นสมาธสิำเร็จ ลงตวั เรยีกสมาหโิต เกดิจากการ

ปฏบิตัจิรณะ 15 วชิา 8 สิน้อาสวะพอจติกำจัดอาสวะไดจ้ติกส็ะอาดจติสะอาดกส็ัง่สมตกผลกึ 
เป็นผลของจติทีอ่เนญชาตกผลกึ จตินีก้ร็วมจติสะอาด สมาธติอ้งเป็นจติทีร่วมจติทีส่ะอาด 
ตกผลกึแลว้กเ็ป็นมวลทีไ่ดส้ะสมตัง้มัน่ ควบแน่นแข็งแรงตัง้มัน่เรยีกสมาหโิต เกดิจากการ
ปฏบิตัจิรณะ 15 วชิชา 8 วชิชาสดุทา้ย เป็นอเุบกขาในฌาน 4 จะสัง่สมความบรสิทุธิ ์
ปรสิทุธาิ ปรโิยทาตามากยิง่ขึน้ ธาตจุติมทุภุตูธาต ุทีม่คีวามเร็วไวทัง้เจโตปัญญา แข็งแรง
ตัง้มัน่เป็นความบรบิรูณท์ัง้ เจโต ปัญญา กย็ิง่มกีรรมอนัดงีาม จะปฏบิตัธิรรมไดด้เีหมาะสม
กบัทกุอยา่ง ยิง่จะเป็นประโยชนส์งู เป็นการกระทำทีเ่จรญิดว้ย กมัมญัญา ยิง่ทำจติยิง่ผอ่งใส 
ปภสัสรา  

นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ 
สมณะฟ้าไท...คนเราปฏบิตัแิบบโลกยีจ์ะทำงา่ยๆ สะกดจติเอาแตข่องพระพทุธเจา้นี้

ทำไดย้ากกวา่  
เคยฟังสายพทุธวจนะ เขาถามมาวา่อรหนัตเ์ป็นอยา่งไร เขากพ็ดูวา่ อรหนัตม์อียูใ่น

ทกุคนเพยีงละอปุาทานขนัธ ์5 กเ็ป็นอรหนัตไ์ด ้เขาเอาปลายมาพดูเหมอืนงา่ย แตเ่ขาไม่
รูจั้กกเิลส เอาแตภ่าษามาพดู จรงิๆแลว้มรรคผลไดจ้รงิหรอืเปลา่  

พอ่ครวูา่...ทวนอกีท ีพยายามจำจรณะ 15 วชิชา 8 พยายามจำใหไ้ด ้แตล่ะขอ้ๆ  
ศลี แบง่เป็น ศลี อปัณณกปฏปิทา 3 สทัธรรม 7 ฌาน 4 วชิชา 8 ถา้ไปจำลยุเลยนะ 

15 กบั 8 รวมแลว้เละเลย ไมเ่รยีงจะจำยาก หากจัดหมวดหมูแ่ลว้เขา้ใจดว้ยจะจำงา่ย 
ศลี เป็นขอ้กำหนดตัง้ตน้ หากปฏบิตัศิลีขอ้ 1 กต็อ้งปฏบิตัดิว้ย อปัณณกธรรม 3 แลว้

เกดิ ศรัทธา หริ ิโอตปัปะ หริโิอตตปัปะพหสูตู  วริยิะ  สต ิ ปัญญา  
ในสทัธรรม 7 ม ีวริยิะ สต ิปัญญา แตไ่มม่สีมาธ ิตา่งจาก อนิทรยี ์5 คำวา่หริกิบั

โอตตปัปะ มนัละอายตอ่สิง่ทีจ่ะละเมดิ มนัไมไ่ดศ้กึษาแลว้ยงัหลงผดิไปยนิด ีแยง่ลาภยศ
สรรเสรญิสขุ ยนิดใีนรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส ยนิดแีลว้เอาไปโชวอ์วดเบง่กนัใน ลาภยศ
สรรเสรญิ มนันกึวา่เจรญินกึวา่ด ีแตเ่มือ่มารูส้กึตวัแลว้ หริ ิละอาย ใครเคยเป็นไหม  

แตก่อ่นเราไมล่ะอายตอนนีรู้ส้กึละอายเราไปทำแบบคนโลกยี์ๆ  จะบอกวา่โลกตุระเป็น
เชงิขม่ เหมอืนดถูกูโลกยี ์มนักเ็ป็นอยา่งนัน้ได ้แตค่วามจรงิมนัเป็นสจัธรรม เรากไ็มรู่อ้วชิชา 
กไ็ปตกหลงอยูใ่นสภาพทีต่อ้งไปศรัทธายนิด ีสะสม ชืน่ใจ สัง่สมไปชาตแิลว้ชาตเิลา่ เราไม่
เคยไดล้ดละ ใชไ่หม จะเป็นอยา่งนัน้มาทกุคนกวา่จะสำนกึวา่นีเ่ราแยง่มาเทา่ไหรเ่ราไปเสวย
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เสพมาเทา่ไหร ่เรานกึวา่น่าได ้ น่าม ี น่าเป็น ไดม้ากช็ืน่ใจมาเทา่ไหรส่ะดดุใจ ใครจะสะดดุ
ตรงไหนในมติใิดบา้ง กช็ดัเจน ไมส่งสยั 

ธรรมดาธรรมชาตมินักม็รีปูรสกลิน่เสยีงสมัผัส ธรรมดาธรรมชาตมินักม็ลีาภยศ
สรรเสรญิสขุโลกยี ์มนักม็เีป็นตามสามญั ถา้เราเอง เราเป็นผูท้ำงานสรา้งสรร ผลมนักเ็กดิ
เป็นลาภ ลาภปฏลิาโภ เป็นสิง่ทีไ่ดม้าเป็นลาภทีไ่ดโ้ดยธรรม ลาภธมัมกิา มนักเ็กดิเมือ่ขยนั
สรา้งดว้ยบรสิทุธิใ์จ ไมไ่ดไ้ปทจุรติมนักเ็กดิ นีเ่ราปลกูอนิทผาลมั กไ็ดล้กู เขาบอกรุน่แรกจะ
ฝาดหน่อย ปีตอ่ไปจะโตและหวาน 

ผูท้ีท่ำอะไรออกมามนักม็ผีลไดเ้ป็น ลาภธมัมกิา เรากร็ูว้า่มนัไดม้ากมนัไดด้มีี
คณุสมบตัดิอีะไรกแ็ลว้แต ่มทีัง้ปรมิาณและคณุคา่มนัดกีม็ทุติาจติ มนัไมด่มีนับกพรอ่งมนัไม่
เจรญิทัง้คณุภาพและปรมิาณ เรากแ็กไ้ขปรับปรงุใหม้นัดทีัง้คณุภาพและปรมิาณเพราะเป็น
สิง่ทีค่วรสรา้งควรเป็น เรากท็ำไปกไ็มต่อ้งฟใูจ  

ถา้ไมม่อีปุกเิลส ยนิดตีดิยดึ หากไมไ่ดส้ ิง่เหลา่นีแ้ลว้กท็กุข ์มนักม็แีตจ่ติใจทีรู่ค้วาม
จรงิตามความเป็นจรงิ  

ขนาดเราเรยีนมามนักย็งัไมช่ดัเจนเทา่ทีต่อ้งการ เราทำลาภธมัมกิา ทำแลว้เอาเขา้
สว่นกลาง เรายงัมจีติเป็นเราเป็นของเรา ยงัมอีปุกเิลสตา่งๆใหเ้ราไดศ้กึษาอยา่งนีเ้ป็นตน้ 

ในหมูเ่ราชาวอโศกอยา่งหยาบทีไ่ปแยง่ชงิอยา่งทจุรติไมไ่ดท้ำแลว้ไมไดแ้ยง่ชงิกบั
โลก แตก่อ่นเราไมพ่อ ไดท้า่กจ็ะมชีอ่งใชแ้ทคตกินดิหน่อยไดเ้พิม่ใชค้วามเฉลยีวฉลาด
แทกตกิซบัซอ้นไดเ้พิม่แตท่ีจ่รงิหยาบขึน้นะ แตเ่ดีย๋วนีไ้มเ่อาแลว้ จนกระทัง่ฐาน 0 ไมม่กี็
พอ เพราะเราอยูก่บัสว่นกลาง เราไดม้ากเ็อาเขา้สว่นกลางมนีอ้ยกเ็อาเขา้นอ้ย เราเจ็บป่วย
อายมุากแลว้กไ้มไ่หว กเ็ลีย้งดกูนัเผือ่แผก่นัชว่ยเหลอืกนั มนัเป็นสงัคมทีส่ดุยอด พดูแลว้พดู
อกีไมรู่ก้ ีท่ ี 

อาตมาภมูใิจทีเ่อาธรรมะพระพทุธเจา้มาใหพ้วกเราปฏบิตัจินเกดิเป็นสงัคมสาธารณ
โภค ี  อาตมาภมูใิจมนัเป็นสิง่ทีท่ำได ้ ไมม่ปีระเทศไหนศาสนาไหนในโลกทำได ้ พดู
ถงึขนาดนัน้ จรงิ และทีอ่าตมาพาทำมาได ้มนัไมใ่ชม่สีงัคมชมุชนหมูบ่า้นหมูเ่ดยีว อนัเดยีว
คนอืน่ไมไ่ดไ้มใ่ชม่นักม็อีกีเยอะแยะในชมุชนชาวอโศกในประเทศไทย ลว้นแลว้แตส่าธารณ
โภค ี 

เป็นเศรษฐศาสตรท์ีย่ ิง่ใหญเ่ป็นทัง้คอมมวินสิตแ์ละประชาธปิไตยเสยีภาษีรอ้ย
เปอรเ์ซน็ตใ์หแ้กส่ว่นกลาง เศรษฐศาสตรก์เ็ป็นบญุนยิมรัฐศาสตรก์เ็ป็นบญุนยิม บรหิารกนั
งา่ยๆ เมือ่ไมม่ตีวักขูองกไูมม่คีวามตดิยดึในโลกกยีม์ากแลว้ การบรหิารปกครองดแูล กง็า่ย
วรรณะ 9 เลีย้งงา่ย  (สภุระ) บำรงุงา่ย, ปรับใหเ้จรญิไดง้า่ย (สโุปสะ)  มกันอ้ย, กลา้จน 
(อปัปิจฉะ) ใจพอ สนัโดษ (สนัตฏุฐ)ิ แคน่ีก้พ็อแลว้ จนตายกไ็มต่อ้งหว่ง เป็นแตเ่พยีงวา่เรา
อยา่แย ่ไมท่ำอะไรเลยกนิๆนอนๆหลบเลีย่งกจ็ะซวย เรากลายเป็นตวัทากตวัปลงิ ตวัเล็น ตวั
หมดั ทีม่าเกาะอยูด่ดูเลอืด  

ถา้เราอยูด่ว้ย เพือ่นฝงูทำงาน ในญาณขอ้ 5 โสดาบนั หมอืนววัแมล่กูออ่น เล็มหญา้
ไปเลีย้งลกูไป ปฏบิตัธิรรมไปชว่ยงานหมูไ่ป 
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คนขา้งนอกวา่อโศกไมใ่ชพ่ทุธ เราวา่เรากม็คีวามจรงิตรงตามคำสอนพระพทุธเจา้
ยนืยนัมากยิง่ขึน้ แลว้เอาสิง่ทีใ่นชาวอโศกมไีปตรวจสอบพวกคณุดว้ย ตกลงใครถกูตอ้งใคร
เป็นพทุธกนัแน่ ตรงตามพระพทุธเจา้ไหมเป็นสาราณียธรรม 6 พทุธพจน ์7 วรรณะ 9​ไหม 

มาถงึตอนนี ้50 ปีทีอ่าตมาเป็นพระยนืยนัหลกัธรรมพระพทุธเจา้มาปฏบิตัใิหเ้ป็นจรงิ
ได ้พระพทุธเจา้บอกวา่ถา้มผีูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบตราบใด โลกไมว่า่งจากพระอรหนัต ์พวก
เราปฏบิตัธิรรมกเ็ป็น สมณพราหมณาสมัมคัตา .. ศาสนาพทุธกจ็ะยงัไมเ่สือ่ม 

แตต่รงกนัขา้มกบัของพทุธเจา้ทีเ่ป็นเดรัจฉานวชิาเฮฮาสารพัดพดูไปแลว้กเ็ป็นเชงิ 
ขม่ แตม่นักต็อ้งตำหน ินคิคณัเห นคิคห นคิคหารหงั ปัคคณัเหปัคคหารหงั 

ตอ่มากส็ำรวมอนิทรยี ์
สงัวรศลีอนัเป็นอรยิะ อนิทรยีส์งัวร หรอืสงัวรอนิทรยี ์ 
สํารวมอนิทรยีค์อืดตูาหจูมกูลิน้กายใจทัง้หมดเดนิยนืน่ังนอนในอริยิาบถปกต ิดกูร

อมัพัฏฐะ อยา่งไร 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน ไมย่ดึถอืในนมิติ อนพุยญัชนะคอืเชน่ไร 

 อนิทรยีสงัวร 
             ดกูรอมัพัฏฐะ อยา่งไร ภกิษุชือ่วา่เป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอนิทรยีท์ัง้หลาย? 

ดกูรอมัพัฏฐะภกิษุในธรรมวนัิยนี ้เห็นรปูดว้ยจักษุแลว้ ไมถ่อืนมิติ ไมถ่อือนุพยญัชนะ  
พอ่ครวูา่...ไปน่ังหลบัตาไมใ่ชป่ฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจา้ พดูไปเผือ่พวกทีน่ั่งหลบัตา

ปฏบิตัดิว้ยความสงสาร แตเ่ขาตคีา่วา่เราไปดา่เขา พฤตกิรรมเราทำเพือ่เขาสงสารเขาเมตตา
ชว่ยเหลอืกห็าวา่เราไปย่ำยเีขา เห็นไหมคนเราเกเรเป็นพาลชนเรยีกวา่โงพ่าลคอืโงไ่ม่
เดยีงสา ไมฉ่ลาด เห็นรปูดว้ยจักษุแลว้ ไมถ่อืนมิติ ไมถ่อือนุพยญัชนะ  

คอือะไรคอืเห็นอะไรกเ็ป็นอนันัน้เชน่ฟักทองนีเ้ราเห็นแลว้กม็สีญัญาวา่อยา่งนีเ้ห็น
แลว้กร็ูว้า่เป็นฟักทองอนันีล้กูละมดุ อนันีล้กูอนิทผาลมั เห็นอะไรเรากเ็ห็นอนันัน้เป็นอยา่งนัน้
กไ็มต่ดิไมย่ดึในนมิติ คอื หมายความวา่ไมไ่ปมอีปุกเิลสไมเ่ป็นมกีเิลสยดึตดิกบัสิง่นัน้เขา้ไป
ยดึถอืวา่ เออ หรอืมกีเิลสเขา้ไปรว่มปรงุ หากยดึถอืวา่ ไมน่่าไดไ้มน่่ามหีรอืวา่น่าไดน่้ามกี็
เกดิจติผลกั ดดู เป็นตวัเราของเราเป็นตวักขูองก ูเรากไ็มใ่หม้สี ิง่เหลา่นัน้ ไมถ่อืนมิติ มนัมี
นมิติ มรีปู เรือ่งมสีภาพอยา่งนัน้ แบบนัน้ใหรู้ว้า่อนันัน้คอือนันัน้แตเ่รากต็อ้งไมย่ดึถอืไมม่ี
อะไรทีเ่ป็นกเิลสอปุกเิลส เขา้ไปรว่มกบัสิง่เหลา่นัน้ทีเ่ป็นจรงิ ฟักทองกเ็ป็นฟักทอง  

ไมถ่อือนุพยญัชนะ คอืเรยีนมามากแลว้มพียญัชนะมากแมแ้ต ่อนุพยญัชนะ แปลวา่
ตามพยญัชนะ ไมไ่ปถอืตามพยญัชนะทีเ่รยีนมา แตใ่หต้ามสภาวธรรม ตวันัน้กม็สีภาวะธรรม
ของมนัอยา่งนัน้รปูกค็อืรปู เสยีงกค็อืเสยีง เสยีงอนันีม้าอยา่งนี ้เสยีงอนันีค้อืเสยีงคำดา่เสยีง
อนันีค้อืเสยีงคำชมเสยีงอนันีค้อืเสยีงบอกลกัษณะอยา่งนัน้อยา่งนี ้ตามนัน้ตามนี ้ไมม่กีเิลส
เขา้ไปรว่มในรปู ไมม่กีเิลสเขา้ไปรว่มในเสยีงรว่มในกลิน่รว่มในรสในสมัผัสตา่งๆ 
เพราะฉะนัน้ถา้มนัมเีธอยอ่มปฏบิตัเิพือ่สำรวม จักขนุทรยี ์ 

 
เธอยอ่มปฏบิตัเิพือ่สำรวมจักขนุทรยี ์ 
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พอ่ครวูา่...กด็อูาการหากมนัมกีเิลสมาผสมอยู ่คณุกส็ำรวม แลว้กก็ำจัดออก หรอือยา่
ใหม้นัมกีเิลสหรอือปุกเิลสนัน้  

ทีเ่มือ่ไมส่ำรวมแลว้ จะเป็นเหตใุหอ้กศุลธรรมอนัลามกคอือภชิฌา และโทมนัส
ครอบงำนัน้ ชือ่วา่รักษาจักขนุทรยี ์ชือ่วา่ถงึความสำรวมในจักขนุทรยี ์ภกิษุฟังเสยีงดว้ยโสต 
... ดมกลิน่ดว้ยฆานะ ... ลิน้รสดว้ยชวิหา ... ถกูตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกาย ... รูแ้จง้ธรรมารมณ์
ดว้ยใจแลว้ ไมถ่อืนมิติ ไมถ่อือนุพยญัชนะ เธอยอ่มปฏบิตัเิพือ่สำรวมมนนิทรยี ์ทีเ่มือ่ไม่
สำรวมแลว้จะเป็นเหตใุหอ้กศุลธรรมอนัลามก คอือภชิฌาและโทมนัสครอบงำนัน้ ชือ่วา่
รักษามนนิทรยีช์ือ่วา่ถงึความสำรวมในมนนิทรยี ์ภกิษุประกอบดว้ยอนิทรยีสงัวรอนัเป็นอรยิะ
เชน่นี ้ยอ่มไดเ้สวยสขุอนัไมร่ะคนดว้ยกเิลสในภายใน 

พอ่ครวูา่...ขอใชพ้ยญัชนะแทน เอาคำวา่สขุมา สขุคำนีแ้ปลวา่ ส ุแปลวา่ด ีข แปลวา่ 
วา่ง จติวา่งนีแ้หละด ีกเ็ป็นสขุ ไมผ่สมไปดว้ยกเิลสในภายใน 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน คุม้ครองทวารอนิทรยีด์ว้ยไตรลกัษณ ์ 

 ดกูรอมัพัฏฐะ ดว้ยประการดงักลา่วมานีแ้ล ภกิษุชือ่วา่เป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอนิทรยี์
ทัง้หลาย.  

พอ่ครวูา่...เมือ่กระทบสมัผสัสงัคตธรรมภายนอกมนัก็จะปรงุแตง่ภายในเราก็
อา่นสงักปัปะ 7 ขา้งใน ก็ขออธบิายรวบไปเลย เมือ่เร ิม่สมัผสัจติก็เร ิม่ ตกักะ เร ิม่รู ้
แลว้พอจติมนัเร ิต่กักะ เร ิม่ดำรริูข้ ึน้มา ในดำรจิติทีรู่ข้ ึน้มาตอ้งรบีอา่น อา่นมนัวา่ จติ
นีบ้รสิทุธิส์ะอาดจากกเิลสจากอปุกเิลสหรอืไม ่มนัยงัมกีามผสมหรอืไม ่มโีทสะปฏฆิะ
ผสมมาหรอืไม ่ก็แยกใหอ้อก  

แลว้วธิปีฏบิตัแิยกกามแยกโทสะออกมาได ้ก็ใหพ้จิารณาตวัเป็นกเิลส-
อปุกเิลสนีแ่หละวา่มนัเป็นอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา มนัไมใ่ชส่ ิง่ทีต่อ้งอาศยัหรอก มนั
เป็นตวัปลอมมนัเป็นอาคนัตกุะ มนัเป็นโจร มนัเขา้มาแทรกทำทเีป็นจติเราท ัง้ทีม่นั
เป็นตวัปลอม มนัเป็นไอโ้จร มนัปลอมตวัเป็นตวัเรา มาอยูใ่นจติของเรา สนทิเนยีน
เลยนะ  

ปถุชุนทกุคนไมไ่ดศ้กึษาละเอยีดละอออยา่งนีแ้หละมไีอโ้จรแฝงอยูใ่นจติ
ท ัง้น ัน้แหละเพราะฉะน ัน้เราจบัโจรไดแ้ลว้เราก็ตอ้งพจิารณาใหโ้จรนี ้วธิกีำจดัของ
ทา่นไมใ่ชว่า่ไปทำรา้ยทำลาย..ไมใ่ช ่แตเ่ป็นธาตปุญัญา ธาตปุญัญา ใหเ้กดิปญัญา
ชดัเจนวา่ เฮย้ ไอโ้จรเลยเถดิแอบมาเป็นชวีติชวีาปลอมตวัเป็นจติเป็นมายาอยูใ่นจติ
เรา แกไมใ่ชต่วัตนจรงิๆหรอก แกมนัเป็นตวัเหตแุหง่ทกุขเ์ป็นผรีา้ยเป็นตวัช ัว่รา้ย 
แลว้แกก็ไมไ่ดม้าอยูก่นัอยา่งเทีย่งแทถ้าวรแตค่ณุไปยดึถอืวา่มนัเทีย่งแทไ้ปแลว้ ฟงั
ดีๆ   

ผูห้ลงยดึมนัมาต ัง้นานเมือ่ไมไ่ดม้าศกึษาอยา่งนีก็้ยดึถอืวา่ มนัเป็นตวัคณุ คณุ
ก็ตอ้งลา้งออก เทวนยิมไมไ่ดศ้กึษาใหล้ะเอยีดอยา่งนีไ้มไ่ดพ้จิารณามสีตสิมัโพชฌ
งคธ์รรมวจิยัสมัโพชฌงคว์ริยิะสมัโพชฌงคไ์มรู่เ้ร ือ่งหรอก นีต่อ้งมธีรรมวจิยั
สมัโพชฌงค ์ 

นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ 
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สมณะฟ้าไท… 
 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน การปฏบิตัสิตสิมัปชญัญะในจรณะตอ้งปฏบิตัเิชน่ไร 

พอ่ครวูา่...ในการสำรวมอนิทรยีม์แียกไปอกีตอ่จากการสำรวมอนิทรยีก์เ็ป็น
สตสิมัปชญัญะ แลว้เป็นสนัโดษตอ่ไป  

 ดกูรอมัพัฏฐะ อยา่งไร ภกิษุชือ่วา่เป็นผูป้ระกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ? ดกูรอมั
พัฏฐะภกิษุในธรรมวนัิยนี ้ยอ่มทำความรูส้กึตวัในการกา้ว ในการถอย ในการแล ในการ
เหลยีวในการคูเ้ขา้ ในการเหยยีดออก ในการทรงสงัฆาฏบิาตรและจวีร ในการฉัน การดืม่ 
การเคีย้วการลิม้ ในการถา่ยอจุจาระปัสสาวะ ยอ่มทำความรูส้กึตวัในการเดนิ การยนื การน่ัง 
การหลบัการตืน่ การพดู การนิง่ ดกูรอมัพัฏฐะ ดว้ยประการดงักลา่วมานีแ้ล ภกิษุชือ่วา่เป็นผู ้
ประกอบดว้ยสตสิมัปชญัญะ. 

พอ่ครวูา่..ผูป้ฏบิตัทิีพ่าซือ่กจ็ะทำการเตะ๊ทา่ในทา่ตา่งๆไมใ่ช ่แตท่กุอริยิาบถทีก่ลา่ว
มานีค้วรจะตอ้งมสีตสิมัปชญัญะกำหนดไปดว้ยเสมอ ไมใ่ชว่า่คณุจะสำรวมเฉพาะการเตะ๊ทา่ 
ผูป้ฏบิตันิีเ้วลาปฏบิตัเิรากส็ำรวมสงัวรมสีตสิมัปชญัญะ ตอนนีเ้ราจะกา้วเดนิจงกรม ตอนนีก้็
จะน่ังคูข้าเหยยีดขาเคลือ่นยา้ยวริยิะบทน่ังเดนินอนยนื เสร็จแลว้สำรวมเสร็จแลว้ใหม้สีตริูต้วั
ขณะนัน้ เสร็จแลว้กจ็บ แลว้กไ็ปเป็นมชีวีติปกตคิณุกไ็มไ่ดม้สีตกิบัมนัเลย ไมใ่ชว่า่ไปน่ัง
เตะ๊ทา่แลว้สำรวม แตใ่หส้ำรวมมสีตสิมัปชญัญะรูต้วัทัว่พรอ้มในทกุขณะทีค่ณุมอีริยิาบถพวก
นี ้ 

สำรวมนีม้นัจะมศีลีมาดว้ย เราจะสมัผัสในขณะทีเ่ราลมืตาเราไปเกีย่วขอ้งกบัสิง่ตา่งๆก็
จะมกีารทำประโยชนต์า่งๆทีก่ลา่วมานี ้ทกุอริยิาบถ สรปุแลว้คณุจะตอ้งสำรวมและมศีลีตาม
ลำดบั ฐานะของคณุศลีแคไ่หน ไมใ่ชว่า่เอาจลุศลีมชัฌมิศลีมหาศลีมาทัง้หมด ไมใ่ช ่คณุ
ตอ้งพอเหมาะกบัของคณุเองตัง้แตศ่ลี 5 หรอืศลีแตล่ะขอ้ทีค่ณุปฏบิตัไิด ้ 

ศลีขอ้ที ่1 มอีงคป์ระกอบอยา่งนีก้บัสตัว ์
ศลีขอ้ที ่2 มอีงคป์ระกอบอยา่งเดยีวกบัพชืเกีย่วกบัขา้วของ 
ศลีขอ้ที ่3 เกีย่วกบัรปูรสกลิน่เสยีงสมัผัสตา่งๆนานายงัมเีป็นตน้ มนักจ็ะตอ้งรูแ้ตล่ะขอ้

แลว้กใ็หม้กีารสำรวมอนิทรยี ์ซึง่ประกอบดว้ยสตติอ้งมเีขา้ไปรว่มในขณะนัน้ไมไ่ดแ้ยกกนั  
สรปุแลว้มสีงัวรศลี-สำรวมอนิทรยี-์มสีตสิมัปชญัญะ 3 ขอ้นีเ้ป็น 3 เสา้ ปฏบิตัไิดแ้ลว้ก็

จะมคีวามสนัโดษในขอ้ตอ่ไป ไมใ่ชก่ารปฏบิตัแิยกสว่นกนัไปเลย การปฏบิตัจิะตอ้งม ี3 ขอ้นี ้
เป็นอรยิะ จงึจะเกดิสนัโดษอนัเป็นอรยิะ  
 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน สนัโดษอนัเป็นอารยิะเป็นเชน่ไร 

ดกูรอมัพัฏฐะ อยา่งไร ภกิษุชือ่วา่เป็นผูส้นัโดษ? ดกูรอมัพัฏฐะ ภกิษุในธรรมวนัิยนี้
เป็นผูส้นัโดษดว้ยจวีรเป็นเครือ่งบรหิารกาย ดว้ยบณิฑบาตเป็นเครือ่งบรหิารทอ้ง เธอจะไป
ทางทศิาภาคใดๆ กถ็อืไปไดเ้อง ดกูรอมัพัฏฐะ นกมปีีกจะบนิไปทางทศิาภาคใดๆ กม็แีตปี่ก
ของตวัเป็นภาระบนิไป ฉันใด ภกิษุกฉั็นนัน้แล เป็นผูส้นัโดษดว้ยจวีรเป็นเครือ่งบรหิารกาย 
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ดว้ยบณิฑบาตเป็นเครือ่งบรหิารทอ้ง เธอจะไปทางทศิาภาคใดๆ กถ็อืไปไดเ้อง ดกูรอมั
พัฏฐะดว้ยประการดงักลา่วมานีแ้ล ภกิษุชือ่วา่เป็นผูส้นัโดษ. 

พอ่ครวูา่..ปฏบิตัแิลว้คณุจะทิง้สิง่ทีม่นัรุม่รา่มเยอะแยะมากมาย แตก่อ่นนีไ้อน้ีก่เ็ป็น
ของเรา อนันีก้เ็พชรของเรา ไอน้ีก่ท็องของเรา อนันีก้เ็สือ้ของฉัน เสือ้ชัน้ 1 แฟชัน่ราคา
แพงไฮโซ นะนีอ่ะไรกแ็ลว้แต ่นีบ่า้นเรอืนของเรา นีอ่ะไรตา่งๆนานา แตพ่อเวลามาปฏบิตั ิ
แลว้ไดรู้ว้า่เราเอง ชวีติมนันอ้ยนดิ เหมอืนนกมปีีกสองปีกบนิไป ไปไหนกไ็ปดว้ยปีก ไปทศิ
ใดกไ็ดด้ว้ยปีก แลว้กอ็ยูอ่ยา่งไดส้ ิง่ทีค่วรไดเ้พยีงพอเป็นปัจจัยชวีติแคน่ีก้พ็อแลว้ มบีาตร
บรหิารทอ้งมจีวีรบรหิารกายเป็นปัจจัยมเีครือ่งนุ่งหม่มอีาหาร นีไ่มไ่ดก้ลา่วถงึทีอ่ยูถ่งึยา
รักษาโรค กลา่วเพยีงแคอ่าหารกบัจวีร มแีตเ่ครือ่งนุ่งหม่กบัของกนิกส็บายแลว้สนัโดษ 
หมายความวา่เป็นผูท้ีม่นีอ้ย มกันอ้ย สนัโดษ คอื ตัง้แตอ่ปัปิจฉะ สนัตฏุฐ ิปวเิวกะ  

สนัโดษ ไมไ่ดห้มายความวา่โดดเดีย่ว แตอ่ยูก่บัสิง่ทัง้หลาย แตแ่คน่ีก้พ็อ สนัโดษ 
สนัตฏุฐแิปลวา่ใจพอ มนัพอเทา่นีก้พ็อแลว้ อยา่งสมณะ สกิขมาตพุวกเรา อาตมาพาปฏบิตั ิ
บวชมาเป็นนักบวช มาถงึวนันีแ้ลว้อาตมาภาคภมูใิจวา่ พวกเรามชีวีติสนัโดษไมต่อ้งไปอยาก
ไดเ้งนิทองไดท้ีท่างไดอ้ะไรตา่งๆนานา ไดรั้บยศสรรเสรญิพวกเราไมม่ ีเพราะพวกเราไมม่ี
ตวัอยา่งจะไปทำอยา่งนัน้ดว้ย มนักเ็ลยสบายงา่ยสะดวก เป็นองคป์ระกอบของสงัคมศาสนา
ของพวกเรา  

สรปุแลว้ยงัไมไ่ดม้ากถงึขนาด มจีวีร บรหิารกาย บาตรบรหิารทอ้ง ไปถงึขัน้นีก้ค็อ่ยล 
ดลงมา เรยีกวา่ใจพอมาเป็นลำดบั บางคนมาแตก่อ่นยงัไมบ่วช เป็นฆราวาสยงัไมม่ี

อะไรใหส้ะสมหรอก พอมาบวชแลว้อนันีก้ม็มีาใครกเ็อามาใหก้ห็อบส ิกฏุเิดยีวไมพ่อกต็อ้ง
ขอ หลายกฏุอิะไรอยา่งนี ้คณุจะมาบวชหรอืคณุจะมาแบก แตพ่วกเราไมถ่งึขนาดนัน้หรอก
พดูไปกไ็ปกระทบถงึทา่นทัง้หลาย แบกจรงิๆ ไมต่อ้งเอามากหรอกเอาแตใ่นหอ้งไปดเูถอะ
หอ้งเจา้คณุตา่งๆ ไปดเูถอะหอ้งแตล่ะเจา้คณุ ถา้ไมม่อีะไรกจ็ะมพีระทองคำมพีระราคาแพง
อยูเ่ต็มหอ้ง มโีตะ๊มกุ มเีกา้อี ้ดไีมด่มี ีfur ไวป้สูมณะฟ้าไท..เวลาทา่นมรณภาพตอ้งปิดกฎุ ิ
ปิดกญุแจไวห้า้มคนเขา้เดีย๋วของหาย  

พอ่ครวูา่...แลว้ศพทา่นกเ็อาใสตู่ก้ระจกไวด้ว้ยตายแลว้ไมเ่น่า  
 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร ูตอน การบชูาศพทีไ่มเ่นา่เป็นการกระทำของเดยีรถยี ์

คนทีต่ายแลว้ไมเ่น่า มนัน่าสงสารคนทีไ่ปหลงไปเคารพศพคนตายทีไ่มเ่น่า โดย
เฉพาะภกิษุทีบ่ำเพ็ญเป็นมจิฉาทฐิเิป็นเดยีรถยี ์คอืไปบำเพ็ญแบบวา่กนินอ้ยสะสมนอ้ย 
รา่งกายไมค่อ่ยมเีนือ้หนังไมค่อ่ยมพีลงังานเทา่ไหร ่เสร็จแลว้กส็รา้งพลงังานสมถะ มนักย็ดึ 
ยดึอยูใ่ชใ้หน้อ้ย สรา้งใหน้อ้ย มนักจ็ะมกีารสะพัดสงัเคราะหร์า่งกายกจ็ะใชพ้ลงังานอาหารที่
กนินอ้ยใชน้อ้ยมาเลีย้งชวีติไดด้ ีไมต่อ้งอาศยัอาหารอะไรมากนักแมแ้ตอ่าหารมสีำรอง
ตกคา้งอยูใ่นตวับา้งตกคา้ง ภกิษุหรอืผูป้ฏบิตัพิวกนีก้จ็ะไมอ่ว้นหรอกจะผอม  

เสร็จแลว้เมือ่ตายลงไปกจ็ะไมเ่น่าศพทีไ่มเ่น่าคอืผูท้ีป่ฏบิตัผิดิธรรมะของพระพทุธเจา้
ฟังใหด้นีะเป็นการบำเพ็ญแบบฤาษี มกันอ้ยสนัโดษเกนิขอบเขต มนัควรจะเน่ากไ็มใ่หเ้น่า 
สิง่ทีม่นัไดล้กัษณะของมนัหากมกีารยดึถอืเป็นพลงังานพเิศษ ดไีมด่น่ัีงสมาธเิกดิการแข็ง
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ตายกป็ลอ่ยใหเ้ป็นอยา่งนัน้แหละ แลว้บชูากนัวา่เป็นสิง่วเิศษเป็นพระวเิศษเลย เอาทองมา
ปิด พระหรอืภกิษุผูบ้ำเพ็ญแบบนีเ้ป็นมจิฉาทฎิฐเิป็นเดยีรถยีท์ัง้นัน้ นอกรตีของพระพทุธเจา้ 
อาการทีค่วรตาย ตายกค็อืการแยกธาต ุแตน่ีค่ณุไปยดึถอืไมย่อมแยกธาต ุยดึถอืไวห้มด ฝึก
มาจนกระทัง่มกันอ้ยมากเลยจนกระทัง่ตายไป กไ็มเ่น่า เขากไ็ปกราบศพเดยีรถยีน์อกรตีของ
พทุธเจา้และหลงวา่เป็นผูป้ระเสรฐิผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบทีไ่ดม้รรคผลของศาสนาพทุธ นีค่อื
ความหลงทศิทางของศาสนาพทุธ 

คน มพีลงังาน สดุทา้ยกต็อ้งมากราบจบ กราบบชูา มจิฉาทฏิฐเิวทบีคุคล ตอ้งขออภยั
ทีพ่ดูแลว้อยา่หาวา่ไปทำลาย แลว้ ธรรมดาสามญัปกตมิพีลงังานปกตเิมือ่ตายแลว้ธาตทุีจ่ะ
ไปเลีย้งพลงังานทีจ่ะไปเลีย้งชวีะกห็มดไปเหลอืแตพ่ลงังานทีจ่ะเป็นพชีะ มนักจ็ะสลายตวั
เป็นมนุษยพ์ชืทีอ่ยูใ่นพอดมีนักจ็ะสลายตวั แตน่ีไ่ปสรา้งพลงังานของตวัเอง แมแ้ตเ่ป็นพชื 
ขา้กจ็ะเป็นพชืทีไ่มเ่น่าเป่ือยงา่ยๆ คณุสามารถฝึกฝนทำพลงังานนีไ้ด ้แตม่นัเป็นเรือ่งนอกรตี 
ตายแลว้กค็อืตายสลายไปอยา่ไปไดป้ลอม หลอกลวงคนวา่เป็นของประเสรฐิใสโ่ลงแกว้ แต่
เป็นการบชูาเดยีรถยี ์

แลว้บรวิารลกูศษิยก์เ็อาอาจารยน์ีเ้ป็นเครือ่งมอืทำมาหากนิกบ็อกวา่เป็นสิง่วเิศษให ้
คนมาทำทาน กห็ากนิอยา่งนี ้ทัง้ทีค่ำสอนพระพทุธเจา้บอกวา่ใหเ้ผาสรรีะรา่งทีต่ายนีเ้สยี ไม่
ใหร้อแมแ้ตญ่าตทิีก่ำลงัเดนิทางมาดว้ยซ้ำไป 

นีค่อืสจัจะทีอ่าตมาตอ้งเปิดเผย ตอ้งบอกใหเ้ขา้ใจกนั ความพอดคีวามพอเหมาะของ
ทกุอยา่ง ตายกค็อืตาย พลงังานทีเ่กาะยดึเมือ่หมดธาตไุฟ หมดธาตพุลงังานทีจ่ะรวมตวักนั
ตดิพลงังานแมเ่หล็กไมม่มีนักส็ลายตวั เมือ่สลายตวัเมือ่ไมไ่ดส้ะกดมนัไวม้นักแ็หง้ถา้ไมม่นี้ำ
มากมนักไ็มเ่น่าแตถ่า้มนัมนี้ำอยูถ่า้เผือ่วา่ปลอ่ยไวม้นักจ็ะเน่า กร็บีทำลายซากนี ้มนัเสยีแลว้ 
อยา่เอาไวน้านอยา่งนีเ้ป็นตน้ ซึง่มนัเป็นสภาวะทีส่อนกนั สลบัเอาสิง่ทีไ่มน่่าทำไปทำแลว้ก็
ไปนับถอืกนั สิง่ทีค่วรจะทำกลบัไมท่ำ สิง่ทีส่มสดัสมสว่นกลบัไมท่ำ 

อยา่งอาตมานีส่อนดว้ยกายปาคญุญตา จติปาคญุญตา เป็นผูค้ลอ่งแคลว่ในเวทนา
สญัญาสงัขาร แลว้กม็พีลงังานทีแ่คลว่คลอ่งออกมาทางกายกรรมวจกีรรม เขากห็าวา่อาตมา
หลกุหลกิ น้ำลายฟมูปากมอืเป็นวอก จรงิ ดแูลว้ จะเอาภาษางา่ยๆเหมอืนไมส่ภุาพเรยีบรอ้ย
ไมส่ขุมุ วอกแวกไป ขนาดอาตมาทำทัง้มอืไมห้ตูา ทำลกัษณะพวกนีเ้พือ่เป็นสิง่เอามา
ประกอบองคป์ระกอบของสือ่ใหค้ณุเขา้ใจ สารัตถะ เนือ้แทข้องมนักย็งัไมไ่ดง้า่ยเลย  แลว้
ยิง่มาทำเซือ่งๆ ชา้ๆ อา่นอยา่งชา้ๆเฉยๆ...คนกห็ลบัหมด ขณะนีก้ย็งัจะหลบักนัเลย  

สมณะฟ้าไท สรปุจบ 


