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Идеальная Марго 

 
Синопсис: 
Марго - подросток, одержимая стремлением к идеалу красоты. Она изнуряет себя 
строгими диетами и постоянными тренировками, пытаясь соответствовать навязанным 
стандартам. Её кумир - Виктория, популярная и безупречно красивая девушка, чей образ 
кажется Марго недостижимым эталоном. В то же время у Марго есть подруга Катя, 
которая живёт проще и не зациклена на внешности, принимая себя такой, какая она есть. 
Однако изнуряющая погоня за идеалом приводит Марго к серьёзным проблемам со 
здоровьем, и она попадает в больницу. Там она неожиданно встречает Викторию, которая 
оказывается совсем не похожей как на фото в глянцевых журналах. Тоже борется со 
своими внутренними трудностями и проходит лечение. Этот опыт помогает Марго понять, 
что настоящая красота - это принятие себя и забота о своём здоровье, а не следование 
идеалам красоты.  
 
Действующие лица: 
 
Марго (подросток 18 лет) 
Катя (подросток, 18 лет, лучшая подруга Марго) 
Медсестра 
Виктория (модель, кумир Марго) 
Одноклассники (второстепенные роли) 
 

Сцена 1 
Комната Марго. Утро.  

Действующие лица: Марго 
 
Марго проснулась рано утром в своей комнате, стены которой были обклеены различными 
плакатами с её кумиром-известной моделью Викторией. Она подошла к зеркалу и как 
обычно стала делать макияж, нанося куча тона на своё лицо, чтобы скрыть все недостатки. 
 
Марго стоя перед зеркалом. 
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Марго: Сегодня я должна быть идеальной! Виктория всегда говорит, что красота требует 
жертв! 
 

 



 

Сцена 2 
Школа. Коридор. 

Действующие лица: Марго, Катя (лучшая подруга) 
 

Катя, встревоженная, догоняет Марго в коридоре школы. 
 
Катя: (обеспокоенная) Марго, постой! Что с тобой происходит? Ходишь и выглядишь как 
тень какая-то, почему ты просто не будешь собой, как раньше?! 
 
Марго: (Резко поворачивается),, Я сначала растерялась от вопроса подруги, а потом 
услышала смешки девочек и мне стало... не по себе." (Раздражённо отвечает): Со мной 
ничего не происходит! Я выгляжу так, как и всегда! Что вообще тебе от меня надо! 
 
Катя: Но Марго, я лишь хочу как лучше. И не понимаю, что с тобой происходит! 
 
Марго (Нервно): Я не прошу тебя заботиться обо мне, меня в себе всё устраивает! И 
вообще посмотри на себя! 
 
Катя (в недоумении): А что? Я же в отличии от тебя, принимаю себя такой, какая я есть и 
не навязываю себе несуществующих идеалов! 
 
(Звенит звонок, Марго демонстративно отворачивается от Кати и уходит. Катя смотрит ей 
в след с печалью.) 
 

Сцена 3 
Комната. Поздний вечер.  

Действующие лица: Марго 
 
Марго стоит перед зеркалом в спортивной форме, измеряет талию сантиметром. На её 
лице написана крайняя усталость. 
 
(монолог Марго): (устало, почти шёпотом она проговорила), Ещё минус полсантиметра... 
почти идеально, завтра нужно постараться ещё больше..." 
 
Марго подходит к столу и открывает свой дневник, где она внимательно ведёт записи о 
калориях, съеденных ей за день. Её запись останавливается, когда она вспоминает о 
кусочке шоколада, который съела сегодня днём. 
 

 



 

Марго (себе под нос с упрёком), Шоколад.... Ну и зачем я его съела! Марго, ты должна 
быть сильнее, прямо как Виктория, она не ест сладкого и выглядит превосходно! Всё, 
завтра только вода и хлеб! " 
 
Марго берёт стакан воды и делает маленький глоток. Она смотрит на часы. 
 
(Марго) себе: „уже поздно, надо ложиться спать, завтра встану пораньше, чтобы успеть на 
дополнительную тренировку!" 
 
Марго подходит к холодильнику и открывает его. Внутри только овощи и обезжиренный 
йогурт. Она смотрит на продукты с отвращением. (Марго): „Ненавижу это! Но нет, я 
должна, должна ради своей мечты! 
 
Марго закрывает холодильник и идёт к кровати. Она достаёт из под подушки глянцевый 
журнал и открывает его на странице с Викторией. 
 
Марго (глядя на фотографию): „Как же ты красива! Какая же ты идеальна! Как же я хочу 
быть такой же как ты. Я буду стараться изо всех сил! Марго убирает журнал под подушку, 
закрывает глаза, но сон не приходит, её мучает голод. 
 

Сцена 4 
Школа. Спортзал. 

 
Марго из последних сил выполняет упражнения на брусьях. Она еле держится и её лицо 
бледное. 
 
(Тренер): „Давай Марго! Ты должна быть лучшей!" 
 
Марго пытается подтянуться ещё раз, но её руки слабеют, голова кружиться, в глазах 
темнеет. 
 
(Марго) (задыхаясь) „Я...я должна…. 
Марго теряет сознание и падает с брусьев на мат... 
 

 



 

Сцена 5 
Больничная палата 

 
Марго лежит в больничной кровати, подключённая к капельнице. Она медленно открывает 
глаза и оглядывается вокруг. 
 
Марго (слабым голосом): Где я..... что случилось? Она пытается приподняться с кровати, 
но старания напрасны, она без сил валиться на кровать. 
 
Медсестра: „Тише, тише. Ты в больнице, у тебя сильное истощение, ты упала в обморок. 
Нужно отдохнуть и поесть. 
 
Марго (еле говоря) Поесть? Я.. я не могу.. у меня.. фигура.. 
 
Медсестра:,, Марго, тебе обязательно нужно поесть! 
 
Марго:,, Я.. я должна быть идеальной 
 
Медсестра: Для кого? Для кого тебе надо быть идеальной? Для себя ты должна быть 
здоровой! Брось ты эти глупости. 
 
В палату входит Катя, взволнованная. 
 
Катя: Марго! Ты очнулась! Я так за тебя переживала Медсестра выходит, оставляя девочек 
наедине 
 
Марго: А что у тебя в пакете? 
 
Катя: Аа, это я принесла тебе обед, медсестра говорила, что тебе надо поесть 
 
Марго: Ты же знаешь, я не обедаю 
 
Катя (со вздохом): Ты неизменна! Ладно, тогда просто отдохни 
 
В комнату входит медсестра: Катя, Марго сейчас нужен покой, ты можешь прийти завтра 
 
Катя: Хорошо, конечно я понимаю, поправляйся! 
 

 



 

Сцена 6 
Встреча с реальностью 

 
Прошло несколько недель, Марго стало чуть лучше. Она лежала в постели и разглядывала 
модный журнал, в этот раз Марго выглядела ещё грустнее, чем обычно. Она печально 
посмотрела на непритронутую тарелку с завтраком и продолжила разглядывать фото, где 
была её любимая модель. Вдруг рядом с палатой раздался очень знакомый голос. 
 
Марго (вспоминая) чей же это голос? Стоп, подождите, это же, это же голос точь-в-точь 
как у Виктории! Она вскочила с постели и побежала к двери, буквально в 5 милях от нее 
стояла Виктория! Она о чём-то общалась с врачом. 
 
Марго (про себя): Это точно она? Да, точно! Но она же совсем не так выглядит! Почему у 
неё такой потухший взгляд, серый цвет лица, сутулая осанка, да и голос какой-то 
истеричный! Что она тут делает!? 
 
Тут её замечает медсестра : Марго, зачем ты встала с постели, тебе нужен покой! 
 
Марго (в недоумении) Простите, просто, просто, там.. Виктория? 
 
Медсестра: Ну да, конечно, это она! У неё тяжелые психологические проблемы она 
переодически у нас лечиться 
 
Марго (удивлённая ещё больше): Ничего не понимаю, вы точно про Викторию говорите? 
Она же идеальная модель, за которой следит весь мир! 
 
Медсестра: Марго, зачем тебе вообще сейчас думать о Виктории, ложись в кровать, тебе 
нужно отдыхать. 
 
Медсестра уходит, а Марго остаётся наедине со своими мыслями. 
 
Марго села на кровать и снова достала журнал с фото модели. Марго (сама себе), Неужели 
это всё ложь? Неужели это всё просто глянцевая обложка!? А я все эти годы стремилась 
быть похожей на тебя! Думала, что ты идеальная и живешь в розовом мире!” 
 
Марго решительно взяла тарелку с завтраком: 
 
„Зачем я всё это делала? Зачем ты так стремилась к идеалу? 
Чтобы меня полюбили? Чтобы мной восхищалась? Но к чему это привело? 
Я чуть не умерла! 

 



 

И что теперь? Неужели всё потеряно? 
Неужели я больше никогда не буду счастлива? 
Нет, не всё потеряно! Я могу начать всё сначала. Я могу стать такой, какой я хочу быть! Не 
такой, какой меня хотят видеть!" 
 
Марго взяла вилку и съела всё, до последней крошки! 

 


