
Theo báo cáo của Phòng cảnh sát điều tra tội phạm về ma túy Công an tỉnh, toàn tỉnh hiện có 
3.112 người nghiện ma túy có hồ sơ quản lý, gồm 229 người trong trại tạm giam, nhà tạm giữ, 
258 người trong cơ sở cai nghiện, 2.625 người sinh sống tại cộng đồng. Nhiều người trong số 
đó nghiện ma túy đá và không được phát hiện sớm nên công tác cai nghiện gặp nhiều khó 
khăn. Vì vậy, vai trò của gia đình, người thân trong việc chủ động phát hiện sớm các biểu hiện 
của người dùng ma túy đá là rất quan trọng. 
Bạn đang xem: Cách nhận biết người chơi đập đá 

Ma túy đá (ảnh minh 
họa) 
  
Theo các tài liệu về Sức khỏe tâm thần, mà túy đá hay còn gọi là hàng đá, chấm đá là tên gọi 
chỉ chung cho các loại ma túy tổng hợp. Ma túy đá không chỉ được biết đến với tác dụng gây 
phê cho người nghiện mà còn là một loại thuốc khiến người dùng thèm muốn cả chuyện quan 
hệ tình dục. Nhiều người dùng ma túy đá để vui chơi hết mình, chứng tỏ đẳng cấp mà không 
biết rằng có sức tàn phá đối với sức khỏe, đồng thời gây ảnh hưởng xấu đến xã hội. Biểu hiện 
của những người thường xuyên sử dụng ma túy gây ra hậu quả thường thấy ảnh hưởng cho xã 
hội như chém giết người vô cớ, cuồng dâm, hoang tưởng, mất kiểm soát hành vi, nặng hơn sẽ 
mắc tâm thần và hậu quả cá nhân là suy kiệt thể chất và suy giảm khả năng tình dục và dần 
dần dẫn đến tình trạng mất trí. Sau khi sử dụng ma túy đá, người chơi xuất hiện hoang tưởng, 
ảo giác, rối loạn hành vi. Những triệu chứng loạn thần trên dân gian gọi là ngáo đá. 
Theo các bác sỹ chuyên khoa sức khỏe tâm thần, khi ma túy đá vào cơ thể nó kích thích tế bào 
thần kinh trung ương tăng sinh nồng độ chất dẫn truyền thần kinh một cách cao độ làm nồng độ 
chất dẫn truyền thần kinh tăng vọt trong máu đưa người chơi và trạng thái hưng phấn một cách 
tột độ. 
Xem thêm: Nhiệm Vụ Khinh Công Bns – Nhiệm Vụ Khinh Công Blade And Soul 
Khi mới sử dụng ma túy đá thì có những biểu hiện như: Cảm thấy khỏe khoắn, lâng lâng 
sung sướng; Tỉnh táo hơn và tràn đầy sinh lực; Tăng ham muốn tình dục;Tăng khả năng giao 
tiếp; Không cảm thấy đói; Thông thái hơn, tâm trạng tốt hơn; Nhịp tim và huyết áp tăng; Tăng 
thân nhiệt; Giãn đồng tử; Thở nhanh; Khô miệng và khó nuốt, nếu nặng có thể gây tình trạng 
mất nước và sốt cao. 
Khi sử dụng lâu dài người nghiện ma túy đá có những biểu hiện: Mất ngủ ( Người bệnh thường 
mất ngủ trắng đêm, và hết đêm này đến đêm khác làm người bệnh suy nhược thần kinh ở mức 



độ nặng, bộ mặt bơ phờ nhớn nhác, ngáo ngơ, mất tập trung. Người bệnh rất muốn ngủ nhưng 
không thể ngủ được và đây cũng là nguyên nhân thúc đẩy người bệnh tiếp tục dùng ma túy đá). 
Ngoài ra có cảm giác lôi cuốn (sau khi chơi ma túy đá dân chơi bị cuốn vào một việc gì đó ví dụ 
nghe nhạc, chơi game, sửa chữa đồ đạc trong nhà hoặc thoát lạc trong những cơn cuồng tình 
dục…); Rối loạn cảm xúc (có cảm xúc rất thất thường, khó kiểm soát cảm xúc vì vậy người 
bệnh hay cáu gắt, dễ nổi nóng); Ảo giác ma túy đá (Thường là ảo thanh, bệnh nhân nghe thấy 
tiếng nói trong đầu với nội dung xui khiến, ra lệnh, trò chuyện với bệnh nhân. Nội dung của ảo 
thanh thường mang nội dung xấu, tiêu cực vì vậy người bệnh có thể có những hành vi nguy 
hiểm cho bản thân bệnh nhân và những người xung quanh. 
Xem thêm: Iview – Its Lit 
Các hành vi hay gặp: tự hủy hoại cơ thể như đốt túi ni lông cho nóng chảy rồi nhỏ lên cơ thể, 
thường nhỏ lên tay hoặc đùi, có bệnh nhân còn tự chặt ngón chân hoặc ngón tay của mình mà 
không ý thức được việc mình làm. Hành vi nguy hiểm cho xã hội thường là: dùng những vật sắc 
nhọn có tính sát thương cao tấn công người xung quanh…); Hoang tưởng hay gặp do ma túy 
đá là hoang tưởng bị hại và- hoặc hoang tưởng ghen tuông. Trong khi người bệnh có hoang 
tưởng và ảo giác đi kèm thì rất dễ gây tổn thương cho bản thân và những người xung quanh. 
Nhẹ hơn thì hay gặp đa nghi, Trường hợp nhẹ hơn thì hay gặp đa nghi, nghi ngờ người khác 
đặc biệt là vợ , chồng hay người thân… Trầm cảm do ma túy đá là tình trạng sau một thời gian 
hưng phấn cao độ do ma túy đá mang lại, dân chơi ma túy đá thường rơi vào trạng thái trầm 
cảm. ( Biểu hiện là sự cáu bẳn, rất dễ bị kích động và giảm khả năng kiềm chế. Người mệt mỏi 
rã rời, vẻ mặt buồn rầu và thường nằm lì trong phòng không chịu giao tiếp. ăn uống kém, cơ thể 
bệ rạc, bơ phờ ). Chính cảm giác mệt mỏi này sẽ thúc đẩy người nghiện tiếp tục đi tìm ma túy 
đá và trở nên nghiện. 
Theo khuyến cáo của các bác sỹ , để cai nghiện ma túy đá, bệnh nhân cần được cách ly môi 
trường và được dùng các thuốc đặc hiệu để điều trị chứng loạn thần do ma túy đá gây nên. 
Trước khi bắt đầu quá trình cai nghiện ma túy đá, bệnh nhân cần được khám tổng quát về toàn 
bộ cơ thể, lấy nước tiểu và máu làm xét nghiệm để xem bệnh nhân đang dùng những loại ma 
túy nào và để đánh giá chức năng gan, thận, và xét nghiệm HIV , virus viêm gan B. Bệnh nhân 
được hỗ trợ điều trị tích cực trong một thời gian, có thể là vài tuần, tùy từng bệnh nhân và sau 
đó được dùng thuốc uống duy trì. 
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