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 621014_รายการสำมะป๋ีซีว่ติ บา้นราชฯ คร ัง้ที ่75 
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวโหลดเอกสารที่
…https://docs.google.com/document/d/1DXkEVM1YRChHVRbKSCbilPIVpfd
hjS-uSePSaQyu_ak/edit?usp=sharing           
 
ดาวโหลดเสยีงที ่ 
https://drive.google.com/open?id=1jsVscWmvTYvpIYN9_5z-dgioNZtSrhDx  
 

พอ่ครวูา่…วนันีว้นัจันทรท์ี ่14 ตลุาคม 2562 ทีบ่วร ราชธานอีโศก 
 
_ดนินา...ชว่งแรกน่าจะเป็นการเปิดใจในงาน big cleaning day ทีผ่า่นมา 
และจะมกีารเปิดคลปิใหด้ ูbefore กบั after ใหด้ ูเพลงจติอาสาพระราชทาน 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูโลกตุระ) ตอน ปญัญาใชส้ลายความเห็นแกต่วั 

พอ่ครวูา่..พวกเรามกีารปฏบิตัธิรรม มจีติใจทีเ่ป็นอารยิะ เป็นความเฉลยีวฉลาดทีล่า้ง
อตัตาตวัตน ลา้งความเห็นแกต่วั ภาษาเป็นอยา่งนัน้แตค่วามจรงิกเ็ป็นอยา่งนัน้ อา่นสภาวะ
จรงิวา่เรามตีวัตนความเห็นแกต่วั แลว้มพีลงัปญัญา ทีศ่กัด ิส์ทิธ ิม์าก  

ปญัญาเป็นบาลทีีเ่ป็นโลกตุระ เดีย๋วนีเ้อาไปใชเ้รยีกแบบเฉโก ทีม่คีวามเห็นแก่
ตวั แตป่ญัญาน ัน้ตรงกนัขา้ม มนัรูต้วัเองละอายทีม่คีวามเห็นแกต่วัเองโลภโมโทสนั 
มนัละอายมหีริโิอตตปัปะ ปญัญาจะมคีวามฉลาดพลงังานลา้งอตัตาวางอตัตาไปได้
ตามลำดบั  

โสดาบนัวางไดร้ะดบัหนึง่ สกทิาฯ อนาคาฯ อรหนัตก็์วางไดห้มด เป็นโพธสิตัว ์
จะรูจ้กัโลกโลกวทิมูากยิง่ข ึน้ 

ทกุวนันีเ้มอืงไทยมโีลกตุระมากยิง่ขึน้ ทกุวนันี ้มเีชงิทำทจีะรับ แตเ่ขาไปมอง
เชงิโลกยีะ โลกตุระมดีทีัง้คู ่โลกยีะ กบัโลกตุระ ดทีางโลกยีะมนัทางม ีแตท่างโลกตุระมนัมา
หมด ซึง่มาทางหมดนัน้สงูกวา่ทางม ีเขากค็อ่ยๆเขา้ใจกค็อ่ยๆถกูโลกตุระดงึมาทางหมดมา
เรือ่ยๆ เป็นไปไดย้าก และเป็นไปไดท้ลีะนอ้ยๆมาไมไ่ดท้ลีะมาก  

จนมาถงึวนันีแ้ลว้โลกตุระหรอืธรรมะอารยิะทีแ่ทจ้รงิ มคีนบรรลทุางธรรมแทจ้รงิ ของ
พระพทุธเจา้สมัมาทฏิฐ ิเมอืงไทยเป็นเมอืงทีม่พีทุธศาสนาตัง้แตต่ัง้ประเทศจนเดีย๋วนี ้เป็น
เมอืงทีม่เีชือ้ของโลกตุระ ตดิเนือ่งมาทีน่ี ่เป็นอจนิไตยทีท่ำไมตอ้งมาเป็นทีน่ี ่ 

มนัตอ้งเป็นทีเ่มอืงไทยอาตมาจงึตอ้งมาเกดิทีเ่มอืงไทย พระเจา้อยูห่วัรัชกาลที ่9 ที่
เป็นโพธสิตัว ์มาทีเ่มอืงไทย มพีระจรยิวตัรของพระองคต์ลอด 70 ปี อาตมาเป็นสายปัญญา 
ทา่นเป็นสายเจโตทา่นทำมาไดจ้นกระทัง่ขนาดนี ้กเ็ลยไดม้า เพราะอาตมาเป็นปัญญาตอ้ง
ตามเจโต จนกวา่ปัญญาจะนำเจโต ทนีีเ้จโตตอ้งตามปัญญา ตอนแรกๆ เจโตจะเกดิกอ่น 
เพราะวา่อวชิชาเกดิกอ่นวชิชา ถา้ไมม่พีระพทุธเจา้อวชิชากด็ำเนนิไปตลอดกาล แมแ้ตค่วาม
ฉลาดกเ็ป็นแบบโลกยีะฉลาดแบบเฉโก ไมรู่จั้กกายไมรู่จั้กธรรมะสอง ไมรู่จั้กรปูนาม แยก
ธรรมะสองใหเ้ป็นหนึง่ แยกไมไ่ด ้

 

https://docs.google.com/document/d/1DXkEVM1YRChHVRbKSCbilPIVpfdhjS-uSePSaQyu_ak/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DXkEVM1YRChHVRbKSCbilPIVpfdhjS-uSePSaQyu_ak/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1jsVscWmvTYvpIYN9_5z-dgioNZtSrhDx
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_มัน่แมน่...กระบวนการทีเ่ราทำในวนันีเ้ป็นกระบวนการของกองทพัธรรม ทำอยา่งไร

พวกเราจะไดม้สีว่นรว่มกนัใหม้ากทีส่ดุ  
_ป๊ะเว...เป็นชาวปกากะญอครับ ในงานนีม้ชีาวปกากะญอมาสกัประมาณ 20 คน บา้น

เกดิผมอยูท่ีจั่งหวดัตากทางชายแดนพมา่แลว้มาโตทีช่ายแดนเขมร ทีศ่รีษะอโศก เมือ่รูข้า่ว
วา่จะมงีานนี ้กร็ูส้กึวา่ทีน่ีก่เ็ป็นบา้นเรา ทีศ่าลอีโศกกม็กีารปลกูพรกิมะเขอื พชืผัก จะไดเ้อามา
ชว่ย เป็นเรือ่งทีน่่าทึง่มากๆครับระบบสาธารณโภคขีองพวกเรา กข็อขอบพระคณุพอ่ครแูละ
ทกุๆคน  

 
_โสน...เป็นปีแรกทีม่าอยูบ่า้นราชฯ   
 
พอ่ครวูา่...เป็นรายละเอยีดทางวตัถแุละสถานที ่แลว้กม็มีนุษยม์คีนมพีฤตกิรรมของ

คนในบา้นราชฯนี ้ซึง่มนัเป็นตวัอยา่งของมนุษยอ์กีแบบหนึง่ มนุษยโ์ลกตุระ 
มนุษยอ์ตุรกรุทุวปี มนุษยอ์มรโคยาน มนุษยช์มพทูวปี  
ทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นแบง่ตระกลูใหญ ่ทัง้จติทัง้กายทัง้สงัคมนุษยชาต ิซึง่อาตมายงัไม่

ไดเ้รยีบเรยีงพยญัชนะมา แตส่ภาวนะนัน้อธบิายได ้ 
 

สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมัประสทิธิ)์ ตอน แยกกเิลสออกจากจติไดส้มัประสทิธิเ์พ ิม่ 
_นีแ่หละคอืสมัประสทิธิ ์  คอืธรรมฤทธิอ์นัยิง่ใหญ ่ 
  พลงัศรัทธาสามคัคหีลอมรวมใจ    คอืพยานวา่คนไทยไมท่ิง้กนั…. 
พอ่ครวูา่...ในกวจีะมผัีงของกว ีและภาษาของกว ีซึง่ภาษามแีบบธรรมดาไมใ่ชภ่าษากว ี

แตผั่งกวถีกูหมดเลย อาตมาเรยีนแตง่บทกวตีัง้แตเ่รยีนมธัยม จาก ครทูา  
พลงังานของคนรวมกนัแลว้เรยีกวา่พลงังานสมัประสทิธิ ์ทางคณติศาสตร ์

สมัประสทิธิเ์ป็นพลงังานระดบัสงูมพีลงังานทดเพิม่กา้วหนา้ในระดบัคณู ข ัน้คณูขึน้
ไปเรยีกวา่พลงังานสมัประสทิธิใ์หเ้จรญิกา้วหนา้ขึน้ พลงังานวตัถเุขาก็ทำได ้
พลงังานทางนามธรรมทางจติใจเราก็ทำได ้คนทำได ้มนัเป็นนามธรรม ซึง่พลงังาน
ทางวตัถก็ุมกีารวดัคา่ไดห้มด แตข่องนามธรทางจติมนัยากมากทีจ่ะวดั ยิง่เป็นตวังาน
ทีไ่มเ่ป็นกเิลส กเิลสก็เป็นพลงังานแลว้ตอ้งแยกออกเรยีกวา่อกศุลจติ กบัพลงังาน
ของจติบรสิทุธิท์ ีแ่ทอ้อกจากกนัใหไ้ดด้ว้ย ถา้แยกไดแ้ลว้เราถงึจะทำไดถ้กู ถา้เรา
แยกไมไ่ดเ้ราก็ทำไมถ่กู  

เราแยกกเิลสออกจากจติทีส่ะอาด โดยมกีเิลสเรือ่งนี ้กเิลสเรือ่งของรปู รส กลิน่ 
เสยีง สมัผสัเย็นรอ้นออ่นแข็ง หรอืวา่กเิลสของการแยง่ลาภยศสรรเสรญิสขุ ซึง่สขุ 
มนัเป็นอปุาทาน เป็นความซบัซอ้น เราตอ้งมคีวามรูแ้ละมสีญัญากำหนดหมายธาตรุูท้ ี่
เป็นตวัสำคญัคอืสญัญา กำหนดหมายสภาวะพวกนี ้เราไปกำหนดสมัผสัอนัใด พดูถงึ
อนัใด ธาตรุูเ้ราก็ไปสมัผสัอนัน ัน้และรูจ้กัอนัน ัน้ ซึง่มนัตอ้งมสีมัผสั ถา้ไมม่สีมัผสัก็ไม่
เป็นความจรงิ  
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หากไปหลบัตาปฏบิตัมินัก็มแีตค่วามคดิสงัขารคงอยูภ่ายใน แลว้ปรงุอยูค่น
เดยีวคนอืน่ไมเ่กีย่วดว้ยเป็นนริมาณกาย เป็นกายทีไ่มม่ตีวัตน เนรมติขึน้คนเดยีวของ
ใครของมนั อยา่ไปยดึตดิของตนเอง สญัญายนจิจาน ิสมมตุขิ ึน้มาของตนเอง แลว้
ตวัเองก็ยดึถอืวา่เป็นสิง่ทีถ่กูตอ้งเทีย่งแทเ้ป็นหนึง่เดยีว ความซบัซอ้นละเอยีดพวกนี้
อาตมาเอามาแยกแจกใหพ้วกเราไดศ้กึษาแลว้ก็พสิจูน ์มนัจะซอ้นเป็นภาวะสอง
ละเอยีดไปเรือ่ยๆ เปลีย่นแปลงเร็ว จบัไมท่นั ถา้หากจบัไมท่นัมนัก็จบัไดผ้ดิตวั ผดิ
พลาดเสยีหายไป แลว้ก็พดูกนัไมรู่เ้ร ือ่ง  

หากจบัถกูก็จะทนักนั รูส้มมตติรงกนัก็จะพดูกนัรูเ้ร ือ่งพดูกนัได ้ทำอะไรได้
เจรญิได ้มพีลงั พดูไปก็ยงัรูส้กึวา่ตวัเองพดูยงัไมค่อ่ยเกง่ บรรยายไปแลว้ยงัรูส้กึวา่
ตวัเองไมเ่ต็ม ความจรงิ ทีต่วัเองรู ้มนันา่จะพดูอธบิายไดด้กีวา่นีง้า่ยกวา่นี ้ใหท้กุคน
ฟงัแลว้ก็ ยิม้รา่กนัหมดเลย อยา่งนีม้นัลกึซึง้ ไมใ่ชเ่ร ือ่งตืน้ไมใ่ชเ่ร ือ่งงา่ย เรยีกวา่มนั
จะสมใจชืน่ใจ สกัวนัหนึง่ดอกไมบ้านสะพร ัง่ สกัวนัหนึง่คนจรงิจงัจกัหลากหลาย 

อาตมากอ็ายยุนืยาวไปเรือ่ยๆอาตมากย็งัไมย่อมแก ่จะฟ้ืนใหม้นัสดชืน่แข็งแรงไปใหไ้ด ้
ตัง้อกตัง้ใจชว่ยไมใ่หม้นัแกเ่ร็วทัง้ภายนอกภายใน ดว้ยทกุวธิทีีจ่ะเสรมิหนุนตัง้แตเ่อาวตัถทุี่
เขา้ไปในรา่งกาย กค็อืกนิ กวฬงิการาหาร จนกระทัง่พยายามสรา้งใหม้นัปรงุแตง่เป็นพลงังาน
ในตวัเอง พลงังานทางกายภายนอกพลงังานทางวจพีลงังานทางจติเอง กต็อ้งพยายามรูว้า่
อนันีค้อือนันี ้ทำอยา่งนีค้อืพลงังานทางกาย วาจา จติ รูแ้ลว้กท็ำจรงิๆทกุวนันีอ้าตมากม็ัน่ใจ
วา่เพิม่สมัประสทิธิไ์ด ้นีม่านักษัตรหนึง่แลว้ ถา้ไปอกีถงึ 96 กเ็ป็นสองนักษัตร อาตมาจะ
เขา้ใจจะรูค้วามจรงิทีเ่ป็นสมัประสทิธิม์ากยิง่ขึน้ ไมรู่จ้ะพดูไดด้ขี ึน้กวา่นีห้รอืเปลา่ ซึง่มนัตอ้งดี
ขึน้กวา่นีม้นัรูเ้พิม่ขึน้ อยา่เพิง่ไปไหนกนันะ 96  

ยิง่ไปกวา่นัน้ถงึ 108 อาตมาวา่มนัจะมผีลเชือ่มโยงไปถงึ ฐานของคนในประเทศไทย
หรอืตา่งประเทศ แตต่า่งประเทศจะยากดว้ยสญัชาตญาณของเขา ซึง่สว่นใหญไ่มใ่ชช่าวพทุธ 
มชีาวพทุธกไ็มส่มัมาทฏิฐ ิชาวอโศกมแีกนของสมัมาทฏิฐจิงึมสีมัมาปฏบิตัมิสีมัมาปฏเิวธ เกดิ
ผลเป็นจรงิขึน้มาไดย้นืยนัเป็นหมูก่ลุม่ เป็นฐานะบคุคล เป็นพฤตกิรรมสงัคม เป็นวฒันธรรม
จรงิๆ แลว้แตล่ะคนเราชดัเจนมาจนไมไ่ดเ้สแสรง้ ไมใ่ชเ่ป็นเพยีงกลยทุธม์าหลอกวา่เราเป็น
คนจนแตแ่ทจ้รงิไมใ่ช ่มนัจะมาจนจรงิๆจนจะไมม่มีากขึน้ แตช่าวอโศกนัน้จะรูส้กึวา่ตวัเองยงั
กบัตวัเองมากขึน้ ถา้ยงัอยากจะมมีากขึน้จะรูส้กึมหีริโิอตตปัปะ จะละอายตนเองวา่เรายงัไมด่ี
จะจรงิใจอยา่งนีเ้ลย  

สว่นคนทีไ่มจ่รงิใจสะสมอยู ่กอ็ยูไ่มไ่ดห้รอกในชาวอโศก สะสมกีล่า้นๆ ดดูจากชาว
อโศก สกัวนัหนึง่กจ็ะออกไป วางแผนไวอ้ยา่งนัน้ อาตมาวา่ชาวอโศกไมม่อียา่งนัน้หรอก  

เขาจะรูว้า่พวกนีม้นัมาจนจรงิๆ ไมส่ะสม มคีนละนดิหน่อยเทา่นัน้ เสยีเวลาชงิจากพวก
คนทีไ่มค่อ่ยมกีเ็สยีเวลา ไปชงิจากคนภายนอกดกีวา่ และคนขา้งนอกหลอกไดง้า่ยกวา่คน
พวกเรา 

อาตมามัน่ใจในความจรงิพวกนี ้เอาเถอะมนัจะเหน็ดเหนือ่ยลำบากลำบนอยา่งไรกย็งัดี
ทีว่บิากของตวัเองไมม่อีะไรมากรา่งกายทกุอยา่ง จะมพีวกจุก๊จิ๊ก แปลบ๊ๆตรงนัน้ตรงนีบ้า้งแลว้
กม็กีารไอ แตก่ย็งัดทีีม่ไีอและไมเ่จ็บคอ แตเ่หนือ่ย ตอนนีช้กัไอเยอะ ซีโ่ครงชกัรูส้กึนดิหน่อย 
แตก่ไ็มม่าก แกไ้ขวบิากไมไ่ดก้ต็อ้งจำนนเอาวบิากนีไ้ปกบั กาละทีเ่ราตอ้งรับวบิากทกุข ์ไป
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กอ่น เอาไปใชห้นี ้ มนัเลีย่งไมอ่อกตอ้งใชห้นีเ้พราะวา่ไมม่ทีางเลีย่ง ถงึไมอ่ดึอดัขดัเคอืง
ลำบากใจ ไอกไ็อ บางทกีบ็น่บา้งนดิๆหน่อยๆ แตไ่มไ่ดต้ดิใจ 

 
นมินตพ์อ่ครจูบิน้ำ 
 
 

สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสามอาชพีกูช้าต)ิ ตอน สาธารณโภคสีามอาชพีกูช้าต ิ
_หนู เพยีรพมิพไ์พร...มาจากสนัตอิโศก ประทบัใจกระบวนการกลุม่ ทำใหเ้ราตอ้ง

เสยีสละไปดว้ย มคีนทีเ่สยีสละใหเ้ราไดเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง เชน่อาไพรเมอืง เป็นตน้ มาอยูร่ว่ม
ชว่ยตอนน้ำทว่มไดส้องคนืกก็ลบัไปแลว้กลบัมา big cleaning day กเ็ลยมา ทำงานรว่มกบั
พีน่อ้งเป็นพลงังานรวมทำใหง้านสำเร็จไดอ้ยา่งด ีเป็นพลงังานรวม  

พอ่ครวูา่...อาตมาสอนสามอาชพีกูช้าตจิำไมไ่ดห้รอืไง กสกิรรมธรรมชาต ิตอนนีเ้ห็น
ผลไหม ธรรมชาตเิลน่งานกสกิรรมกลายเป็นขยะไปหมด ขนตอนนีย้งัไมห่มดเลย เห็นความ
ไมเ่ทีย่ง กสกิรรมออกดอกผลใบอยา่งนี ้กลายเป็นขยะใหเ้ราหนักเต็มไปหมดเลย โอโ้ห นีย่งั
กูไ้มเ่สร็จเลย สิง่เหลา่นีท้ัง้รปูและนาม  

อาตมาสมัผัสพอน้ำทว่มลด ดนิเละ ดำไปหมด ไมเ้ขยีวตายหมดลม้ระเนระนาด อยา่งที่
เห็นๆกนัถา่ยภาพไว ้แสดงถงึเราร่ำรวยนะ ทีน่อนตายเป็นขยะสนี้ำตาลลม้คว่ำ เละกบัขีโ้คลน
แสดงถงึความร่ำรวยนะ ถา้มนัไมแ่ปรเป็นขยะกค็อืของมคีา่มปีระโยชนท์ัง้นัน้ ถา้เป็นทีอ่ืน่เขา
ทิง้หมดแลว้ เรากเ็อาขยะไปแปรเป็นประโยชนต์อ่ไป เอาทำ permaculture เอาไปทำฟืน
เป็นตน้ กไ็มไ่ดห้ยดุไมไ่ดเ้ข็ด น้ำทว่มมาหรอืไมเ่ป็นไร ปลกูใหม ่ระดมปลกูขึน้มาแลว้ แลว้มนั
จะซอ้น ขณะทีท่ว่มจะเป็นทัง้ดนิ สารวตัถแุหลกราญปนกนัเป็นปุ๋ ยชัน้ดเีรยีกวา่ humus เต็ม
ไปหมด พวกทำสวนกว็า่ดเีลยปุ๋ ยธรรมชาตมิดีแีลว้ สามอาชพีกูช้าต ิกสกิรรมธรรมชาต ิปุ๋ ย
สะอาดและขยะวทิยา 

กสกิรรมกบัปุ๋ ยไมค่อ่ยขอ้งใจวา่จะชว่ยกูช้าตไิด ้แตก่ารเอาขยะมากูช้าตจิะไดอ้ยา่งไร 
อนันีก้ำลงัพสิจูนค์วามจรงิไปไดเ้รือ่ยๆ โทรทศันเ์รา สบิกวา่ปีแลว้รายไดจ้ากขยะเป็นหลกัที่
ชว่ยหมนุเวยีนขยะทีเ่ขาทิง้เขาเกนิ คนมมีากเกนิอยา่งใหม่ๆ  กม็เีขารกบา้นเขาเบือ่แลว้กเ็อา
มาใหส้ารพัด เราไมไ่ดไ้ปปลน้จีแ้ยง่ชงิมา เขาเอามาใหเ้รากเ็อามาคดัเลอืก เป็น reduce 
repair recycle reject ซึง่สว่นทีเ่ราจะปรับมาใชซ้้ำซอ่มแซม ทำใหด้ขี ึน้อกี จนถงึเอามา
แปรรปู recycle พอใชง้านได ้จนใชแ้ปรรปูไมไ่ด ้ทิง้ไป reject เรากพั็ฒนากนัมาไดเ้รือ่ยๆ  

ทีข่ยะทีส่นัตอิโศกเป็นหลกัเป็นตวัอยา่ง ตอ่ไปในอนาคตจะเป็นสถานทีข่องการศกึษา
ขยะวทิยา ทางมหาวทิยาลยัถา้มอีาตมากจ็ะตัง้ ในนัน้จะมทีัง้นักวทิยาศาสตรว์จัิย มทีัง้เรือ่ง
ของพาณชิยช์ัน้เยีย่มเลย ถา้จะตัง้คณะขยะวทิยาจะมแีผนกตา่งๆสารพัดตัง้ไมรู่ก้ ีแ่ผนก จะ
ตอ้งเรยีนเพือ่มารวมกนัจัดการขยะอยา่งครบวงจร คนกย็งัไมก่ระเตือ้งเทา่ไหร ่ ถา้อาตมาอยู่
สกัวนัจะเกดิหรอืคนอืน่จะเอาไปทำกอ่นจะรวยกอ่น สมไทย วงคพ์าณชิย ์ตอนนีม้สีาขาหลาย
รอ้ยแหง่ เขาวา่มองไปทางไหนมแีตเ่งนิ ตอนนีบ้รษัิท ฟ้าอภยักข็ายเครือ่งพมิพไ์ปเกอืบหมด
แลว้กไ็ดแ้ตเ่กบ็ของเกา่มาทำ ตอนนีแ้งะทองแดงกนั ตัง้แตผ่จก. และพนักงานกม็าชว่ยกนั 
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อาตมาเห็นคณุของสาธารณโภคนีี ้ยิง่ใหญจ่รงิๆ ไมไ่ดค้ำนงึวา่ขยะเป็นวตัถกุระจอก แต่
เป็นพญาอนิทรยีน์ะ ไมใ่ชแ่บบเกข๊องอเมรกิานะ แตพ่ญาอนิทรยีจ์รงิๆ หรอืเป็นพญาแรง้ 

ในระบบสงัคมมนุษย ์ที ่เป็นอยูร่ว่มกนั มศีลีสามญัตา ทฏิฐสิามญัตา  
อาตมามคีวามรูเ้รือ่งสมัประสทิธิต์ามสตูร ซึง่กเ็ป็นสตูรจากไอนส์ไตนเ์ดมิ ทีเ่ขาอธบิาย

ไดห้มดตอ้งมฤีทธิถ์งึคณุธรรมของคนไดด้ว้ยไมใ่ชใ่ชไ้ดแ้ตท่างวตัถ ุแตจ่ติวญิญาณเลวกเ็อา
ไปทำสงครามกนัอยูจ่นถงึทกุวนันีก้เ็อาของไอนส์ไตนไ์ปสรา้งอยู ่แทนทีจ่ะเอาไปทำพลงังาน
เพือ่สนัต ิจะเป็นพลงังานทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุในสงัคมมนุษยชาต ิเราเอาไปประทว้งเอาสนัตเิป็น
อาวธุ สนัต ิอหงิสา ซือ่สตัย ์บรสิทุธิ ์คมลกึ แมน่ประเด็น ทกุคนกใ็ชภ้มูปัิญญาทำ มนัจะทำได ้
ถกูบา้งไมถ่กูบา้งแตก่ม็ปีระสทิธิภ์าพเผด็จศกึ ชนะดว้ยความรูค้วามจรงิ มนัเป็นการปราบดว้ย
สจัจะ เป็นภาวะซอ้น ไมร่นุแรงเอาความจรงิเป็นอาวธุ คนทีไ่มม่คีวามจรงิกจ็ะสูพ้ลงังานความ
จรงิจากผูรู้ต้า่งๆทีเ่อามายนืยนักต็อ้งจำนน  

อยา่งทกัษณิเขาไมไ่ดแ้พอ้ ืน่เลย เขาแพค้วามจรงิ เขาผดิจรงิทจุรติจรงิ เลย
พรางลวงดว้ยอำนาจเงนิ จนทกุวนันีย้งัไมพ่น้เลย ไมไ่ดเ้ป็นคนไทยแลว้ก็ไปซือ้บตัร
ประชาชนคนมอนเตเนโกร ก็อยา่งนี ้เอาเงนิไปทำ ประเทศทีเ่ห็นแกเ่งนิก็ทำไป 
เป็นความดิน้รน เป็นการดิน้แสข่องตณัหา ท ัง้น ัน้เลย พวกเรามาพสิจูนส์ภาพไมต่อ้ง
ดิน้แส ่รูจ้กัพอ จนจบที ่0 ก็ไดแ้ลว้  

นีเ่ป็นความจรงิ คนทีอ่ยูท่ ี ่0 อาศยักนิใช ้เป็นคนขาดทนุใหแ้กผู่อ้ ืน่ตลอดเวลา 
เราเป็นคนเจรญิ ขาดทนุได ้ไมใ่ชแ่คป่ากเปลา่เอาวตัถไุปให ้แตเ่ป็นผูใ้หท้างกาย 
ความรู ้ความคดิตวัเองกนิใชอ้ยูใ่นนี ้นอกน ัน้สว่นเกนิเราชำนาญสมรรถนะสงูขึน้เกง่
ข ึน้แตเ่ราไมเ่อามแีตล่ดลงๆ จน 0 ยิง่ทำไดม้ากยิง่ไมเ่อา ยิง่เจรญิยิง่ไมม่ตีวัตนยิง่เกง่
ย ิง่ชำนาญสรา้งไดม้ากแตไ่มเ่อายิง่หมดตวัตนมากยิง่ข ึน้ เป็นสภาวะทีใ่ชภ้าษาสริ ิ
มหามายา คนเขา้ใจก็รูส้ภาวะอะไรหมายถงึอะไร พดูกบัขาวๆก็รูว้า่อนันีค้อือนันี ้ยิง่รู ้
ขาวยิง่ข ึน้ ไมใ่ชย่ ิง่ดำมดื แตย่ ิง่ขาวไมใ่ชเ่ทายิง่ขีน้ แตข่าวยิง่ขีน้ ขาวกวา่ทีค่ณุเห็น
ขาว ไมใ่ชข่าวนริมาณกาย เป็นปภสัสร  

ปภสัสร รวมพยญัชนะ ป ภ ส  
ป คอืพลงังานตวัสรา้งสรรตวัตน้เลย ป ผ พ ภ ม เป็นความเจรญิ ยิง่กวา่ coefficient ยิง่

กวา่สมัประสทิธิไ์ด ้กค็อื ตวั ภ 
สร ไมใ่ช ่รส ตวั รส คอืรส แต ่สร คอืสรา้ง เป็นพลงังาน ย ร ล ว ส  
ส เป็นพลงังานตวัที ่5 ของเศษวรรค  
ร เป็นพลงังานตวัที ่2 ของเศษวรรค  
ถา้เอารปูนาม static dynamic กส็ลบัไปมาได ้เมือ่ไหรจ่ะใชอ้ยา่งไรจะใช ้รส หรอืสร 

กลบัไปกลบัมา static dynamic  
ถา้ สร นี ่ภาษาไทยคอื ศร พุง่ไปขา้งหนา้อยา่งเดยีวเลย แหลม 
สว่น รส คอื รส เอาส ิคอืตวักเิลสหนัก  
แตถ่า้ รส นีเ้ป็น ธรรมรส วมิตุริส กลบักนัอกี  
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_ใจศลี กลา้จน ...อยูท่มี พวธ. มาจากดอนตาล ไปสวนป่านาบญุ 9 มสีมัมนาวชิาการ พ
วธ. จากนัน้ 13 ก.ย.กไ็ดเ้ดนิทางมาชว่ยน้ำทว่มทีน่ี ่และไดไ้ปชว่ยงานเจทีอ่ทุยาน ทำ
ซาลาเปา และไดท้ดลองกนิอาหารสตูรตา่งๆ แตไ่ดส้ตูร กนิขา้วเหนยีวน้ำพรกิผักสด รูส้กึวา่ด ี 

พรุง่นี ้พวธ.จะเดนิทางกลบัไปทีด่อนตาล จะมคีา่ยสขุภาพอกีทีด่อนตาล พวกเรามาทีน่ี่
ประมาณ 60 ชวีติกค็งถงึเวลาเดนิทางกลบั  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอตัตามานะ) ตอน เป็นจรงิตอ้งลดตวัตนจนหมดตวัตน 

_พนูไท...มเีหตกุารณด์ีๆ เกดิมากมายในชว่งนีเ้ป็นเรือ่งราวน่าจดจำไปอกีนาน เป็นการ
หลอมรวมจติวญิญาณของพีน่อ้งหลายๆแหง่  

พอ่ครวูา่..เป็นของจรงิไมใ่ชเ่ร ือ่งปลอม บงัคบักนัมาหรอืหลอกลวงกนัมา ไมใ่ช ่
มนัเป็นความจรงิของความจรงิ อาตมาวา่อโศกจะเป็นแกนหลกัของความจรงิ มาชว่ย
กนัเถอะ ตวัเราเป็นหนว่ยหนึง่ก็มารว่มกบัหมู ่ยิง่คนคดิด ีคดิสิง่ถกูตอ้งสง่เสรมิกนัไม่
ใชเ่อาชนะคะคานกนั แลว้ชว่ยกนัเอามาประพฤต ิตามทีท่ำไดไ้มใ่ชค่วามคดิทีพ่ลิกึที่
ทำไมไ่ด ้หรอืแบบไมไ่ดเ้ร ือ่งไดร้าว แตน่ีไ่มใ่ช ่ไมไ่ดเ้จ็บปวดแบบแทงแกม้แทงตวั 
เอามดีดาบมาฟนั มนัก็คนละมติคินละวธิ ีผูม้ปีฏภิาณปญัญา มธีมัมวจิยัสมัโพชฌง
คเ์ลอืกอนัไหนดกีวา่กนั เราทำมาไดถ้งึทกุวนันี ้เพราะคำสอนพระพทุธเจา้ ไมใ่ชเ่รา
หลง แตเ่อามาพสิจูน ์ 

คนทีค่ดิและรูส้งูสดุคอืผูบ้ำเพ็ญตนถงึพระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาตมาบำเพ็ญเพือ่
ไปเป็นระดบัน ัน้แตต่อนนีร้ะดบั 7 จะไปใหถ้งึระดบั 9 อาตมามแีคน่ีเ้กดิมายคุนีเ้ป็นส
ยงัอภญิญาไดเ้อาความรูค้วามสามารถมาชว่ยกนั จนเกดิสงัคมกลุม่สาธารณโภค ี40 
กวา่ปีจนถงึทกุวนันี ้ 

ประหลาดมาก ยงัเชือ่ม ัน่วา่ ทางโลกเรยีนเศรษฐศาสตรย์งัไมเ่ขา้ถงึสาธารณ
โภค ีไมไ่ดซ้าบซึง้เหมอืนพวกเราคนเล็กคนนอ้ย แตด่ร.ผูรู้ท้างเศรษฐศาสตรย์งัไม่
เกดิฉนัทะ หากเขามฉีนัทะจะมาศกึษา จะทำมนสกิารเป็น  ทำจติตนใหห้ลดุพน้ได ้ 

เร ิม่ตน้ทำไดเ้พราะมผีสัสะมเีวทนา ตามมลูสตูร โพธปิกัขยิธรรม 37 เป็นตน้ เรา
ทำไดผ้ล จงึเกดิผลทางกายและจติ ซึง่จรงิ จรงิไปเพือ่ไมม่ตีวัตน ไมใ่ชจ่รงิไปเพือ่มี
ตวัตนหรอืมขีองๆตนมากขึน้ แตเ่ป็นไปเพือ่ไมม่ตีวัตน ไมม่ขีองๆตน มแีตส่ว่นกลาง 
แลว้ก็รว่มกนิใชไ้ปจนตาย ตายแลว้ไมต่อ้งหว่งเขาจดัการใหเ้สร็จตามจารตีประเพณี 

 
_ซึง้บญุ...เนือ่งจากผญบ.ขวญัหนิแกว้ ฝากมากลา่วแทน มาไมไ่ดเ้พราะเป็นลมไป...ก็

ขอกลา่วขอบคณุทกุทา่นทีไ่ดม้ารว่มแรงกายแรงใจชว่ยกอบกูบ้า้นราชฯลำพังแคก่ำลงับา้น
ราชฯคงไมส่ามารถทำไดส้ะอาดขนาดนี ้ในนามของชาวบา้นราชฯกก็ราบขอบพระคณุทกุทา่น
ซึง้ใจจรงิๆ งานครัง้นีถ้อืวา่หนักมากสำหรับพวกเรา เห็นพีน่อ้งทกุทา่นมา เรารวมน้ำใจใหเ้ป็น
หนึง่ไดจ้รงิๆ  

พอ่ครวูา่... กด็กูเ็ห็นทัง้ดนิ ไม ้น้ำโคลนเละเลอะ ไปหมดเลย กเ็ห็นๆกนัอยู ่ไมต่อ้ง
ฉลาดมากกเ็ห็นตำตา น้ำเอย๋อยา่มาบอ่ยนักเลย  
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_สม.กลา้ขา้มฝัน...เหตปัุจจัยตา่งๆ ทีเ่กดิไมใ่ชส่มมตุแิตเ่ป็นจรงิ ทำจรงิ พดูกนัมากอ่น
วา่ บา้นราชฯตอ้งปรับตวั ใครมาปลกูบา้นตอ้งมวีรรณะ 9 มขีา้วของใหน้อ้ยลง วตัถทุีไ่มเ่หมาะ
กบัน้ำทว่ม เชน่ตูไ้ม ้แครไ่มเ้ป็นตน้ เราดตูวัอยา่งญีปุ่่ น เขามแีตข่องเบาๆ เราตอ้งทำตวัให ้
คลอ่งตวัไมส่ะสม ตอนนีเ้ราตัง้ใจปรับหลายอยา่ง  

เราอยูก่บัความจรงิ น้ำคอ่ยๆขึน้เรากล็อยเหนอืมนัไปเรือ่ยๆ ชวีติกไ็มอ่บัเฉา มตีกึใหญ่
อยูส่องตกึสบาย กนิขา้วรวมกนัเฮอืนบวร สบาย  

 
_ดนิดอน...ปี 45 เรากม็ฉีลองน้ำ ปีนัน้พอ่ครบูอก น้ำทว่มแตเ่รายงัอยูใ่นหมูบ่า้นเป็น

เหตกุารณท์ีเ่กดิกบัพระโพธสิตัว ์ปีนีน้้ำขึน้เร็วแรงมาก พอ่ครปูระกาศฉลองน้ำ เรากต็ัง้ทา่
ฉลองน้ำแบบเดมิ มมีหรสพ แตม่เีหตพุวกเราบาดเจ็บสาหสัจากไฟชอ็ต และมเีสยีงรอ้งขอ
ความชว่ยเหลอืจากบา้นขา้งเคยีง เชน่ขอเรอืทอ้งแบนไปชว่ยขนของ ขนคน  

ตอ่มาพอ่ครใูหเ้ราฉลองอยา่งฉลาดแลว้จะฉลยุ...เราขนของหนนี้ำพน้น้ำไดแ้ลว้ เราก็
ไปชว่ยผูป้ระสพภยัน้ำทว่มภายนอกอกี และเรากม็าทำความสะอาด big cleaning day มี
หน่วยงานภายนอกมาชว่ยดว้ยมากมาย  

พอ่ครวูา่...ตน้ไมท้ีต่ายแหง้ไปมนัเป็นสมบตัวิตัถ ุพอมนัตายกเ็ลยราคาตกเยอะเลย ถา้
เป็นๆอยูจ่ะราคาดกีวา่นีเ้ยอะ เชน่ตน้กลว้ย แตน่ีร่าคาตก มาทำฟืนทำปุ๋ ยกม็ากเกนิไดป้ระมาณ
หนึง่ ถงึไดรู้ว้า่ ปฏภิาณของอาตมารูว้า่ ความร่ำรวยมนัแทรกอยูใ่นนีเ้ป็นความร่ำรวยแทจ้รงิ 
ตน้ไมต้น้หนึง่มพีลงังานสรา้งดอกใบผล ไดแ้กส๊ ชว่ยดนินานาสารพัดจะชว่ยไดซ้ ึง่มนัชว่ย
ชวีติเรา มขีา้วผา้ยาบา้นครบ จากตน้ไมท้ัง้นัน้ 

 
_พรตะวนั...ซาบซึง้ใจกบัคำวา่พีน่อ้ง คำขอบคณุกค็งกลา่วไดไ้มเ่พยีงพอกบัความจรงิ  
ปีนีน้้ำทว่มเร็วจนเราแกปั้ญหาไมท่นั บางจดุมแีอร ์ทำให ้compressor ถกูน้ำทว่ม ก็

รูส้กึผดิมนัมาไวมาก เราสำรวจไมท่นั รูว้า่ชา่งไฟเรามคีนเดยีว เด็กกไ็มก่ีค่น หนักมาก กข็อ
เด็กทางศรีษะอโศกมาชว่ยดว้ย ทา่นวนิฯกส็ง่เด็กอาชวีะไฟฟ้ามาชว่ย เขาตอ้งดำน้ำไปเอาขึน้
มา แอรท์ัง้หมด 3 ตวั ตอ้งดำน้ำไปถอดเครือ่งกรองน้ำ ตอ้งตดัไฟในชมุชน บางทอียูใ่ตน้้ำ 
และอนัตรายมาก ประทบัใจพีน่อ้ง ศรีษะอโศกมากอ่นเพือ่นเลย อาเป้ิมพาเด็กมาชว่ย อกีไม่
นานสรุเดชกน็ำนร.มาชว่ยอกี ประทบัใจทีพ่ีน่อ้งมาชว่ยกนัเร็ว และปฐมอโศกกม็า เด็กบา้น
ราชฯ ตอ้งใหปิ้ดเทอม มผีูป้กครองโทรศพัทม์าเพราะเป็นหว่งลกู เรากเ็ลยตอ้งตดัสนิใจปิด
เทอม หลงัน้ำลด กม็หีลายทมีมาชว่ยเรา งานเจ ศรีษะอโศกนำเด็กมาชว่ยงานเจอกี ทัง้ทีง่าน
เจเขากใ็หญม่าก  

งานbig cleaning day งานหนักกวา่งานอืน่ เราตอ้งประสานงานกบัทกุหน่วยงานทีม่า 
ชว่ยเรา  

 
พอ่ครวูา่...พดูออกมาเป็นภาษาเป็นรปูยากกวา่ความจรงิ ความจรงิประธานคอืใจ

พลงังานทางจติวญิญาณของแตล่ะคน 
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_แจง้เรือ่งผูป่้วย ...ติง่ ศษิยเ์กา่ศรีษะอโศกยา้ยมาอยูท่ีร่พ.คา่ยสรรพสทิธิ ์ตอนนีอ้าการ
ดมีากแลว้  

สว่นชา่งอมัพร วนันีม้อีบุตัเิหตไุฟชอ็ต เพราะสายไฟมนัร่ัว พอถกูไฟดดู แตม่นีอ้ง
เพยีวอยูด่ว้ย พอทดสอบแลว้หวัใจไมเ่ตน้กเ็ลยป๊ัมหวัใจ เป่าปาก จนรูส้กึตวั แลว้กเ็รยีก รถมา
รับไปโรงพยาบาล เด็กมคีวามรูก้เ็ลยไมไ่ดเ้คลือ่นยา้ยผูป่้วย อาการลา่สดุชว่ยเหลอืตวัเองได ้ 

 
พอ่ครวูา่...กเ็ป็นเรือ่งเหตปัุจจัยตามจรงิผดิพลาดไปบา้ง มนัเป็นทัง้ทกุอยา่งเลยวา่ตวั

เราระมดัระวงันอ้ยหรอืเป็นทีเ่หตปัุจจัยองคป์ระกอบรว่มไมใ่ชต่วัเราคนเดยีว ได ้ 
หรอืแมแ้ตเ่ป็นเรือ่งของวบิากเราไปโทษถงึวบิากกไ็ด ้ เราเอาทีเ่จตนา เจตนาคอืความ

ตัง้ใจ เหตปัุจจัยประกอบ บวกลบคณูหารอะไรทีเ่ป็นสิง่ทีค่วรทีส่ดุ เรากต็ัง้ใจทำอนันัน้เรยีกวา่
เจตนา นีค่อืหลกัเกณฑต์ดัสนิกรรมตา่งๆทีเ่อาเจตนาสตสิมัปชญัญะปัญญาเป็นตวัรว่มกนั
ตดัสนิองคป์ระกอบและทำตามทีเ่ราตดัสนิ  

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูธรรมะ 2) ตอน วา่งกบัไมห่ยดุควรเนน้อนัไหน 

_ลกูสงสยัคำทีห่ลวงปู่ พดูวา่ อาตมาวา่งไมห่ยดุเลย แลว้ทีว่า่วา่ง วา่งอยา่งไรคะ 
พอ่ครวูา่..นีค่อืพยญัชนะกบัภาษายอ้นแยง้ในตวั วา่งคอืหยดุ กลางๆเฉยๆ แตไ่ม่

หยดุเลย? หากเราเขา้ใจ เจตนาทีพ่ดูจะฟงัน้ำ หนกัสำเนยีง เนน้ทีว่า่ วา่ง หรอืทีห่ยดุ
เลย แตท่ีจ่รงิผูจ้ะเนน้สือ่จะสือ่ทีต่วัเองรูส้กึวา่เป็นคำทีไ่มค่อ่ยโกเ้ทา่ไหร ่ 

ไมห่ยดุ คอืไมว่า่ง เพราะฉะน ัน้ ถา้พดูวา่อาตมาวา่ง ไมห่ยดุเลย จะเนน้คำวา่ 
วา่ง เพราะมนัไมไ่ดเ้ทเ่ทา่ไหร ่แตค่ำวา่ไมห่ยดุนีเ้ทน่ะ ขยนัสรา้งสรรทำกจิไม่
เหน็ดเหนือ่ย ผูม้ปีฏภิาณจะไมอ่วดตวั จะเนน้ทีค่ำวา่วา่ง อาตมาวา่ง ไมห่ยดุเลย ผูท้ ี่
จะโชวจ์ะเนน้ทีว่า่อาตมาไมว่า่งเลย แตจ่ติวา่ง 

เทยีบกบัหลวงพอ่พทุธทาส วา่ อาตมาวา่งไมห่ยดุเลย  
จะเป็นภาษาคำสองคำทีเ่ป็นเทวะ เป็นสริมิหามายา หากองคป์ระกอบสุม้เสยีง

สำเนยีงกริยิารวมความไดแ้ลว้ตดัสนิวา่อนันีก็้เรยีนรูท้ำความเขา้ใจไป สิง่ใดทีผู่น้ ีค้ดิ
ประสงคใ์หเ้ป็น แยกกนัไมอ่อกหรอก วา่งกบัไมห่ยดุ ผูม้ชีวีะอยูก็่ตอ้งอาศยัสองสว่น 
อาศยัท ัง้ความวา่งของจติกบัอาศยัการทำงานของจติ สรปุแลว้เทวะคอืสองสภาพที่
สารพดัทกุอยา่งรวมทีเ่ทวะ ทกุอยา่งจะแยกออกมาแลว้จะเอาไปใชไ้ปทำ แยกไดแ้ลว้
เราจะดำเนนิไปไดถ้กูตอ้ง 

 
_ยายเซยีม ประสานใจ...ทีห่ลวงปู่ ไปโปรดทีเ่ลไลยอ์โศก สองปีซอ้น ดฉัินเลย

ตดัสนิใจมาอยูท่ีบ่า้นราชฯ อยากบอกวา่เวลาหลวงปู่ เทศนเ์ขา้ใจอยู ่อยากบอกวา่จะมาเป็นมด
ตวันอ้ยๆในบา้นราชฯ สภาวะคอืรูจั้กทีห่ลวงปู่ เทศน ์เปรยีบกบัอยูบ่า้นกบัอยูบ่า้นราชฯรูว้า่พน้
ไดม้ากแลว้ในฐานจติของตนเอง  

 
_ใสกลางเพ็ญ...จรณะ 15 แปลวา่อะไร? 
พอ่ครวูา่...จรณะ 15 น้ำมนตร์ูจั้กคำวา่ 15 ไหมคอือะไร กม็ ี15 อยา่งนี ้จรณะคอื  
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1.​ศลี 
2.​สำรวมอนิทรยี ์
3.​ โภชเนมตัตญัญตุา 
4.​ชาครยิานุโยคะ 
5.​ศรัทธา 
6.​หริ ิ
7.​ โอตตปัปะ 
8.​พหสูตู 
9.​ วริยิะ 
10.​ สต ิ 
11.​ ปัญญา 
12.​ ฌาน 1 
13.​ ฌาน 2 
14.​ ฌาน 3 
15.​ ฌาน 4 

และมวีชิชาอกี 8  
มมีาประกอบกบัจรณะ 15 จะไมข่าดกนัทัง้ปัญญาทัง้สิง่ตา่งๆทีป่ฏบิตั ิจะมตีวัปัญญา

รวมวนิจิฉัยรว่มทำมาตลอดสายไมแ่ยกกนัเลย  
วชิชา 8 กบัจรณะ 15 ไมไ่ดแ้ยกกนัเลย ทำงานรว่มกนัมาตลอด 
อาตมายงัแยกไมไ่ดว้า่เขาจะเนน้ไปทางสายศรัทธาหรอืสายปัญญา แตเ่ป็นเด็กทีต่าม

ศกึษา ศกึษาธรรมะขัน้โลกตุระ ปรมตัถด์ว้ย พวกผูใ้หญย่งัไมค่อ่ยเอามาถามเลย กเ็ป็นอยา่งที่
เขาเป็น หากเด็กทัว่ไปไมย่นิดเีอามาศกึษาหรอก แตน่ีเ่ขาจะรูส้กึเทด่ใีจภาคภมูแิตก่ม็จีติรว่ม
กบัอนันี ้เป็นสิง่ทีเ่ขาได ้มนัเกนิวยัเขาไป เขามพีเิศษจงึเป็นอยา่งนี ้สิง่เหลา่นีเ้ป็นอจนิไตย 

อาตมาจะอยูเ่พือ่อธบิายพาทำ แมอ้าตมาจะตายสิน้ใจลงขณะนี ้ตอ่ไปพวกเรากจ็ะทำ
ตอ่ไป มคีนเขาวา่เหมอืนกนัวา่อโศกนีถ่า้โพธรัิกษ์ตายกรั็บรองกระจายไปตวัใครตวัมนั เหมอืน
สำนักอืน่ๆ กเ็ป็นจรงิสำหรับคนทีฐ่านโลกยีะ แตฐ่านโลกตุระจะไมเ่ป็นอยา่งนัน้ ฐานโลกตุระ
ยิง่พอ่ตาย โอโ้หลกูยิง่จะรักกนั พอ่ตายแลว้นะหากลกูไมร่วมกนัพลงัรวมจะลดลง ปฏภิาณที่
เป็นความฉลาดโลกตุระจะทำใหถ้กูตอ้งอาตมาไมต่ดัสนิวา่พวกเราจะเจรญิหรอืเสือ่ม แตเ่ป็น
เพยีงวา่พวกคณุจะจรงิหรอืไมจ่รงิแตถ่า้อาตมาตายไปพวกคณุยิง่รวมกนั 

พออาตมาตายไป คนราชธานอีโศกจะถงึ 777 คน น่าลงทนุดนูะ ...ลกูๆวา่ไม ่
กพ็ดูไปงัน้กท็ดสอบ อาตมาไมเ่จตตาตายกอ่น ยงัพดูความจรงิวา่จะพยายามใหย้าวยนื 

ไมใ่ชเ่พือ่โชวว์า่ฉันเท ่ฉันเกง่ แตอ่ยูเ่พือ่ทำงานพสิจูนส์จัธรรมพระพทุธเจา้ อยูเ่พือ่ขยาย
ความสิง่ทีย่งัไมไ่ดข้ยาย ตัง้ใจรับดีๆ  อาตมายงัไมส่มควรจะตาย นอกจากวบิากจะม ีตายก็
ตาย ไมต่ายกอ็ยูต่ามเจตนา ตอ้งพยายามรักษาขนัธท์างรา่งกบัเจตนาใหอ้ยูย่นืยาว แตถ่า้รา่ง
เกดิไมแ่ข็งแรงรับจติทีเ่จตนา 10 แตร่า่งรับไดแ้ต ่4 แค ่5 กไ็ปไมร่อด ตอ้งพยายามใหไ้ด ้
สดัสว่นไปไดด้ ี 

จติใจเป็นประธานจัดการพลงังานของรา่ง ของจติ รว่มกนัทำปฏกิริยิากนัใหด้ ี
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จบ  

 


