KẾ HOẠCH BÀI DẠY MÔN HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
TIẾT SINH HOẠT DƯỚI CỜ – TUẦN 20
Chủ điểm: "NGÀY HỘI GIA ĐÌNH"
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
- Học sinh biết thể hiện tình yêu thương, kính trọng ông bà, cha mẹ và người thân.
- Hình thành ý thức sống tiết kiệm trong gia đình (điện, nước, đồ dùng học tập, chi tiêu…).
- Tham gia sinh hoạt dưới cờ tự tin, hợp tác, chấp hành nội quy và cổ vũ văn minh.
- Biết nêu 1–2 việc làm tiết kiệm phù hợp với lứa tuổi và thực hiện trong tuần.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Loa, micro; nhạc nền cho các tiết mục (nếu có).
- Kịch bản chương trình; bảng/giấy chủ đề: “Ngày hội Gia đình – Sống tiết kiệm”.
- Phiếu/câu hỏi gợi mở chia sẻ (tùy điều kiện).
- Đạo cụ tiết mục của các lớp/nhóm (nếu tham gia biểu diễn).
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Ổn định tổ chức
- Tập hợp đội hình dưới cờ, kiểm diện nhanh.
- Nhắc tư thế đứng nghiêm, khoảng cách hàng lối, giữ trật tự.
- Giới thiệu chủ điểm tuần 20: “Ngày hội Gia đình”.
	
- Di chuyển đúng vị trí, xếp hàng thẳng, đứng nghiêm.
- Giữ trật tự, tập trung lắng nghe.

	2. Nghi lễ chào cờ
- Điều hành nghi lễ chào cờ theo quy định nhà trường.
- Nhắc HS hát rõ lời, đúng nhịp; không nói chuyện, không quay ngang dọc.
	

- Thực hiện nghi lễ nghiêm túc.
- Hát to, đều; mắt hướng cờ, giữ trật tự.

	3. Nhận xét, đánh giá tuần qua
- Nhận xét nề nếp: đi học đúng giờ, đồng phục, vệ sinh, xếp hàng, ATGT.
- Nhận xét học tập/thi đua; tuyên dương lớp/cá nhân; nhắc nhở tồn tại.
- Nêu cách khắc phục cụ thể để HS thực hiện trong tuần.
	
- Lắng nghe, tiếp thu nhận xét.
- Tập thể/cá nhân được tuyên dương thực hiện chào/cảm ơn.
- HS/lớp còn hạn chế rút kinh nghiệm, hứa khắc phục.

	4. Triển khai nhiệm vụ tuần tới
- Phổ biến việc cần làm: thực hiện nội quy, vệ sinh lớp/sân trường, trực nhật, ATGT.
- Nhắc nội dung thi đua gắn chủ điểm: yêu thương gia đình – sống tiết kiệm.
	
- Ghi nhớ nhiệm vụ, thực hiện theo phân công.
- Cam kết giữ nề nếp, thi đua tốt.

	5. Hoạt động chủ điểm “Ngày hội Gia đình”
- Nêu ý nghĩa: gia đình là nơi yêu thương; mỗi bạn biết kính trọng, giúp đỡ người thân.
- Giới thiệu chương trình: múa hát – đọc thơ – diễn kịch theo chủ đề “Gia đình”.
- Mời lần lượt các lớp/nhóm lên trình bày; điều phối lên/xuống sân khấu.
- Nhắc khán giả cổ vũ văn minh, không chen lấn, không gây ồn.
	

- Nhóm/lớp được phân công lên biểu diễn đúng vị trí, tự tin.
- HS còn lại theo dõi chăm chú, cổ vũ đúng mực; giữ trật tự.

	6. Nghe chia sẻ: Lối sống tiết kiệm trong gia đình
- Mời thầy/cô hoặc đại diện CMHS chia sẻ ngắn gọn về tiết kiệm (điện, nước, chi tiêu, giữ gìn đồ dùng).
- Tổ chức hỏi–đáp nhanh: Em tiết kiệm điện/nước thế nào? Em tiết kiệm tiền tiêu vặt/giữ gìn sách vở ra sao?
- Chốt các việc làm phù hợp lứa tuổi.
	
- Lắng nghe, không nói chuyện.
- Xung phong trả lời; nêu việc làm cụ thể: tắt điện, khóa vòi nước, dùng giấy vừa đủ, giữ gìn đồ dùng…

	7. Cam kết – thông điệp tuần
- Chốt thông điệp: “Gia đình yêu thương – Tiết kiệm mỗi ngày”.
- Tổ chức HS đọc cam kết 1–2 câu; nhắc thực hiện trong tuần.
- Nhắc lớp trưởng/chi đội trưởng theo dõi thực hiện.
	
- Đồng thanh đọc cam kết.
- Thực hiện việc tiết kiệm cụ thể trong tuần.

	8. Kết thúc
- Nhận xét tinh thần tham gia; cảm ơn người chia sẻ/đội biểu diễn.
- Nhắc an toàn khi di chuyển về lớp; giải tán theo hàng lối.
	
- Di chuyển theo hàng lối; giữ trật tự, an toàn.
- Thực hiện nhiệm vụ được giao.



TUẦN 20
HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH YÊU THƯƠNG
Sinh hoạt theo chủ đề: TIẾT KIỆM ĐIỆN NƯỚC TRONG GIA ĐÌNH

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Học sinh hiểu được vì sao cần tiết kiệm điện, nước trong gia đình.
- Đưa ra được kế hoạch, hành động cụ thể để tiết kiệm điện,  nước.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: bản thân tự tin về hình dáng của bản thân trước tập thể.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết xây dựng cho mình hình ảnh đẹp trước bạn bè (sạch sẽ, gọn gàng, mặc lịch sự,…).
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết chia sẻ với bạn về hiểu biết của mình về chăm sóc bản thân để có hình ảnh đẹp.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: tôn trọng bạn, yêu quý và cảm thông về hình ảnh cảu bạn..
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để xây dựnh hình ảnh bản thân trước tập thể.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức với lớp, tôn trọng hình ảnh của bạn bè trong lớp.
4. Tích hợp
[bookmark: _GoBack]Tích hợp Tiết kiệm và bảo vệ nguồn nước: HS sử dụng nước vừa đủ, tái sử dụng nước phù hợp và không gây ô nhiễm để góp phần bảo vệ nguồn nước trong gia đình.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phụ vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Xây dựng kĩ năng quan sát để nhận ra đặc điểm khác biệt trong ngoại hình, trang phục của mọi người xung quanh.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức múa dân vũ “Rửa tay, Múa gối” để khởi động bài học. 
+  Cho HS nhảy theo điệu nhặc của 2 bài dân vũ“Rửa tay, Múa gối”
+ Em hãy nêu quy trình của rửa tay?
+ Thao tác giặt gối như thế nào?

- GV Nhận xét, tuyên dương.
- GV dẫn dắt vào bài mới
	- HS lắng nghe.

- Thao tác rửa tay đơn giản như xát xà phòng, rửa
mu bàn tay, xoa ngón tay, xoa kẽ tay, xoa bàn tay; lau tay vào khăn, đưa tay ra khoe;... 
- Có thể thay thế điệu nhảy rửa tay bằng điệu nhảy “Giặt gối”: vò, giũ lần 1, giũ lần 2,
giũ lần 3, vắt, phơi,...

	2. Khám phá:
- Mục tiêu: Học sinh hiểu được vì sao cần tiết kiệm điện, nước trong gia đình.
- Cách tiến hành:

	* Hoạt động 1: Khám phá:
Tìm hiểu việc sử dụng điện nước trong gia đình em. (làm việc cá nhân -nhóm )
+ Chi sẻ thông tin điện nước tháng vừa qua.
- Mời HS chia sẻ về tiền điện của gia đình tháng vừa qua bằng cách ghi vào tờ giấy hoặc  bảng con số tiền và giơ lên. 
- GV phân tích số tiền nhiều hay ít.
+ Liệt kê và phân loại các hoạt động thiết bị cần sử dụng điện, nước.
- GV mời HS ngồi theo nhóm và lựa chọn nói về điện hoặc tiền nước.
[image: ]+ Liệu có thể làm cách nào để tiền điện, tiền nước giảm đi không? 
Kết luận: Việc sử dụng điện, nước trong gia đình nếu không để ý tiết kiệm sẽ làm tốn một khoản tiền lớn.
	

- Học sinh ghi vào bảng số tiền điện và nước của gia đình mình.
- So sánh bạn bên cạnh xem số tiền của mình nhiều hay ít.



 + Ghi vào tờ giấy A1 những hoạt động hoặc thiết bị cần dùng đến điện (nước). 
+ Đếm tổng số việc và thiết bị để thấy trong sinh hoạt, ta sử dụng rất nhiều điện, nước. 
+ Ghi ra số tiền điện (nước) tháng trước của các gia đình thành viên nhóm bên cạnh

+ HS trả lời.

- Lắng nghe.

	3. Luyện tập:
- Mục tiêu: 
+  Đưa ra được kế hoạch, hành động cụ thể để tiết kiệm điện,  nước.
- Cách tiến hành:

	Hoạt động 2. Thảo luận về cách tiết kiệm điện nước trong gia đình. (Làm việc nhóm 4)
- Thảo luận về cách tiết kiệm điện, nước trong gia đình Bản chất hoạt động: HS lên được kế hoạch để tiết kiệm điện, nước cho gia đình mình. 
Tổ chức hoạt động:
- GV đọc cho cả lớp nghe một số thông tin về việc sử dụng điện, nước:
- GV mời HS thảo luận theo nhóm và đưa ra những hành động giúp tiết kiệm điện hoặc nước trong gia đình (mỗi nhóm lựa chọn thảo luận về một vấn đề): 
+ Ban ngày, có ánh nắng mặt trời, có nên mở nhiều đèn? 
+ Khi cả nhà đi ra ngoài, có để ti vi mở, bật đèn sáng hay không? 
+ Nước sau khi rửa rau có thể dùng vào việc gì khác nữa? 
+ Kiểm tra lại vòi nước đã vặn chặt chưa? 
+ Mở nhỏ nước hay cứ để nước chảy thật mạnh khi rửa tay, rửa bát?
- GV mời từng nhóm chia sẻ về kế hoạch tiết kiệm điện, nước của nhóm mình. Kết luận: Mỗi chúng ta đều có thể giúp tiết kiệm điện, nước trong gia đình bằng những
- GV mời các nhóm khác nhận xét.
- GV nhận xét chung, tuyên dương.
	


- Học sinh chia nhóm 2, đọc yêu cầu bài và tiến hành thảo luận.
- Đại diện các nhóm lên trả lời các câu hỏi yêu cầu.





- Các nhóm nhận xét.
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.

	- Định hướng nội dung tích hợp: tiết kiệm điện đi cùng tiết kiệm & bảo vệ nguồn nước trong sinh hoạt hằng ngày
- Gợi mở để HS lựa chọn hành vi “không lãng phí – không gây ô nhiễm”
- Nhấn mạnh nguyên tắc “dùng đủ – đúng lúc – đúng cách” cho cả điện và nước
- Định hướng “tái sử dụng hợp lí” và “giữ nước sạch” để bảo vệ nguồn nước
- Yêu cầu tiêu chí duy trì thói quen và cách kiểm tra thực hiện
	- Nhận biết mối liên hệ: dùng điện hợp lí (đèn, máy bơm, máy giặt…) giúp tiết kiệm nước và ngược lại
- Nêu việc làm phù hợp: dùng ánh sáng tự nhiên; tắt thiết bị khi không dùng; dùng nước vừa đủ, không để chảy liên tục
- Vận dụng nguyên tắc vào kế hoạch: giảm lãng phí, tăng hiệu quả sử dụng
- Đề xuất: tận dụng nước phù hợp; không đổ dầu mỡ/hóa chất xuống cống, hạn chế gây ô nhiễm
- Cam kết và theo dõi: nhắc nhau tắt điện, khóa vòi, kiểm tra rò rỉ để tránh thất thoát và bảo vệ nguồn nước

	4. Vận dụng.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để học sinh khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn.
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	- GV nêu yêu cầu và hướng dẫn học sinh về nhà cùng với người thân:
+ về nhà tiết kiệm điện, nước
- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	
- Học sinh tiếp nhận thông tin và yêu cầu để về nhà ứng dụng.
- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................




HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH YÊU THƯƠNG
Sinh hoạt cuối tuần chủ đề: TIẾT KIỆM ĐIỆN NƯỚC TRONG GIA ĐÌNH

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Năng lực đặc thù: 
- Học sinh hiểu được vì sao cần tiết kiệm điện, nước trong gia đình.
- Đưa ra được kế hoạch, hành động cụ thể để tiết kiệm điện,  nước.
2. Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ, tự học: bản thân tự tin về hình dáng của bản thân trước tập thể.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Biết xây dựng cho mình hình ảnh đẹp trước bạn bè (sạch sẽ, gọn gàng, mặc lịch sự,…).
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết chia sẻ với bạn về hiểu biết của mình về chăm sóc bản thân để có hình ảnh đẹp.
3. Phẩm chất.
- Phẩm chất nhân ái: tôn trọng bạn, yêu quý và cảm thông về hình ảnh cảu bạn..
- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để xây dựnh hình ảnh bản thân trước tập thể.
- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức với lớp, tôn trọng hình ảnh của bạn bè trong lớp.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
- SGK và các thiết bị, học liệu phụ vụ cho tiết dạy.
III. HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Khởi động:
- Mục tiêu: 
+ Tạo không khí vui vẻ, khấn khởi trước giờ học.
+ Xây dựng kĩ năng quan sát để nhận ra đặc điểm khác biệt trong ngoại hình, trang phục của mọi người xung quanh.
- Cách tiến hành:

	- GV tổ chức múa dân vũ “Rửa tay, Múa gối” để khởi động bài học. 
+  Cho HS nhảy theo điệu nhặc của 2 bài dân vũ“Rửa tay, Múa gối”
+ Em hãy nêu quy trình của rửa tay?
+ Thao tác giặt gối như thế nào?

- GV Nhận xét, tuyên dương.
- GV dẫn dắt vào bài mới
	- HS lắng nghe.

- Thao tác rửa tay đơn giản như xát xà phòng, rửa
mu bàn tay, xoa ngón tay, xoa kẽ tay, xoa bàn tay; lau tay vào khăn, đưa tay ra khoe;... 
- Có thể thay thế điệu nhảy rửa tay bằng điệu nhảy “Giặt gối”: vò, giũ lần 1, giũ lần 2,
giũ lần 3, vắt, phơi,...

	2. Sinh hoạt cuối tuần:
- Mục tiêu: Đánh giá kết quả hoạt động trong tuần, đề ra kế hoạch hoạt động tuần tới..
- Cách tiến hành:

	* Hoạt động 3: Đánh giá kết quả cuối tuần. (Làm việc nhóm 2)
- GV yêu cầu lớp Trưởng (hoặc lớp phó học tập) đánh giá kết quả hoạt động cuối tuần. Yêu cầu các nhóm thảo luận, nhận xét, bổ sung các nội dung trong tuần.
+ Kết quả sinh hoạt nền nếp.
+ Kết quả học tập.
+ Kết quả hoạt động các phong trào.
- GV mời các nhóm nhận xét, bổ sung.

- GV nhận xét chung, tuyên dương. (Có thể khen, thưởng,...tuỳ vào kết quả trong tuần)
* Hoạt động 2: Kế hoạch tuần tới. (Làm việc nhóm 4)
 - GV yêu cầu lớp Trưởng (hoặc lớp phó học tập) triển khai kế hoạch hoạt động tuần tới. Yêu cầu các nhóm thảo luận, nhận xét, bổ sung các nội dung trong kế hoạch.
+ Thực hiện nền nếp trong tuần.
+ Thi đua học tập tốt.
+ Thực hiện các hoạt động các phong trào.
- GV mời các nhóm nhận xét, bổ sung.

- GV nhận xét chung, thống nhất, và biểu quyết hành động.
	

- Lớp Trưởng (hoặc lớp phó học tập) đánh giá kết quả hoạt động cuối tuần.
- HS thảo luận nhóm 2: nhận xét, bổ sung các nội dung trong tuần.

- Một số nhóm nhận xét, bổ sung.
- Lắng nghe rút kinh nghiệm.
- 1 HS nêu lại  nội dung.


- Lớp Trưởng (hoặc lớp phó học tập) triển khai kế hoạt động tuần tới.
- HS thảo luận nhóm 4: Xem xét các nội dung trong tuần tới, bổ sung nếu cần.

- Một số nhóm nhận xét, bổ sung.
- Cả lớp biểu quyết hành động bằng giơ tay.

	3. Sinh hoạt theo chủ đề:
- Mục tiêu: 
+  Đưa ra được kế hoạch, hành động cụ thể để tiết kiệm điện,  nước.
+ HS biết cách sử dụng điện,nước có hiệu quả.
- Cách tiến hành:

	Hoạt động 1. CHIA SẼ THU HOẠCH SAU TRẢI NGHIỆM (làm việc nhóm 2)
- Yêu cầu HS chia sẻ bằng cách cách tấm bìa hình giọt nước và bóng đèn. 
- Viết những việc đã làm để tiết kiệm điện nước.
- Yêu cầu các nhóm cùng trưng bày và cử đại diện nhóm trình bày.
[image: ]

- GV mời các nhóm khác nhận xét.
- GV nhận xét chung, tuyên dương.
 Kết luận: Nếu thực hiện thường xuyên, tiết kiệm điện, nước sẽ là một thói quen tốt của em.
Hoạt động 4. Chia sẻ kinh nghiệm sử dụng thiết bị điện, nước đúng cách để tiết kiệm cho gia đình ( hoạt động nhóm 4)
 - GV mời HS liệt kê các thiết bị điện, nước trong gia đình:
[image: ]



- GV mời HS làm việc theo nhóm và mỗi nhóm lựa chọn trình bày về một hoặc một số thiết bị điện, nước, cách dùng, các mẹo giảm tốn điện, nước.
- GV mời các nhóm trình bày, 
- GV cũng có thể chia sẻ thêm thông tin về thiết bị chưa nhóm nào nói đến. Ví dụ, không nên mở ra mở vào tủ lạnh nhiều lần; thường xuyên lau bụi các bóng đèn, đèn sẽ sáng hơn và ít tốn điện hơn; muốn giảm bớt lượng nước xả bốn cầu mỗi lần giặt nước, ta có thể đặt một vật nặng vào bể chứa nước; sử dụng vòi sen tốn ít nước hơn sử dụng bồn tắm,…
 Kết luận: Cần đọc kĩ hướng dẫn sử dụng các thiết bị để có thể tiết kiệm được điện, nước nhiều nhất.
	

- HS thực hiện vẽ, cắt tấm bìa 
- HS viết những việc em đã làm để tiết kiệm điện, nước lên tấm bia được cắt thành hìnhbóng đèn, giọt nước.
 - Cùng nhau trưng bày bóng đèn, giọt nước ấy bằng cách dán hoặc treo lên. 
- HS đọc các tờ bìa, ghi lại những ý tưởng thú vị của bạn mình và đánh dấu những việc có thể áp dụng ở nhà mình để giúp tiết kiệm điện, nước.
- Các nhóm nhận xét.
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.






 -  HS liệt kê các thiết bị điện, nước trong gia đình: quạt, điều hoà, ti vi, tủ lạnh, bóng điện, vòi nước, bồn tắm, vòi hoa sen, bồn cầu, máy giặt, và 


-  HS làm việc theo nhóm trình bày về một hoặc một số thiết bị điện, nước, cách dùng, các mẹo giảm tốn điện, nước.
- Các tổ cử đại diện trình bày.
 - Một số nhóm nhận xét, bổ sung.
- Cả lớp biểu quyết hành động bằng giơ tay.

	4. Vận dụng.
- Mục tiêu:
+ Củng cố những kiến thức đã học trong tiết học để học sinh khắc sâu nội dung.
+ Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn.
+ Tạo không khí vui vẻ, hào hứng, lưu luyến sau khi học sinh bài học.
- Cách tiến hành:

	Tự đánh giá sau chủ đề “Gia đình yêu thương” 
- Nêu nội dung tự đánh giá, cho HS tự chọn mức: chưa hoàn thành/hoàn thành/hoàn thành tốt. 
- Gợi ý tiêu chí: 
- Nói lời thăm hỏi, quan tâm người thân. 
- Biết thể hiện lòng biết ơn bằng thái độ, lời nói, việc làm. 
- Tìm hiểu thu nhập của các thành viên trong gia đình. 
- Thực hiện việc tiết kiệm điện, nước trong gia đình.
	
- Tự chọn mức phù hợp và nêu lí do ngắn gọn. 
- Chia sẻ 1 việc mình đã làm tốt và 1 việc cần cố gắng.

	- GV nêu yêu cầu và hướng dẫn học sinh về nhà cùng với người thân:
+ về nhà tiết kiệm điện, nước
- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	
- Học sinh tiếp nhận thông tin và yêu cầu để về nhà ứng dụng.
- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm

	IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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