Baneonoriuni irpu
3 BUKOPUCTAHHAM JUXAJIBHOI
FIMHACTUKH




«IlorpaemMo 3 HOCHKOM))

1. OpranizamniifHuii MOMEHT

«3HaNUIN 1 TOKAXKU HOCHK)

JliTH 3py4YHO pO3CaKYIOTHCS 1 TOKA3yIOTh CBI HOCHK JI0POCIOMY
2. OCHOBHA YaCTHHA

IrpoBi BIipaBU 3 HOCHKOM.

«J1omMoOMOKH HOCHUKY

3i0paTrucs HA
NPOrYAAHKY»

Koxna nqutuHa 6epe HOCOBY XyCTKY

a00 CepBETKY 1 PETEIIbHO OYHIIAE
CBIM HIC cCaMOCTIMHO a00 3a
JIOTIOMOTOIO JIOPOCIIOTO.

«Hocuk ryasie»

Jlopocnuii MpOnoHY€E IITSIM MIITHO

3aKpHUTH POT, 1100 BIH HE 3aBa)KaB I'YJIATH
n00pe TuxaTh HOCY.

Crapmum miTaM MOXHa 3aIpPOIOHYBaTH
BUMKHYTH JIUXaHHS POTOM, Tii0TaBIIN
KIHYHK SI3UKa IO TBEpOTO Heba. Y 000X
BUITJIKaX BIAMX i BUIUX BUKOHYE Yepe3
HiC.

«Hocuk nmverve»

Ha Bauxy auTrHa YMHUATH OMip MOBITPIO, HATHCKAIOYU BEJIUKHUM 1 BKa31BHUM

NanbLsIMHA OJTHIET pyKH Ha KpUjia HOCA.

«HocHuK HIOXAa€ NIPUEMHUN 32a1IAX))

JutuHa Bukonye 10 BIuxiB-BUIUXIB Yepe3 MpaBy 1 JIiBy HI3APIO, MO Yep3i

3aKpHUBarO9Iu iX BKa31BHUM IIaJIbICM.



«HOCHK CIIiBAa€ MiCEHbKY»

Ha Buanxy manrok mocTyKye BKa3iBHUM MajbleM MO Kpuiax Hoca i criBae: «ba -
00 - Oy».

«IlorpaemMo HOCHKOMY

JluTrHA po3TalioBye Ha TIEpeHIcCl BKa3iBHI Majblll 1 BAKOHYE HUMH PYX 10 KPHJI

HOCa, TIOTIM Bropy 1 Ha3aj.
Takum 9MHOM POOHUTHCS K OM PO3TUPAHHS.
3aBepIIagbHUi eTal.

«HoCHK NOBEPTAETHCHA 1010MY»

Jitu npubupaioTh XycTKd 1 cepBeTkH. [10ka3yloTh 10pocioMy, O iX HOCUK

noBepHyBcs. IrpoBi BpaBu MOKHA CYITPOBOXKYBATH BIpPIIAMHU:
[Tigxoap 10 MEHE APYKOK

I cimaii ckopitr B KPy>KOK.
Hocuxk mBuame tv 3Haiian

Ta MeH1 MOKaXH.

Tpeba HOCUK OUHUIATH

Ha nporynsiaky 36uparu.
Potuk cBiii TH 3akpuBai
TiapKM 3 HOCUKOM TYIISH.

OT Tak HOCUK-ITYCTyH!

Bin myctyBaTH y Hac 3BHK.
Tuxime, TUXIIIE, HEe TOCITIIIAM
ApoMarom noauxai.

JloOpe rynstu B caxy

I ciBae Hic: «ba-60-0y».
Tpeba HOCHK HaM TIOTPITH
[Torepru iioro Tpoxu
HarynsBscs Hocuk miit

Wne JI0JIOMY BIH MEpIIiid

«Kyabka»

3anponoHyiTe AUTHHI YSIBUTH, IO B )KUBOTUKY Y Hel HayBHA KyJbKa. Brux

HOCHKOM - KyJIbKa Ha/lyBa€ThCsI 1 CTAHOBUTHCS BeNIMKa-BeIuKa. JKuBOTHK
BUIMIMHAETHCS. BUUX - KyJIbKa 34yBa€ThCs 13 3ByKOM -C-, -3- 200 -111-. Hexaii



MaJitOK BUIIOBHUTH BOpaBy 3-4 pasu.

«BiTep»

Ak mrymuts BiTep? A ock Tak! Baux HocukoMm. Buaux poTukom, 10J0HBKA

TOPKAETHCSI POTHKA 1 IUTUHA O€3 roj0Cy BUMOBIISE "3BYK 1HAIAHI" - 1€ ITYMUTh
BiTep. BripaBy ciig moBroputu 3-4 pasmu.

«KBITK2))

JluTuHa ysBIIsi€, 1110 BOHA Ha MOJ1 KBITIB, 3pUBA€ OAHY KBITKY 1 HIOXA€ ii - BAUX

HOCUKOM. BHIMX pOTHKOM 31 3ByKOM —a, SIK TTaXHE KBiTKa. 3alpOMOHYHTE
MAJIFOKOB1 MTOHIOXATH 4-5 KBITOK.

«J OMMHHHNYOK))

Crostun, HOTH 3JIeTKa PO3CTAaBUTH, PyKH OyCTUTH. Po3Maxyroun npsMUMH pyKaMu

BIIEpE/ 1 Ha3a/l, BAMOBJISITH
«1ik-Tak». [loBroputu 10-12 pa3sis.

«Tpyoaw»

Cuasuu, KUCTI pyK CTUCHYTI B

4.

TpyOOuKYy, miaHATI Bropy. [loBibHO
BUIMXAI0YH, TOJIOCHO BUMOBJISITH
«1-¢-p-d». [ToBroputn 4-5 pasis.

«IliBeHB»

Bceraru npsimo, HOTH Hapi3HO, PYKHU

onycTuTH. [IiTHATH pyKH B CTOPOHH, a
MOTIM TUIECKaTh HUMU MO CTeTHaX. Bunnxaroumn, BAMOBIISTH «Ky-Ka-pi-Ky».
[ToBTOpUTH 5-6 pasis.

«Kaiia KunurThy

Cunauu, oJjHa pyKa JIEKUTh HA )KUBOTI, 1HIIIA-HA TPYIAIX. BTATyI04uM KUBIT - BIUX,

BUIIMHAIOYH KUBIT - BUANX. Bunuxaroun, ronocHo BUMOBIATH «G-b-h-b-d».
[ToBTOpUTH 3-4 pasu.



«I1apoBO3UK»

XOoAWTH MO KIMHATI1, poOJIsIYM MONEPEMIHHI PYXH pyKaMU 1 TPUMOBIISIOUN

«ayx-uyx-uyx». [ToBroproBaru npotsirom 20-30 cexyHI.

«Ha TypHIKY)»

Crostun, HOTH pa3oM, TIMHACTUYHY MAJIUIIO TPUMATH B 000X pyKax mepes co0oro.

[TigHATH MamuIo Bropy, MiHATUCS HAa HOCKU-BIAMX, MAJIMLIO OMYCTUTH Ha3a/1 Ha
JONIAaTKU-I0Br UM BUAKX. Bunuxarouu, BUMOBIATH «d-h-h-b-d». [ToBroputu 3-4
pasu.

«Kpoxom pym!»

Crostun, TIMHACTUYHA MAJULIS B pyKaxX. Xoap0a, BUCOKO MigHIMaoun komiHa. Ha 2

KPOKHU-BIMX, HA 6-8 KPOKIB - BUAUX. Buanxawoyu, BAMOBIISITH «TH-II-II-IIIE».
[ToBTOproBatu npoTsrom 1,5 XBUIUHM.

«Hacoc»

Bcraru npsimo, HOrM pa3oM, pykH onyiieHi. Biux, motiM Haxui TyayOa B

CTOPOHY-BUJIUX, PYKH KOB3aIOTh Y3JIOBX Tyay0a, IPU IbOMY T'OJIOCHO BUMOBIISITH
«C-C-C-C-C», «c-c-c-c». [ToBTOpUTH 6-8 HAXUITIB Y KOXKHY CTOPOHY.

«PeryinoBajbHUK)

Crostun, HOTU PO3CTaBJIEH] HAa IIUPUHY MJIEUYEH, OIHA pyKa MiHsTa Bropy, 1HIlIa

BiJIBE/ICHA B CTOPOHY. BAuX HOCOM, MOTIM MOMIHSITH TIOJIOKEHHS PYK 1 i 4ac
MIOJIOBXKEHOTO BUJIUXY BUMOBJISTH «p-p-p-p-p». [loBTOpuTH 5-6 pasis.

«JIetaTh M'94l»

Crostun, pyku 3 M'stueM IigHATI Bropy. Kunytu m'sy BiJ rpyzaeit Boepen.

Bumosnaru, BUnuxarouu, TpUBaje «y-X-x-x-x». [loBroputu 5-6 pasis.

«BupocT BeJUKNN

Bceraru npsiMo, HOTH pa3oM, TTHATH PYKH BrOpY, 100pe MOTATHYTUCS, T THITUCS
Ha HOCKH-BAUX, OMTYCTUTH PYKH-BHU3, OITYCTUTHUCS HA BCIO CTYIHIO - BUJIUX.



Bunuxaroun, BUMOBIATH «y-X-X-X-X». [loBroputu 4-5 pasis.

CJIMEKHHUKY

ImiTaiis xonpOu Ha Jkax npoTsrom 1,5-2 xpunuH. Ha BUIuXy BUMOBIISTH

«M-M-M-M-M)».

«MasITHUEK»

Crostun, HOTH PO3CTABJICHI HAa IMUPUHY TUICUEH, MATUII0 TPUMATH 3a CITIMHOIO Ha

piBHI HIDKHIX KyTiB Jlonarok. Haxumsitu Tyny6 B Ooku. [Ipu Haxummi-BUANX,
BUMOBIIATH «T-y-y-Y-X-X».

[ToBTOpUTH 3-4 HAXUITy B KOXKHY CTOPOHY.

«l'ycH JIeTATHY

[ToBinpHa xonp0a mpoTsirom 1-2 xBwmwmH. [limHIMAaTH PYyKH B CTOPOHH - BAKMX, PYKH

BHU3-BUJINXHYB, BUMOBJIATHU «TI'-Y-Y Y-Y».




