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Za technologií stojí skuteční lidé 

 

Ačkoli Mindwell působí na průsečíku zdravotnictví a technologií, jeho nejdůležitější 
součástí nejsou algoritmy ani platforma sama o sobě. Jsou to lidé, kteří za celým 
projektem stojí. 

Odborná kvalita Mindwell je vybudována na silném zázemí lidí, kteří propojují 
psychoterapii, klinickou praxi a moderní přístup k péči o duševní zdraví. Na 
odborné části projektu se podíleli profesor Ján Praško (jeden ze zakladatelů 
Mindwell), klinická psycholožka Marie Ocisková, psychiatr a pedopsychiatr Kryštof 
Kantor, klinická psycholožka Ivana Líbalová, terapeutky Jiřina Maršálková a 
Kateřina Lapáčková i celý tým dalších terapeutů, kteří každý den převádějí 
odborně nastavený rámec do konkrétní péče o klienty. Právě jejich zkušenost, 
citlivost a každodenní práce dodávají digitální terapii skutečný terapeutický 
rozměr. 

Za rozvojem Mindwell stojí tým lidí, kteří pomáhali dát celé vizi směr, sílu a 
schopnost růst. Majitel zdravotnického holdingu Akeso Sotirios Zavalianis, výkonný 
ředitel Akeso Petr Krucký, vrchní ředitel pro strategii a inovace Akeso MUDr. 
František Vlček, provozní ředitel Mindwell Michal Krobot a zakladatelka a ředitelka 
Mindwell Jelena Holomány sehráli důležitou roli v tom, že se z původní myšlenky 
postupně stala služba s ambicí měnit dostupnost péče o duševní zdraví v Česku. 

„Rozvoj Mindwell od začátku stál jak na silném strategickém zázemí, tak na lidech, 
kteří službu každý den budovali v praxi. David Kwolek, Vladimíra Buchtová, Vanesa 
Križanovičová, Marek Mika, Karolína Barros a další se významně podíleli na tom, 
jakou podobu Mindwell získal, jak fungoval v každodenním provozu a jak se dále 
rozvíjel. Právě jejich každodenní rozhodování, iniciativa a schopnost převádět vizi 
do praxe formovaly to, čím se Mindwell stal. Startupové prostředí je totiž 
postavené nejen na vizi, ale především na lidech, kteří ji dokážou naplnit, převzít 
za ni odpovědnost a dlouhodobě rozvíjet její reálný dopad,“ říká Jelena Holomány. 

Na Mindwell je jedinečné, že technologii nevnímá jako protiklad lidské péče, ale 
jako její smysluplné rozšíření. Může pomoci tam, kde klasický systém nestačí. Tam, 
kde je těžké se objednat. Tam, kde je pomoc daleko. Tam, kde je první krok příliš 
velký. 
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Budoucnost péče o duševní zdraví tak možná nebude spočívat v nahrazení 
lidského odborníka technologiemi, ale v tom, že technologie pomůže dostat 
odbornou pomoc blíže k pacientům. Mindwell je proto zajímavý nejen jako 
med-tech projekt, ale jako služba, která se snaží reagovat na jednu z nejcitlivějších 
potřeb dnešní doby. 
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