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Systematické péce o dusevni zdravi

Za technologii stoji skutecni lidé

Ackoli Mindwell pdsobi na pruseciku zdravotnictvi a technologii, jeho nejdullezité;si
soucdsti nejsou algoritmy ani platforma sama o sobé. Jsou to lidé, ktefi za celym
projektem stoji.

Odbornd kvalita Mindwell je vybudovdna na silném zdzemi lidi, ktefi propojuji
psychoterapii, klinickou praxi a moderni pfistup k péCi o dusevni zdravi. Na
odborné &asti projektu se podileli profesor Jan Prasko (jeden ze zakladatel(
Mindwell), klinickd psycholozka Marie Ociskovd, psychiatr a pedopsychiatr Krystof
Kantor, klinickd psycholozka Ivana Llibalovd, terapeutky Jifina Marsalkova a
Katefina Lap&ckovda i cely tym dalSich terapeutl, ktefi kazdy den prevadeéji
odborné nastaveny rdmec do konkrétni péCe o klienty. Pravé jejich zkuSenost,
citlivost a kazdodenni prédce dodavaji digitdini terapii skute¢ny terapeuticky
rozmer.

Za rozvojem Mindwell stoji tym lidi, ktefi pomdhali dat celé vizi smér, silu a
schopnost rUst. Maijitel zdravotnického holdingu Akeso Sotirios Zavalianis, vykonny
feditel Akeso Petr Krucky, vrchni feditel pro strategii a inovace Akeso MUDr.
FrantiSek VICek, provozni feditel Mindwell Michal Krobot a zakladatelka a feditelka
Mindwell Jelena Holomdany sehrdli ddlezitou roli vtom, Ze se z plvodni myslenky
postupné stala sluzba s ambici ménit dostupnost péce o dusevni zdravi v Cesku.

.Rozvoj Mindwell od zacatku stal jak na silném strategickém zdzemi, tak na lidech,
kteri sluzbu kazdy den budovali v praxi. David Kwolek, Vladimira Buchtovd, Vanesa
Krizanovi¢ovd, Marek Mika, Karolina Barros a dalsi se vyznamné podileli na tom,
jakou podobu Mindwell ziskal, jak fungoval v kaZzdodennim provozu a jak se dale
rozvijel. Pravé jejich kaZdodenni rozhodovani, iniciativa a schopnost prevadét vizi
do praxe formovaly to, ¢im se Mindwell stal. Startupové prostredi je totiz
postavené nejen na vizi, ale predevsim na lidech, kteri ji dokazou naplnit, prevzit
za ni odpovédnost a dlouhodobé rozvijet jeji realny dopad,” fikad Jelena Holomdany.

Na Mindwell je jedine¢né, Ze technologii nevnima jako protiklad lidské péce, ale
jako jeji smysluplné rozsifeni. MUze pomoci tam, kde klasicky systém nestaci. Tam,
kde je tézké se objednat. Tam, kde je pomoc daleko. Tam, kde je prvni krok prilis
velky.
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Budoucnost péCe o dusevni zdravi tak moznd nebude spoclivat v nahrazeni
lidského odbornika technologiemi, ale v tom, Ze technologie pomuze dostat
odbornou pomoc blize k pacientdm. Mindwell je proto zajimavy nejen jako
med-tech projekt, ale jako sluzba, kterd se snazi reagovat na jednu z nejcitlivéjsich
potfeb dnesni doby.

Budoucnost péce o dusevni zdravi: dostupnéjsi a bez ztraty lidskosti
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