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2:26|Intercambio de regalos 

¡Hola! ¿Cómo están? Soy Marta y hoy voy a hablar de una tradición 

decembrina o de diciembre que es muy divertida: los intercambios de 

regalos. Hay diferentes versiones. En México tenemos el amigo secreto. 

En EE. UU. se llama el Santa secreto. En este intercambio de regalos, 

primero los participantes deciden el costo del regalo, o presente. Después, los participantes escriben 

su nombre en un papel, y lo ponen en un recipiente. Entonces, los participantes agarran un papel 

sin ver el nombre; es secreto.  Finalmente, los participantes revelan la identidad del amigo secreto 

durante la fiesta, cuando intercambian los regalos. En EE. UU. hay un intercambio de regalos muy 

peculiar que se llama Elefante blanco. En este intercambio, los participantes generalmente no 

compran regalos. Los regalos son objetos que las personas tienen en sus casas, pero que ya no 

quieren. Pueden ser cosas buenas, pero también pueden ser regalos de broma. En la fiesta, los 

participantes agarran un papel con un número. El número determina el turno del participante para 

abrir un regalo. Una variación es que ¡es posible robar regalos! ¡Si! Por ejemplo, supongamos que 

me gusta el regalo de un participante. En mi turno ¡yo puedo robar su regalo! ja!. Hay muchas 

variaciones del intercambio de Elefante blanco, pero lo seguro es que es muy divertido! ¿Y tú? 

¡Cuéntame! ¿Participas en intercambios de regalos?  Bueno, ya me voy. ¡Hasta luego! 
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