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2022 年 11 月 2 日 
 
親愛的 VVMS 家庭， 
 
如有任何問題、疑慮或反饋，請隨時與我們聯繫。 我們希望收到你的來信！ 請參閱下面的一些重要信息。 
 

在社區,  
Courtney & John 
 
新的信息:  
 
SSC今晚！ 
我們的下一次 SSC 會議是 11 月 2 日今晚 5:45 PM。 議程和縮放鏈接如下。 
加入 Zoom 會議 
https://sfusd.zoom.us/j/4861860015?pwd=QnBRcVVTTjB3ZFNpczFOc1pidkFvZz09 
會議編號: 486 186 0015 
密碼: 045911 
 
12 月 6 日校園免費 COVID 助推器和流感疫苗 
我們將在 12 月 6 日為學生提供免費的新冠病毒強化劑和流感疫苗！ 如果您希望您的學生參與，請點擊這裡。 
 
保存日期！ 學生主導的會議 - 11 月 14 日至 18 日 
學生主導的會議 (SLC) - 11/14 週：我們期待從 11 月 14 日星期一開始的秋季學生主導的會議 (SLC) 週！ 

●​ 特別時間表：11 月 14 日這一周，我們將提前發佈時間表，以適應學生主導的會議。 上課時間為 11 月 14 日至 18 日星
期一至星期五的晚上 9:30 - 下午 2:15。 

●​ 什麼是 SLC？ 學生主導的會議為每個學生提供了一個機會，讓每個學生都有機會與來自家庭和學校的有愛心的成年
人一起反思和分享他們今年迄今為止的學習情況。 

●​ 安排您的 SLC：您學生的顧問老師將很快與您和您的學生安排 20 分鐘的虛擬或面對面會議。 
 
重要提醒 

 
EPC 週二晚上開放虛擬約會 
許多 SFUSD 家庭在 EPC 通常開放的時間內工作。 為了為這些家庭提供服務，我們每週二下午 6 點至 7 點開放，以英語和西班牙
語進行虛擬約會。 點擊這里安排！ 
 
 
在線互聯網安全 
隨著 11 至 13 歲的孩子進入中學階段，過渡到一個更加獨立的階段，他們變得更加自信，擁有更多不同的習慣。 互聯網使用對兒
童來說可能是非常積極的，但繼續與他們討論在線安全至關重要。 我們鼓勵父母與您的孩子討論互聯網和在線安全，因為我們曾
發生過學生在互聯網上與陌生人互動的事件。 作為一所學校，我們在諮詢中提供有關安全在線習慣的課程。 以下是有關如何與
您的孩子討論此問題的一些提示。 
 
 

https://docs.google.com/document/d/10C45gshp5IQL9fCLc8UNLySI_bZ27qNUYYJwseKChRw/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1D-1c4-HHmtUURdrpmobgcB6tOvERKSTt68rN0dLyLKE/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc46-B3G8Z199JDFj6Z9N-6U2F6fmmCP6AnpZltHUFrgvNniA/viewform?usp=sf_link
https://calendly.com/tasaycon/epc-evening-office-hours
https://www.internetmatters.org/advice/11-13/
https://www.internetmatters.org/advice/11-13/


選民登記 
11 月 8 日就在不遠處，你們都有權投票給 SFUSD 學校董事會，這是一個民選機構，負責做出影響我們學校、資金等方面的重大決
策。 如果您尚未註冊投票，請立即註冊！ 非公民父母目前擁有投票給學校董事會的重要權利，如果您還沒有註冊，社區團體可以
幫助您註冊。 在此處了解更多信息： https://www.facebook.com/YouCanVoteSF 或通過選舉部門通過此表格註冊，該表格提供多種
語言: https://sfelections.sfgov.org/non-citizen-registration-and-voting#q5  
 
 
體育體檢 
如果您的學生正在打排球、男孩和女孩籃球或女子足球，他們將需要體育鍛煉才能參加比賽。 教練有可以提供給醫生填寫的表
格。 如果體檢很困難，請聯繫健康中心的 Kendra (wenterk@sfusd.edu)。 
 
 
即將進行的視力篩查 
從 11 月底開始，護士 Rait 將開始為學生進行視力篩查。 這不會是全面的眼科檢查，但會評估學生對矯正鏡片的需求。 目前，我
們正在尋找社區資源為學生提供眼鏡。 
  
 
多用途家庭收入表 
多用途家庭收入表是必需的表格。 填寫此表格可為符合條件的家庭提供福利，例如水電費折扣、SAT 費用減免等。 學校還可以根
據填寫的表格數量獲得資助。 如果您還沒有這樣做，請在 schoolcafe.com 上填寫表格。 這是有關填寫表格的更多信息和說明的鏈
接: https://www.sfusd.edu/services/health-wellness/nutrition-school-meals/apply. 
 
 
 
在之前的家庭通訊中已經看到了這些信息: 
 
重要的新手機政策 
我們今年在校園內嚴格執行禁止使用手機的政策。 手機會分散學生的學習注意力，因此除了午餐時間外，任何原因都不允許使用
手機。 如果您的學生有手機、airpods 或其他電子設備，我們將在一天結束時取走設備並歸還。 簡而言之，我們的政策是，如果我
們看到手機或其他電子設備外出，我們將保留該設備直到一天結束。 學生在這項政策方面做得很好，但我們需要您的支持。 我們
要求，如果您出於任何原因需要聯繫您的學生，請致電前台。 如果學生需要與您交談，我們會將學生從課堂上拉下來，否則我們
將確保他們收到任何信息。 感謝您在這方面的合作。 
 
 
提醒 - 禁止通過應用程序訂購食物到校園 
我們不允許將食物送到校園。 如果您希望您的孩子午餐有特殊的食物，請讓他們帶著食物去學校。 您也可以在午餐時間為他們
帶食物。 如果您為孩子帶食物，請把食物送到辦公室，我們會在午餐時間叫您的孩子來取。 此外，我們不允許父母使用送餐應用
程序為他們的孩子訂購食物。 它會造成太多的混亂。 如果食物是從送貨應用程序運送的，我們將不允許他們吃食物，我們會通知
您。 我們的食堂每天都有食物，每個學生都可以免費享用。 
 
 
如果您的學生生病或 COVID 19 檢測呈陽性該怎麼辦？ 
對於即將到來的學年，我們的 COVID 安全政策和程序沒有新的更新。 根據 SFUSD 和公共衛生指南，強烈建議戴口罩，但 VVMS 的
學生或工作人員不需要戴口罩。 如果您的學生生病或 COVID 19 檢測呈陽性，請立即致電 415-469-4590 聯繫前台。 不要聯繫您孩
子的任何老師。 為了跟踪和出勤目的，我們必須了解任何與 COVID 相關的疾病，這一點很重要。 
 
 
家長帳戶 
ParentVue 是您可以訪問有關您孩子在 SFUSD 教育的重要信息的方式。 如果您在註冊 ParentVue 時需要幫助，請聯繫 Julie Lam 
(amj2@sfusd.edu) 或 Adriana Pereira (pereiraa@sfusd.edu)。 他們可以提供幫助，還可以為您提供激活密鑰。 訪問 
sfusd.edu/parentvue了解更多信息。  
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