
Урок № 9. Тема. ЗРВ з м'ячем. Вправи на положення тіла в просторі. 
Вітаю, друже!) Приготуй м’яч, каримат та гарний настрій. 

1.​ Дивись відео  та виконуй ЗРВ з м’ячем. 
2.​ Подивись відео та виконай вправи на положення тіла в просторі.   
3.​ Час пограти. Рухлива гра “Будь уважним”.                            

ДО ЗУСТРІЧІ!)) 

https://youtu.be/63onjVn50YY?si=bFDhBV78do8UZO2U
https://youtu.be/txEQmU4ExxI?si=k7W562YO2bWdWFGl
https://youtu.be/cTrSMJgTfDY?si=qO9gpMtBNVKDenZe

