2ilinsk\'/ kraj

- Zilinsky kraj je velmi hornaty.
- Kysucké Beskydy
- Oravské Beskydy
- Mala Fatra - v severnej Casti je Narodny park Mala Fatra
- Velka Fatra - Narodny park Velka Fatra
- Nizke Tatry - Narodny park Nizke Tatry, najvy$si vrch Dumbier
- Tatry - Tatransky Narodny park (TANAP)
Medzi pohoriami sa nachadzaju kotliny.
- PovaZské podolie
- Zilinska kotlina
- TurCianska kotlina
- Liptovska kotlina
Su vySSie poloZené ako inde na Slovensku. PoCasie je tu tieZ chladnejSie a aj
vlhkejSie. V zimnych mesiacoch sa vyskytuju aj teplotné inverzie.
- stredom regidnu preteka rieka Vah. NajvaCsimi pritokmi su zprava Orava, Kysuca a
zlava Turiec
- popri rieke Vah vedie Zeleznica do Ko$ic a tieZ dialnica D1 - v okoli Ziliny a
Ruzomberku sa stavia, v okoli Kralovian sa eSte nezaCala stavba
Orava:
- okresy: Dolny Kubin, TvrdoSin, Namestovo
- Oravska priehrada, rieka Orava
- Oravsky hrad
- dreveny kostolik TvrdoSin - UNESCO
Kysuce:
- okresy: Cadca, Kysucké Nové Mesto
- orloj v Starej Bystrici
- skanzen Vychylovka
Zilinska kotlina:
- okres Zilina (zA)
- Rajeckd dolina - kupele Rajecké Teplice, skanzen Ciémany
- obec Terchova - JanoSikove diery, Vratna dolina
- automobilka KIA v TepliCke nad Vahom
- hrad Stre€no
- historické centrum Ziliny
Okres BytcCa:
- Sufovské skaly
Turiec:
- okresy Martin, TurCianske Teplice
- Martin - Matica Slovenska
Liptov:
- okresy RuZzomberok (RK), Liptovsky Mikulas (LM)
- vysoké pohoria, Zapadné Tatry, Nizke Tatry, Velka Fatra
- letna turistika, zimna turistika - lyZiarske strediska
- Liptovska Mara
- UNESCO Vlkolinec - drevena architektira
- Deménovska dolina - Demanovska ladova jaskyna, Deméanovska jaskyna slobody
lyZiarske stredisko Jasna (Chopok)



