Pétilety vychovné vzdélavaci cyklus SVP §kolni druziny ze dne 1. 9. 2019

ZS a MS Bfezina, Biezina 50, 679 05 Kitiny

PLAN GINNOSTI

TEMATICKY OKRUH | FORMULACE CINNOSTI A JEJi STRUCNY POPIS KOMPETENCE
1. Misto, kde Zijeme

1.1 Nas domov

U nas doma Vypravime si o Zivoté nasi rodiny 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici spoleény volny ¢as 4,5
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach — kresba, malba, kolaz 3,6

Nas dam Popisujeme domy, byty, v nichz bydlime, a jejich zafizeni 2,3,4
Vypravime, co se odehralo v naS§em domé — kreslime, zapisujeme 2,3,4
Stavime nas dim ze stavebnicovych dilG. Stavime si idealni dim z krabic a papiru 2,4,5

1.2 Skola

Nase Skola neni bludisté Patrame, co skryvaji mistnosti ve §kole, malujeme Skolu jako mapu 1,2,4
Zjistujeme, kdo v8echno v nasi Skole pracuje, hadame postavy z nasi $koly 1,3
ZkouSime vaiit, peCujeme o zahradu 1,2,6
Zdobime Skolni druzinu, vymyslime, kreslime logo druziny 1,6
Hledame ve Skole nebo v okoli ukryty poklad — orientaéni soutéz 3,5,6
Tvofime papirovy nebo krabicovy model Skoly a jejiho okoli 2,6

Cesta do Skoly Povidame si o cesté do $koly a domu. Ptame se na bezpecnost cesty kazdého z nas do 1,2,4
Skoly
Zajimame se o dopravni znacky v okoli, prochazime ulicemi, uréujeme znacky 1,2,6
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpist — kvizy, Riskuij, ... 1,5,6
Vyrabime si dopravni znacky 2,5
Na foto-mapé hledame $kolu, vlastni dim, cestu do Skoly a vyznamna mista v Bfeziné 24,5

Cim jezdime a éim m@zeme jezdit Vytvarné znazorfiujeme rlizné hromadné dopravni prostiedky 1,3
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem, tramvaji — jsme v roli cestujiciho, revizora 1,2,5
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| Stavime tunely a cesty pro dopravni prostiedky 1,24
Chodec, cyklista I Zjistujeme, co nesmi chybét na kole — beseda s nazornymi ukazkami I 1,6
1.3 Nase obec ) )
Obec, v niz zijeme Hledame zajimavosti nasi obce (budovy, stromy, sochy, pomniky, ...) 1,2,5,6
Vyrabime ozdobné pfedméty a vyrobky zdobime Skolu a jeji oko. 1,2,4
Vytvarné zobrazujeme nasi vesnici — v§e vystifihame a sestavime dilo 1,2,4,
Navstévnici Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, Iékarny, obchodu... 1,3,5
Postupné navstévujeme tato mista, zkouSime jejich sluzby 1,3,5
Jak zijeme Povidame si o praci policistt, hasi¢t, zemédélcu, prodavaci v nasi obci 1,2,6
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3
Jdeme na exkurze do hasiCské zbrojnice, femeslnické dilny, zemédélského podniku 1,5
Nasi pomocnici Nakupujeme a prodadvame — hra na prodavace a kupujici 2,3,4
Na posté Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele 1,2
Cesta do knihovny — za dobrodruzstvim Besedujeme o nasi nejoblibenéjSi knize, povidame si o ilustracich 3,5
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme. Seznamujeme ostatni. 1,3,6
Z riznych material( tvofime postaviéky z pohadek 1,2,6
Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady 1,3,4
VymysSlime kratké pfibéhy s ilustracemi — vyrabime knihu 1,3,5
Hrajeme si na knihovnu a na obchod s knihami 1,2,3
1.4 Za humny
Vylety do blizkého i vzdaleného svéta Kreslime planek nejblizS$iho okoli a znac¢ime do néj stopy zvirat 2,3,5
Planujeme vylet na historické misto — jak pojedeme, co uvidime, co jiz vime 2,3,5,6
Cestou necestou Uc¢ime se uréovat svétoveé strany, pouzivame k tomu riizné postupy 2,6
Jsem Cech, vim, kde Ziji Cestujeme prstem po mapé, vypravime o mistech, kde jsme byli 1,3,6
Cestovni abeceda Soutézime, kdo zna vice slov od uréitych pismen 1,2
1.5 Tradice naSeho mésta
Masopust [ Poradame détsky karneval v télocviéné 1126
I Vyzdobime druZinu nejlep$imi maskami 345
Vitame jaro I Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, ze slamy, z odstfizk( latek..., vyna$ime morenu 1126
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| | Poradame velikonoéni dilnu pro déti a rodice 146 |
I Slet ¢arodéjnic I Ménime se v &arodéjnice, vyhladujeme souté? o &arodé&jnici roku |45 |
| Vyrabime &arodéjnici na paleni ¢arodéjnic |45 |
2. Lidé kolem nas
2.1 Rodina
Vizitka nasi rodiny Predstavujeme povolani nasich rodi¢u, pfedvadime je a kreslime 3,4
Do rodiny patfi také dédecek a babicka Povidame si o naSich prarodicich 3,4
Zjistujeme, kdy maji prarodie narozeniny, jmeniny, 3,4,6
Pripravujeme jim pranicka 3,4,6
Hrajeme si na zaméstnani nasich prarodicu 3,4
Sestrenice, bratranci, strycové a tety Povidame si o nasi SirSi rodiné 3,4
Vzpominame na vétSi setkani pfibuznych, vypravime historky 3,4,6
Jak se nazyvaiji pfibuzni nasi rodiny 3,4,6
Den matek Vyrabime darky pro radost maminkam 3,4,6
Co vypravély penize Besedujeme o tom, co je plytvani penézi, jidlem, energii, jak miZzeme Seffit 4,5
Hrajeme si na prodavajici a kupuijici, pouzivame prosim, dékuiji 1,3,6
2.2 Kamaradi
Mi kamaradi Sestavujeme nase pravidla druziny — jak se k sobé chovame 1,2,4,5
Pfi hie zjiStujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase...) 1,3,5
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada, slepime skupinovy portrét druziny 1,3.4,6
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel, spoluzak 1,3,4
Kazdy napiSe, co se mu na kamaradech libi na papir slozeny do harmoniky, pfeteme si 3,4
U kazdého spoluzaka namalujeme nebo napiSeme, ¢eho si na ném cenime 2,3,4
Vypravime si 0 naSem kamaradovi, o vlastnostech, kterych si vazime 2,4
Ucime se toleranci a poradku Premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime 2,5,6
I Nejsme vsichni stejni, cvi¢ime smysly | Cvigime hmat, poslepu uréujeme predméty 1234 |
| Orientujeme se v prostoru, [deme poslepu k cili 1245 |
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Povidame si, v €em a jak jsou znevyhodnéni nékteri lidé (psychicky Ci télesné) 3,5
ZkouSime malovat usty, jak to musi délat nékteri lidé s t&€lesnym postizenim 4,6
Vsude ziji lidé Cteme pohadky z riiznych svétadil(l, ilustrujeme pfib&hy z daleka 3,6
Cestujeme po svété, urCujeme, odkud jaké jidlo pochazi, pfipravujeme cizokrajné jidlo 1,3,4,5
2.3 Svatky a oslavy
Kazdy den ma nékdo svatek seznamujeme se s jmény, zapiSeme si spoluzaky, ktefi maji svatek 1,4,5
Nas karneval Vyrabime masky a doplriky k nim, zdobime druzinu 2,4
Bavime se o karnevalu 6
Cas adventni Vnimame atmosféru Vanoc, ¢teme si a vypravime si o Vanocich 2,3
Vyrabime MikulaSe, Certy, andély 3,4
Pripravujeme si darky na mikulaSskou besidku, scénky na vystoupeni 3,6
Kouzelny ¢as Vanoc Vypravime si o vanocnich zvycich, které se dochovaly 1,3
U¢ime se koledy, nacviGujeme pasmo k vystoupeni 1,6
Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchodu 34
Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, ze slamy, SiSek, skorapek... 1,2,6
Peceme, zdobime pernic¢ky, vyrabime figurky z vizovického tésta 1,6
Vytvarime betlém, kazdy se na ném podili, ztvarni postavu darovnika 1,2,5,6
Vyrabime pfanicka k Vanocim, jmenovky k darkiim 4,6
Usporfadame vanoéni besidku a rozdame si na ni darky 1-6
Velikonoce Malujeme a zdobime kraslice 1,6
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, vystfihujeme) 5,6
Kluci se uci vyrabét pistalicky z vrbového prouti 2,6
Vyrabime pomlazky, vrkoce, slepice, zajicky 2,6
UcCime se koledy, zazpivame si, zarecitujeme 3,6
‘ Den ucitell a ostatnich Eedagogﬁ Vyrabime drobné darecky pro ucitele, vychovatele 1,6
Nas den ,,D“ Povidame si 0 vyznamu Dne déti, planujeme jeho oslavu 1,2,3
Soutézime, zavodime, tan¢ime v télocvicné 3,4,5,6
2.4 Jak se spravné chovat
Zname kouzelna slovicka Hrajeme si a u€ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat, dékovat 3,4
Clovék mezi lidmi Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — laskavé chovani 1-6
Pripravime si diskotéku, vybereme hudbu, uéime se tance 1,6
Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkaz(, hodnotime chovani 2,34
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Navstéva divadla, koncertu Malujeme hudebni nastroje a hadame jejich nazvy 1,6
Nacvi¢ujeme vlastni divadlo 1,2,3,4
Zveme hosty hudebniky a divadelniky do druziny 3,4,5

Jdeme na vystavu Pripravujeme vystavu nasich praci, vernisaz, jedeme na vystavu do okoli 2,4,6

Cestou necestou Na vychazkach procvi€ujeme chovani na chodniku, silnici, pfechodu... 1-6

Mluvime spravné Pomoci fikadel basni¢ek cvi¢ime rytmus a melodii jazyka 1,3,5
Dramatizujeme jednoduché pohadky, pfedvadime je mladSim 1,2,6

Rekni to i beze slov Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity, zvifata 2,3,5,6
Pantomimicky vyjadfujeme déje &i situace ze znamych pohadek 2,3,5,6

V restauraci a u stolu Seznamujeme se s pravidly sluSného chovani ve verejnych prostorach 1,3,5
Cvitime se ve spravném stolovani, hrajeme si na restauraci 3,4

V nasi jidelné Dodrzujeme zakladni hygienické navyky, hodnotime chovani u stolu 2,5
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvi¢ujeme ve Skolni jidelné 1,3

Co jsme vidéli a slySeli ve sdél. prostredcich Povidame si o poradech v televizi, doporu¢ujeme vhodné porady 3,6
Pripravime si védomostni televizni soutéz a zahrajeme si ji 1,2,6

3. Lidé a ¢as

3.1 Nas denni rezim

Co vS$e stihneme béhem dne Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu 1,2,3,6
Kreslime, co nas bavi, co musime délat kazdodenné 1,5,6
Spoleéné pripravujeme tydenni plany nasi druziny 1,2

Jak jsme prozili véerejsi den Vypravujeme drobné pfibé&hy, v nichZ se stfidaji udalosti 234
Besedujeme na téma: Jak jsem travil vikend, malujeme, co jsme zaZili 2-6

Nas kalendar Opakované si pfipominame, co se nam libilo v pfirodé v daném obdobi, kreslime 1,6

Kdy se nejlépe pripravime do Skoly Vyuzivame hry, cvi€¢ime pamét, pozornost, postreh, tvofivé mysleni 1,3
Vyuzivame pocita€ pro ziskavani informaci, hrajeme didaktické hry 1,5

Méreni ¢asu Vyrabime z papiru hodiny s ruc¢i¢ckami, odhadujeme ¢as 2,3,6
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Presnost je zdvorilosti kralu | Vazime si volného &asu i ¢asu druhych — bavime se, co ndm bere &as, nebezpeéi spéchu 1346
Co jsme délali v naSem volném case | Ohlizime se za prazdninami, prohlizime pohlednice, tvofime viagek 11,26
I Pred prazdninami si pfipravime plan vSech aktivit I 1,2,6

3.2 Jak se méni lidé ] ]

Kdyz jsme byli mali Vypravime si zajimavé pfihody z raného détstvi 1,3,5
Navstivime materskou Skolu, porovnavame, co umime 1,3,4,5

Kdyz velci byli mali Navstévujeme penzion pro seniory 3.4,5
Zveme si do druziny hosty napfi€¢ generacemi a besedujeme s nimi, prohlizime fotografie 1,3,4,5
Pripravime vystoupeni pro seniory 1,5,6
Vyrabime darecky pro seniory 1,4,6

3.3 Jak se méni véci, budovy

Zmény mésta, vesnice Na vychazce srovnavame soucasny stav obce a porovnavame ho s dfivéjSim 23,5

Jak pomahaly déti diive doma, jak dnes Povidame si o tom, jak pomahame doma, hrajeme o tom scénky 3,4,6

Maly pomocnik Besedujeme o domacnosti dfive a dnes 1,3
Kreslime moderni spotfebi€e a navrhneme pomocniky budoucnosti 4,6

Nase mésto drive a dnes Sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy 1,3,5

Lidé a minulost Cteme Seské pohadky, Fikadla, basni¢ky, hadanky, ilustrujeme 1,2,3,4,6
Tvofime modely historickych i fantastickych kloboukt — udélame prehlidku 1,2,3,5

4. Rozmanitosti prirody

4.1 Priroda okolo nas

Jak se méni nas strom Pozorujeme prirodu, rizné stromy, v encyklopediich hledame tdaje, pozorujeme nas strom 3,5,6
Kreslime urCity strom v jednotlivych ro€nich obdobich 2,6

Stavime z pfirodnin V lese, v parku upevniujeme pravidla chovani v pfirodé, sbirame plody 3,5,6
Stavime objekty ze shromazdénych prirodnin 2,5,6
Vyrabime lesni straSidlo, vypravime o ném pohadky, hrajeme je 1,2,6
Otiskujeme listy, vyuZivame rizné techniky 1,2,6

Mésto v lese Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a jiné brouky, nebo knihu Majales 1,6
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Pozorujeme mravenisté a brouky, pojmenovavame je a poznavame 1,2
S hlavou v oblacich Pri vychazkach pozorujeme zivot na stromech, pozorujeme je dalekohledem 1,2,3
UcCime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu 1,2,4
Z oken skolni druziny pozorujeme hnizdo na stromé a zmény v ném 1
Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna a co Skodi 3,5,6
Nase kvétiny Pelujeme o kvétiny, péstujeme, pfesazujeme, zalévame 1,2,6
Jak se budi seminko Pozorujeme kli€eni seminek, starame se o seminka, malujeme ,film*, jak kli¢i 2,6
Zahady pod kameny Hrajeme pexesa, kvarteta s naméty zivocichu 1,2,4
Malujeme na oblazky, které jsme si donesli z vychazek 2,6
Za dobrodruzstvim prirody Vyhledavame pfirodovédné nesmysly (plody buku zaludy) 1,3
SoutéZime ve skladani rozstfihanych obrazkl zvirat 2,4,6
Prava zvirat V lese naslouchame zvuklm pfirody, tfibime smysly, dodrzujeme klid v lese 1,5,6
Muj milacek, nasi kamaradi zvirata Vypravime si o domacich zvifatech, vysvétlujeme, jakou potiebuji péci 1,6
Prineseme si domaci zvife, seznamime se s nim, vypravime si 0 ném 1,2,3,4,6
Kreslime domaci mazli€ky a prace vystavime 1,3,6
Portrét zvirete, zvirata a jejich mlad’ata Na vychazkach poznavame zivocichy volné Zijici v nasem okoli 1,3,4
Pozorujeme zvifata a jejich stopy, vyrabime odlitky 1,2,3
Kreslime a malujeme své oblibené zvife, hovofime o ném 1,6
4.2 Rocni obdobi
Pfiroda a my Besedujeme o roénich obdobich- sledujeme zmény v pfirodé 1,2
Na vychazkach sledujeme zmény pocasi a malujeme je 1,3
Na vychazkach pozorujeme zZivocichy a rostliny z obrazk( 1,2
Podzim Vyrabime draky a poustime je 2,6
Zima Pomahame zviratkim a ptackdm prezit zimu 3,6
Davame krmeni do krmelct, zdobime vanocni strom v lese 1,4,5
Jaro Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny, sazime kvétiny 1,6
Kreslime mladata domacich zvifat 1,6
Z mladych vrbovych proutkd vyrabime pistalky, pomlazky, ko$i¢ky 1,2,6
I 4.3 Chranime Zivotni prostiedi
| Den Zemé I Pomahame pti uklidu bydlisté, okoli $koly, druZiny 156
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Tridime odpad do kontejnert 1,5,6
Co do prirody nepatfii Pfi vychazce si vS§imame vSeho, co do pfirody nepatfi 4,6
Hrnecku, var Poznavame lesni plody, patrame, které jsou léCiveé, jedovaté 1,2
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné pfirodé 1,6
Chrainme nase zivotni prostiedi Sledujeme pfirodu, navrhujeme, jak chranit pfirodni prostfedi v okoli 1,3,5
Kniha prirody Tvorime vyrobky z pfirodniho materialu (lisovani, listova kolaz, frotaz) 4,6
Udélej sam Lisujeme rostliny naSich luk, tvofime herbare 1,6
Cesta do pravéku Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvire dle své fantazie 1,6
5. Clovék a jeho zdravi
5.1 Poznavame své télo > >
Ja-my I Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle, jeho funkcich 1123
| Hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata |16
5.2 Pecujeme o své zdravi
Nase télo — kouzla pro zdravi Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu, 1,3
Nakreslené a vystfihané papirové panacky oblékame podle ro¢nich obdobi 1,6
Cistota pul zdravi Kontrolujeme bé&znou denni hygienu, Cistotu odévu, jeho vhodnost 3,5,6
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu 1,4,5
Ujasnujeme si hyg_;ienické zasady pfi kasli, pouziti WC, stolovani... 1,2,3
Nas zdravy jidelni¢ek Kreslime ovoce, zeleninu 1,3,6
Poznavame houby Poznavame houby, které rostou v blizkém lese 1,3
Ovérujeme si své znalosti hub a zjiStujeme, jak je nezaménit za jedovaté 1,5
Chci byt zdravy Vypravime si o rezimu dne pfi Iééeni doma na lGzku 1,3
UcCime se oSetfovat jednoducha zranéni 1,2
U lékare Vypravime si o tom, jak predchazet uraziim, pfi koupani, jizdé na kole 1,3
Vypravime si o pobytu v nemocnici, u Iékafe, I€kaf je pomocnik zdravi 1,4
Hrajeme si na Iékafe a na pacienta, nebojime se navstévy Iékare 2,3
Priroda léCi Sbirame a susime léCivky v okoli, vysvétlujeme si, k ¢emu slouzi 1
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Pecujeme o svuj vzhled Pfi kazdodennich télovychovnych chvilkach procvi€ujeme své télo 6
Usmév nam slusi Povidame si o péci o nas chrup 1,2,3
Co nas miize ohrozit Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v dopravnim prostredku 1,4
Poznavame nebezpecéné a jedovaté rostliny 1,2,6
Uz vim jak — den bez urazu Ptame se, co nam muze uskodit (Neznama zvitata, lidé) 1,3,5
Vypravime, co se nam pfihodilo nebezpeéného, jak jsme to zvladli 3,5
Au! To boli! Zachranci I U¢ime se zasadam prvni pomoci 11235
| Pienagime ranéného, poskytujeme prvni pomoc pfi zlomeniné ]1,2
5.3 Chodime ven kazdy den
Kazdodenni pobyt venku Denné chodime do pfirody, na Skolni hfisté 5,6
Poradame jednoduché soutéze s mi€em, Svihadlem 6
Pri organizovanych sportovnich a zavodivych hrach relaxujeme 6
Pfiroda — nase télocvi¢na Prekonavame prirodni prekazky, vyuzivame pfirodni prostredi 5,6
Prohlubujeme si znalosti 0 Zivé a neZivé pfirodé 1,4,5,6
Hrajeme hry propojujici t€lesnou zdatnost s rozvojem paméti, orientace 6
Otuzilci P¥i pobytu venku hrajeme pohybové hry, cviime, zpivame 9
Zimni radovanky Pfi vychazkach do zimni pfirody sledujeme stopy zvifat ve snéhu 3,5,6
Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi snéhulaka 6
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky... 6
Kreslime do snéhu, vySlapavame jednoduché obrazky 6
Chodime bruslit 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her, cvi€ime jejich dodrzovani 6
NacviCujeme vybijenou, kopanou na hfisti i v t€locvi¢né 6
Atleticka olympiada — sport. odpoledne Pripravujeme hry pro nase sportovni odpoledne 3,4,5
Vymyslime celkovy program a planujeme stanovisté 2,6
Vysledky soutézi spole€né vyhodnotime a vyvésime je na nasténce 3,5,6
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