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PLÁN ČINNOSTÍ  
 

TÉMATICKÝ OKRUH FORMULACE ČINNOSTI A JEJÍ STRUČNÝ POPIS KOMPETENCE 
 
 

1. Místo, kde žijeme 
 

1.1   Náš domov 
U nás doma Vyprávíme si o životě naší rodiny 3,4,5 
 Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči společný volný čas 4,5 
 Ptáme se, co kdo dělá v našich rodinách – kresba, malba, koláž 3,6 
Náš dům Popisujeme domy, byty, v nichž bydlíme, a jejich zařízení 2,3,4 
 Vyprávíme, co se odehrálo v našem domě – kreslíme, zapisujeme 2,3,4 
 Stavíme náš dům ze stavebnicových dílů. Stavíme si ideální dům z krabic a papíru 2,4,5 
1.2   Škola 
Naše škola není bludiště Pátráme, co skrývají místnosti ve škole, malujeme školu jako mapu 1,2,4 
 Zjišťujeme, kdo všechno v naší škole pracuje, hádáme postavy z naší školy 1,3 
 Zkoušíme vařit, pečujeme o zahradu 1,2,6 
 Zdobíme školní družinu, vymýšlíme, kreslíme logo družiny 1, 6 
 Hledáme ve škole nebo v okolí ukrytý poklad – orientační soutěž 3,5,6 
 Tvoříme papírový nebo krabicový model školy a jejího okolí 2,6 
Cesta do školy Povídáme si o cestě do školy a domů. Ptáme se na bezpečnost cesty každého z nás do 

školy 
1,2,4 

 Zajímáme se o dopravní značky v okolí, procházíme ulicemi, určujeme značky 1,2,6 
 Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů – kvízy, Riskuj,… 1,5,6 
 Vyrábíme si dopravní značky 2,5 
 Na foto-mapě hledáme školu, vlastní dům, cestu do školy a významná místa v Březině 2,4,5 
Čím jezdíme a čím můžeme jezdit Výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní prostředky 1,3 
 Hrajeme si na přepravu vlakem, autobusem, tramvají – jsme v roli cestujícího, revizora 1,2,5 
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 Stavíme tunely a cesty pro dopravní prostředky 1,2,4 
Chodec, cyklista Zjišťujeme, co nesmí chybět na kole – beseda s názornými ukázkami 1,6 
1.3   Naše obec 
Obec, v níž žijeme Hledáme zajímavosti naší obce (budovy, stromy, sochy, pomníky, …) 1,2,5,6 
 Vyrábíme ozdobné předměty a výrobky zdobíme školu a její oko. 1,2,4 
 Výtvarně zobrazujeme naši vesnici – vše vystříháme a sestavíme dílo 1,2,4, 
Návštěvníci Seznamujeme se s posláním pošty, knihovny, lékárny, obchodu… 1,3,5 
 Postupně navštěvujeme tato místa, zkoušíme jejich služby 1,3,5 
Jak žijeme Povídáme si o práci policistů, hasičů, zemědělců, prodavačů v naší obci 1,2,6 
 Kreslíme, čím bychom chtěli být 1,3 
 Jdeme na exkurze do hasičské zbrojnice, řemeslnické dílny, zemědělského podniku 1,5 
Naši pomocníci Nakupujeme a prodáváme – hra na prodavače a kupující 2,3,4 
Na poště Posíláme dopisy, hrajeme si na doručovatele 1,2 

 
Cesta do knihovny – za dobrodružstvím Besedujeme o naší nejoblíbenější knize, povídáme si o ilustracích 3,5 
 Diskutujeme o hrdinech, o nichž rádi čteme. Seznamujeme ostatní. 1,3,6 
 Z různých materiálů tvoříme postavičky z pohádek 1,2,6 
 Hrajeme loutkové divadlo pro mladší kamarády 1,3,4 
 Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi – vyrábíme knihu 1,3,5 
 Hrajeme si na knihovnu a na obchod s knihami 1,2,3 
1.4   Za humny 
Výlety do blízkého i vzdáleného světa Kreslíme plánek nejbližšího okolí a značíme do něj stopy zvířat 2,3,5 
 Plánujeme výlet na historické místo – jak pojedeme, co uvidíme, co již víme 2,3,5,6 
Cestou necestou Učíme se určovat světové strany, používáme k tomu různé postupy 2,6 
Jsem Čech, vím, kde žiji Cestujeme prstem po mapě, vyprávíme o místech, kde jsme byli 1,3,6 
Cestovní abeceda Soutěžíme, kdo zná více slov od určitých písmen 1,2 
1.5   Tradice našeho města 
Masopust Pořádáme dětský karneval v tělocvičně 1,2,6 
 Vyzdobíme družinu nejlepšími maskami 3,4,5 
Vítáme jaro Vyrábíme tradiční předměty z proutí, ze slámy, z odstřižků látek…, vynášíme morenu 1,2,6 
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 Pořádáme velikonoční dílnu pro děti a rodiče 1,4,6 
Slet čarodějnic Měníme se v čarodějnice, vyhlašujeme soutěž o čarodějnici roku 4,5 
 Vyrábíme čarodějnici na pálení čarodějnic 4,5 

 
 

2. Lidé kolem nás 
 

2.1   Rodina 
Vizitka naší rodiny Představujeme povolání našich rodičů, předvádíme je a kreslíme 3,4 
Do rodiny patří také dědeček a babička Povídáme si o našich prarodičích 3,4 
 Zjišťujeme, kdy mají prarodiče narozeniny, jmeniny,  3,4,6 
 Připravujeme jim přáníčka 3,4,6 
 Hrajeme si na zaměstnání našich prarodičů 3,4 
Sestřenice, bratranci, strýcové a tety Povídáme si o naší širší rodině 3,4 
 Vzpomínáme na větší setkání příbuzných, vyprávíme historky 3,4,6 
 Jak se nazývají příbuzní naší rodiny 3,4,6 
Den matek Vyrábíme dárky pro radost maminkám 3,4,6 
Co vyprávěly peníze Besedujeme o tom, co je plýtvání penězi, jídlem, energií, jak můžeme šetřit 4,5 
 Hrajeme si na prodávající a kupující, používáme prosím, děkuji 1,3,6 
2.2   Kamarádi 
Mí kamarádi Sestavujeme naše pravidla družiny – jak se k sobě chováme 1,2,4,5 
 Při hře zjišťujeme, jak se známe (poznáme kamaráda po hlase…) 1,3,5 
 Hrajeme si na malíře a malujeme portrét kamaráda, slepíme skupinový portrét družiny 1,3,4,6 
 Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád, přítel, spolužák 1,3,4 
 Každý napíše, co se mu na kamarádech líbí na papír složený do harmoniky, přečteme si 3,4 
 U každého spolužáka namalujeme nebo napíšeme, čeho si na něm ceníme 2,3,4 
 Vyprávíme si o našem kamarádovi, o vlastnostech, kterých si vážíme 2,4  
Učíme se toleranci a pořádku Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, uklízíme 2,5,6 

 
Nejsme všichni stejní, cvičíme smysly Cvičíme hmat, poslepu určujeme předměty 2,3,4 
 Orientujeme se v prostoru, jdeme poslepu k cíli 2,4,5  
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 Povídáme si, v čem a jak jsou znevýhodnění někteří lidé (psychicky či tělesně)  3,5 
 Zkoušíme malovat ústy, jak to musí dělat někteří lidé s tělesným postižením 4,6 
Všude žijí lidé Čteme pohádky z různých světadílů, ilustrujeme příběhy z daleka 3,6 
 Cestujeme po světě, určujeme, odkud jaké jídlo pochází, připravujeme cizokrajné jídlo 1,3,4,5 
2.3   Svátky a oslavy 
Každý den má někdo svátek seznamujeme se s jmény, zapíšeme si spolužáky, kteří mají svátek 1,4,5 
Náš karneval Vyrábíme masky a doplňky k nim, zdobíme družinu 2,4 
 Bavíme se o karnevalu 6 
Čas adventní Vnímáme atmosféru Vánoc, čteme si a vyprávíme si o Vánocích 2,3 
 Vyrábíme Mikuláše, čerty, anděly 3,4 
 Připravujeme si dárky na mikulášskou besídku, scénky na vystoupení 3,6 
Kouzelný čas Vánoc Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se dochovaly 1,3 
 Učíme se koledy, nacvičujeme pásmo k vystoupení 1,6 
 Na vycházkách pozorujeme výzdobu města, ulic, obchodů 3,4 
 Vyrábíme vánoční ozdoby z papíru, ze slámy, šišek, skořápek… 1,2,6 
 Pečeme, zdobíme perníčky, vyrábíme figurky z vizovického těsta 1,6 
 Vytváříme betlém, každý se na něm podílí, ztvární postavu darovníka 1,2,5,6 
 Vyrábíme přáníčka k Vánocům, jmenovky k dárkům 4,6 
 Uspořádáme vánoční besídku a rozdáme si na ní dárky 1-6 
Velikonoce Malujeme a zdobíme kraslice 1,6 
 Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc (kreslíme, vystřihujeme) 5,6 
 Kluci se učí vyrábět píšťaličky z vrbového proutí 2,6 
 Vyrábíme pomlázky, vrkoče, slepice, zajíčky 2,6 
 Učíme se koledy, zazpíváme si, zarecitujeme 3,6 
Den učitelů a ostatních pedagogů Vyrábíme drobné dárečky pro učitele, vychovatele 1,6 
Náš den „D“ Povídáme si o významu Dne dětí, plánujeme jeho oslavu 1,2,3 
 Soutěžíme, závodíme, tančíme v tělocvičně 3,4,5,6 
2.4   Jak se správně chovat 
Známe kouzelná slovíčka Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat, děkovat 3,4 
Člověk mezi lidmi Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit – laskavé chování 1-6 
 Připravíme si diskotéku, vybereme hudbu, učíme se tance 1,6 
 Hrajeme si na vyřizování drobných vzkazů, hodnotíme chování 2,3,4 
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Návštěva divadla, koncertu Malujeme hudební nástroje a hádáme jejich názvy 1,6 
 Nacvičujeme vlastní divadlo 1,2,3,4 
 Zveme hosty hudebníky a divadelníky do družiny 3,4,5 
Jdeme na výstavu Připravujeme výstavu našich prací, vernisáž, jedeme na výstavu do okolí 2,4,6 
Cestou necestou Na vycházkách procvičujeme chování na chodníku, silnici, přechodu… 1-6 
Mluvíme správně Pomocí říkadel básniček cvičíme rytmus a melodii jazyka 1,3,5 
 Dramatizujeme jednoduché pohádky, předvádíme je mladším  1,2,6 
Řekni to i beze slov Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity, zvířata 2,3,5,6 
 Pantomimicky vyjadřujeme děje či situace ze známých pohádek 2,3,5,6 

 
V restauraci a u stolu Seznamujeme se s pravidly slušného chování ve veřejných prostorách 1,3,5 
 Cvičíme se ve správném stolování, hrajeme si na restauraci 3,4 
V naší jídelně Dodržujeme základní hygienické návyky, hodnotíme chování u stolu 2,5 
 Dodržování zásad správného stolování procvičujeme ve školní jídelně 1,3 
Co jsme viděli a slyšeli ve sděl. prostředcích Povídáme si o pořadech v televizi, doporučujeme vhodné pořady 3,6 
 Připravíme si vědomostní televizní soutěž a zahrajeme si ji 1,2,6 

 
 

3. Lidé a čas 
 

3.1   Náš denní režim 
Co vše stihneme během dne Vyprávíme si o zásadách pravidelného denního režimu 1,2,3,6 
 Kreslíme, co nás baví, co musíme dělat každodenně 1,5,6 
 Společně připravujeme týdenní plány naší družiny 1,2 
Jak jsme prožili včerejší den Vypravujeme drobné příběhy, v nichž se střídají události 2,3,4 
 Besedujeme na téma: Jak jsem trávil víkend, malujeme, co jsme zažili 2-6 
Náš kalendář Opakovaně si připomínáme, co se nám líbilo v přírodě v daném období, kreslíme 1,6 
Kdy se nejlépe připravíme do školy Využíváme hry, cvičíme paměť, pozornost, postřeh, tvořivé myšlení 1,3 
 Využíváme počítač pro získávání informací, hrajeme didaktické hry 1,5 
Měření času Vyrábíme z papíru hodiny s ručičkami, odhadujeme čas 2,3,6 
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Přesnost je zdvořilostí králů Vážíme si volného času i času druhých – bavíme se, co nám bere čas, nebezpečí spěchu 1,3,4,6 
Co jsme dělali v našem volném čase Ohlížíme se za prázdninami, prohlížíme pohlednice, tvoříme vláček 1,2,6 
 Před prázdninami si připravíme plán všech aktivit 1,2,6 
3.2   Jak se mění lidé 
Když jsme byli malí Vyprávíme si zajímavé příhody z raného dětství 1,3,5 
 Navštívíme mateřskou školu, porovnáváme, co umíme 1,3,4,5 
Když velcí byli malí Navštěvujeme penzion pro seniory 3,4,5 
 Zveme si do družiny hosty napříč generacemi a besedujeme s nimi, prohlížíme fotografie 1, 3,4,5 
 Připravíme vystoupení pro seniory 1,5,6 
 Vyrábíme dárečky pro seniory 1,4,6 
3.3   Jak se mění věci, budovy 
Změny města, vesnice Na vycházce srovnáváme současný stav obce a porovnáváme ho s dřívějším 2,3,5 
Jak pomáhaly děti dříve doma, jak dnes Povídáme si o tom, jak pomáháme doma, hrajeme o tom scénky 3,4,6 
Malý pomocník Besedujeme o domácnosti dříve a dnes 1,3 
 Kreslíme moderní spotřebiče a navrhneme pomocníky budoucnosti 4,6 
Naše město dříve a dnes Sledujeme rozdíly mezi novostavbami a starými domy 1,3,5 
Lidé a minulost Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, ilustrujeme 1,2,3,4,6 
 Tvoříme modely historických i fantastických klobouků – uděláme přehlídku 1,2,3,5 

 
 

4. Rozmanitosti přírody 
 

4.1   Příroda okolo nás 
Jak se mění náš strom Pozorujeme přírodu, různé stromy, v encyklopediích hledáme údaje, pozorujeme náš strom 3,5,6 
 Kreslíme určitý strom v jednotlivých ročních obdobích 2,6 
Stavíme z přírodnin V lese, v parku upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody 3,5,6 
 Stavíme objekty ze shromážděných přírodnin 2,5,6 
 Vyrábíme lesní strašidlo, vyprávíme o něm pohádky, hrajeme je 1,2,6 
 Otiskujeme listy, využíváme různé techniky 1,2,6 
Město v lese Čteme knihu Ferda Mravenec a kreslíme mravence a jiné brouky, nebo knihu Majáles 1,6 
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 Pozorujeme mraveniště a brouky, pojmenováváme je a poznáváme 1,2 
S hlavou v oblacích Při vycházkách pozorujeme život na stromech, pozorujeme je dalekohledem 1,2,3 
 Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu 1,2,4 
 Z oken školní družiny pozorujeme hnízdo na stromě a změny v něm 1 
 Krmíme ptáčky v zimě, víme, co jim chutná a co škodí 3,5,6 
Naše květiny Pečujeme o květiny, pěstujeme, přesazujeme, zaléváme 1,2,6 
Jak se budí semínko Pozorujeme klíčení semínek, staráme se o semínka, malujeme „film“, jak klíčí 2,6 
Záhady pod kameny Hrajeme pexesa, kvarteta s náměty živočichů 1,2,4 
 Malujeme na oblázky, které jsme si donesli z vycházek 2,6 
Za dobrodružstvím přírody Vyhledáváme přírodovědné nesmysly (plody buku žaludy) 1,3 
 Soutěžíme ve skládání rozstříhaných obrázků zvířat 2,4,6 
Práva zvířat V lese nasloucháme zvukům přírody, tříbíme smysly, dodržujeme klid v lese 1,5,6 
Můj miláček, naši kamarádi zvířata Vyprávíme si o domácích zvířatech, vysvětlujeme, jakou potřebují péči 1,6 
 Přineseme si domácí zvíře, seznámíme se s ním, vyprávíme si o něm 1,2,3,4,6 
 Kreslíme domácí mazlíčky a práce vystavíme 1,3,6 
Portrét zvířete, zvířata a jejich mláďata Na vycházkách poznáváme živočichy volně žijící v našem okolí 1,3,4 
 Pozorujeme zvířata a jejich stopy, vyrábíme odlitky 1,2,3 
 Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm 1,6 
4.2   Roční období 
Příroda a my Besedujeme o ročních obdobích- sledujeme změny v přírodě 1,2 
 Na vycházkách sledujeme změny počasí a malujeme je 1,3 
 Na vycházkách pozorujeme živočichy a rostliny z obrázků 1,2 
Podzim Vyrábíme draky a pouštíme je 2,6 
Zima Pomáháme zvířátkům a ptáčkům přežít zimu 3,6 
 Dáváme krmení do krmelců, zdobíme vánoční strom v lese 1,4,5 
Jaro Kreslíme a malujeme první jarní květiny, sázíme květiny 1,6 
 Kreslíme mláďata domácích zvířat 1,6 
 Z mladých vrbových proutků vyrábíme píšťalky, pomlázky, košíčky 1,2,6 

 
4.3   Chráníme životní prostředí 
Den Země Pomáháme při úklidu bydliště, okolí školy, družiny 5,6 

7 
 



Pětiletý výchovně vzdělávací cyklus ŠVP školní družiny ze dne 1. 9. 2019  
ZŠ a MŠ Březina, Březina 50, 679 05 Křtiny  

 
 

 Třídíme odpad do kontejnerů 1,5,6 
Co do přírody nepatří Při vycházce si všímáme všeho, co do přírody nepatří 4,6 
Hrnečku, vař Poznáváme lesní plody, pátráme, které jsou léčivé, jedovaté 1,2 
 Vyprávíme si o nebezpečí ohně ve volné přírodě 1,6 
Chraňme naše životní prostředí Sledujeme přírodu, navrhujeme, jak chránit přírodní prostředí v okolí 1,3,5 
Kniha přírody Tvoříme výrobky z přírodního materiálu (lisování, listová koláž, frotáž) 4,6 
Udělej sám Lisujeme rostliny našich luk, tvoříme herbáře 1,6 
Cesta do pravěku Kreslíme, malujeme, modelujeme prehistorické zvíře dle své fantazie 1,6 

 
 

5. Člověk a jeho zdraví 
 

5.1   Poznáváme své tělo 
Já – my Z encyklopedií si vypisujeme zajímavosti o lidském těle, jeho funkcích 1,2,3 
 Hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata 1,6 
5.2   Pečujeme o své zdraví 
Naše tělo – kouzla pro zdraví Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu,  1,3 
 Nakreslené a vystříhané papírové panáčky oblékáme podle ročních období 1,6 
Čistota půl zdraví Kontrolujeme běžnou denní hygienu, čistotu oděvu, jeho vhodnost 3,5,6 
 Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu 1,4,5 
 Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, použití WC, stolování… 1,2,3 
Náš zdravý jídelníček Kreslíme ovoce, zeleninu 1,3,6 
Poznáváme houby Poznáváme houby, které rostou v blízkém lese 1,3 
 Ověřujeme si své znalosti hub a zjišťujeme, jak je nezaměnit za jedovaté 1,5 
Chci být zdravý Vyprávíme si o režimu dne při léčení doma na lůžku 1,3 
 Učíme se ošetřovat jednoduchá zranění 1,2 
U lékaře Vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, při koupání, jízdě na kole 1,3 
 Vyprávíme si o pobytu v nemocnici, u lékaře, lékař je pomocník zdraví 1,4 
 Hrajeme si na lékaře a na pacienta, nebojíme se návštěvy lékaře 2,3 
Příroda léčí Sbíráme a sušíme léčivky v okolí, vysvětlujeme si, k čemu slouží 1 
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Pečujeme o svůj vzhled Při každodenních tělovýchovných chvilkách procvičujeme své tělo 6 
Úsměv nám sluší Povídáme si o péči o náš chrup 1,2,3 
Co nás může ohrozit Předvádíme, jak se máme chovat na ulici, v dopravním prostředku 1,4 
 Poznáváme nebezpečné a jedovaté rostliny 1,2,6 
Už vím jak – den bez úrazu Ptáme se, co nám může uškodit (Neznámá zvířata, lidé) 1,3,5 
 Vyprávíme, co se nám přihodilo nebezpečného, jak jsme to zvládli 3,5 

 

Au! To bolí! Zachránci Učíme se zásadám první pomoci 1,2,3,5 
 Přenášíme raněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině 1,2 
5.3   Chodíme ven každý den 
Každodenní pobyt venku Denně chodíme do přírody, na školní hřiště 5,6 
 Pořádáme jednoduché soutěže s míčem, švihadlem 6 
 Při organizovaných sportovních a závodivých hrách relaxujeme 6 
Příroda – naše tělocvična Překonáváme přírodní překážky, využíváme přírodní prostředí 5,6 
 Prohlubujeme si znalosti o živé a neživé přírodě 1,4,5,6 
 Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti, orientace 6 
Otužilci Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme, zpíváme 9 
Zimní radovánky Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat ve sněhu 3,5,6 
 Soutěžíme, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postaví sněhuláka 6 
 Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky… 6 
 Kreslíme do sněhu, vyšlapáváme jednoduché obrázky 6 
 Chodíme bruslit 6 
Míčové hry Seznamujeme se s pravidly míčových her, cvičíme jejich dodržování 6 
 Nacvičujeme vybíjenou, kopanou na hřišti i v tělocvičně 6 
Atletická olympiáda – sport. odpoledne Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne 3,4,5 
 Vymýšlíme celkový program a plánujeme stanoviště 2,6 
 Výsledky soutěží společně vyhodnotíme a vyvěsíme je na nástěnce 3,5,6 
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