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PROJETO OUSAR

Desafio-Problema: Como podemos transformar a escola num lugar onde o bem-estar fisico

e emocional de todos é tdo importante como as notas? Disciplinas, Servicos, Projetos e Entidades envolvidas

Dominio: Bem-estar na escola Temas: Espacos Natureza; Acdes/Iniciativas; Internas Externas
Turmas envolvidas: Espago~ (patriménio) II\/I'ateriaI/ImateriaI; Portugués Inglés Espanhol C.M. Port.
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Objetivos

® Promover o potencial dos jovens através do desenvolvimento de competéncias integradas num pensamento critico e criativo direcionado para a mudanga, a inovagao e

para a resolucdo de problemas, no espago escolar.

® Proporcionar um ensino e aprendizagem que se pauta por métodos ativos, pelo ensino experimental e pela organizagdo do trabalho cooperativo em torno de projetos
que promovam a reflexdo em agdo, implementando a¢des e medidas que impliquem alteragdes nas dinamicas de trabalho em sala de aula.

Integrar contetdos/aprendizagens das varias disciplinas.

Valorizar a aprendizagem centrada no aluno, promovendo o seu papel ativo e critico na constru¢do do conhecimento.
Potenciar o desenvolvimento de competéncias essenciais por parte dos alunos de modo a alcancar o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria.



e Criar experiéncias reais de participacao e cidadania e de vivéncias democraticas.
® Proporcionar féruns de discussdao, trabalho com parceiros, participacdo dos alunos em atividades na escola e na comunidade, valorizando a importancia da

solidariedade e do voluntariado.

1.2 periodo

Levantamento do problema

03/12 09/12 10/12 12/12 13/12 16/12
0] A+B A+B+C D D E
0. Reunido de preparacao com todos os alunos envolvidos no projeto

(das 10:20 as 11:20 — auditdrio)
. SessOes com especialistas
. Observacdo/Diagnéstico
. Recolha de informac&do/Pesquisa
. Elaboracdo de relatdrio
Apresentacdo a comunidade

mMooO®>

Local: Biblioteca + Sala multiusos + sala 8 + auditério

Relatdrio

Avaliacao

Cronograma

2.2 periodo

Desenvolvimento das propostas

31/03
A+B

01/04
A+B+C

02/04
A+B+C

Sessdes com especialistas
Desenvolvimento das propostas
Criacao dos protétipos
Apresentacdo a comunidade

on0w>»

3.2 periodo
Validagao
23/04
B+C

03/04 04/04 22/04
A+B+C D A

24/04
B+C

Validacdo das propostas
Reestruturacdo, se necessario
Criacao de video de promocgao
Apresentacdo a comunidade
(Escola+ CMP + ...)

oo wp

Bootcamp com organizagao por parte do ISMAT

Local: a definir
Produto final integrado

Propostas/Prototipo

Local: a definir

Video

Auto e heteroavaliacdo ao longo dos processos de ensino / aprendizagem + Formativa ao longo dos processos de ensino / aprendizagem + Sumativa - produto final

Dominios de Educagao para a Cidadania

12 GRUPO (obrigatdrio para todos os ciclos e niveis de escolaridade)

a) Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e

culturais e de solidariedade) reprodutiva)

l:] b) Igualdade de Género D b) Media
c) Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa)

O d) Desenvolvimento Sustentavel

22 GRUPO (obrigatério pelo menos em 2 ciclos do ensino basico)

D a) Sexualidade (diversidade, direitos, satide sexual e

c) Instituicdes e participacdo democratica

|:| d) Literacia financeira e educag¢do para o consumo

32 GRUPO (aplicagdo opcional em qualquer ano de escolaridade)

a) Empreendedorismo (na suas vertentes econdémica e social)

D b) Mundo do Trabalho
c) Seguranga, Defesa e Paz

O d) Bem-estar animal



O e) Educagdo Ambiental O e) Seguranga rodoviaria e) Voluntariado

f) Saude (promogdo da saude, satide publica, alimentagdo, D f) Risco D f) Outras (de acordo com as necessidades de educag¢ao para a
exercicio fisico) cidadania diagnosticadas pela escola e que se enquadre no

conceito de EC proposto pelo Grupo)

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

A. Linguagens e textos B. Informac&o e comunicag3o C. Raciocinio e resolugdo de D. Pensamento critico e E. Relacionamento interpessoal
problemas pensamento criativo
F. Desenvolvimento pessoal e G. Bem-estar, saude e ambiente H. Sensibilidade estética e l. Saber cientifico, técnico e J. Consciéncia e dominio do
autonomia artistica tecnoldgico corpo

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

(] 1. Erradicar a pobreza (] 2. Erradicar a fome 3. Saude de qualidade 4. Educacdo de qualidade [J 5. Igualdade de género
[[J 6. Agua potavel e saneamento [[] 7. Energias renovéveis e [[] 8. Trabalho digno e crescimento : []9. IndUstria, inovagdo e 10. Reduzir as desigualdades
acessiveis econdémico infraestruturas
11. Cidades e comunidades 12. Produgdo e consumos 13. A¢do climética [J1a. Proteger a vida marinha 15. Proteger a vida terrestre
sustentaveis sustentaveis

16. Paz, justica e instituicoes 17. Parceria para a
eficazes implementacgdo dos objetivos

Documentos estruturantes:
e Perfil do aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO):
e Aprendizagens essenciais - secundario: http://www.dge.mec. pt/aprendlzagens -essenciais-ensino- secundano
e Estratégia nacional de educacdo para a Cidadania: http:

® Educacdo para a cidadania — documentos de referéncia: https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia

® Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): https://www.ods.pt

Documentos importantes
Pagina de Internet Horario Grupos de trabalho



http://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/ECidadania/Docs_referencia/estrategia_cidadania_original.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia
https://www.ods.pt
https://sites.google.com/aebemposta.com/ousar-20232024/p%C3%A1gina-inicial
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a0AeFylMlzkhIsVqfAzyUQDdv4YyS21EXj5hLtVoYfk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f_Vacf7JxHZxX5UvZ_9H7duYGudZKTo9TIJ4Bi20oHo/edit?usp=sharing

Planificagao (Dominio e/ou Tema e/ou Aprendizagens essenciais e/ou Contetidos)

Biologia/Geologia

Aprendizagens essenciais transversais: Realizar atividades
em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com
outras atividades praticas;

formular e comunicar opinides criticas e cientificamente
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS);
pesquisar e sistematizar informagoes, integrando saberes
prévios, para construir novos conhecimentos.

Tema: Preservar e recuperar o ambiente (129)

e Aprendizagens essenciais:Realizar intervengdes de
cidadania responsavel (exequiveis e fundamentadas)
orientadas para prevenir/ minimizar/ remediar a
problematica em estudo e promover o uso sustentado
dos recursos naturais.

Tema: Exploracdo sustentada de recursos geoldgicos(119)

e Aprendizagens essenciais: Avaliar situacGes-problema
de exploragdo de recursos geoldgicos, suas
potencialidades, limitacdes e impactes.

e Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta os
aspetos de natureza geoldgica e econdmica.

Tema: Biodiversidade (102)

e Aprendizagens essenciais: Relacionar a diversidade
bioldgica com intervengdes antrdpicas que podem
interferir na dindmica dos ecossistemas (interacdes
bidticas/ abidticas, extingdo e conservagdo de
espécies).

Fisica e Quimica A

Aprendizagens essenciais transversais: Desenvolver
habitos e competéncias inerentes ao trabalho cientifico:
observacgdo, pesquisa de informacgdo,experimentacgao,
abstracao,

generalizagao, previsao, espirito critico, resolugdo de
problemas e comunicagao de ideias e resultados, utilizando
formas variadas; Desenvolver competéncias de reconhecer,
interpretar e produzir representagdes variadas da
informacao cientifica e do resultado das aprendizagens;
Fomentar o interesse pela importancia do conhecimento
cientifico e tecnoldgico na sociedade atual e a tomada de
decisdes fundamentadas procurando sempre um maior
bem-estar social.

Tema: ReagOes em sistemas aquosos (11.2)

AEs: Avaliar o carater acido, basico ou neutro de solugdes
aquosas de sais; Interpretar a acidez da chuva normal e a
formacgdo de chuvas 4cidas, explicando as consequéncias
ambientais; Relacionar as caracteristicas das aguas
(naturais ou tratadas), enquanto solugdes aquosas, com a
dissolugdo de sais e do didxido de carbono da atmosfera
numa perspetiva transversal da importancia da dgua no
planeta e no desenvolvimento da sociedade humana;
Pesquisar formas de minimizar a chuva acida, a nivel
pessoal, social e industrial e comunicar as conclusées;
Investigar sobre a dureza da agua e os processos para a
minimizar; Estudar o uso de reag¢des de precipitagdo na
remogao de poluentes da dgua e comunicar as conclusdes;
Relacionar os fenédmenos de oxidagdo-redugdo com a
necessidade de protegdo de estruturas metalicas, fixas ou
moveis (pontes, navios, caminhos de ferro, etc.).

Tema: Propriedades e transformagées da matéria (10.9)
AEs:Pesquisar a composi¢ao da troposfera terrestre,
identificando os gases poluentes e suas fontes,

Geografia A

Aprendizagens essenciais transversais.

Promover estratégias que desenvolvam aquisicdo de

conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos

conteudos das AE, que impliquem:

® rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos e
do vocabuldrio geografico;

e selecionar informacdo geografica pertinente;

e analisar factos, teorias e/ou situagdes, identificando os
seus elementos ou dados, nomeadamente a localizagdo
e as caracteristicas geograficas;

® mobilizar diferentes fontes de informacgao geografica na
construgao de respostas para os problemas
investigados, incluindo mapas, diagramas, globos,
fotografia aérea e TIG (por exemplo Google Earth,
Google Maps, Open Street Maps, GPS, SIG, Big
Data,etc.);

® representar grafica, cartografica e estatisticamente a
informacgao geografica, proveniente de trabalho de
campo (observagdo direta) e diferentes fontes
documentais (observagdo indireta) e sua mobilizagdo na
elaboragao de respostas para os problemas estudados;

® organizar informacdo, resultante da leitura e do estudo
auténomo, de forma sistematizada;

e fazer projecGes, nomeadamente face aos desafios
demograficos e de sustentabilidade do territério
portugués e tendo como horizonte os ODS;

e estabelecer relagdes intra e interdisciplinares.

Tema: Os Recursos Naturais

AE:

- Analisar questGes geograficamente relevantes do
espago portugués;

- Problematizar e debater as interrelagGes no territdrio
portugués e com outros espagos.



Espanhol (LE 1lI)
Aprendizagens essenciais (dominios)

Competéncia Estratégica (transversal):

- Reconhecer a sua importancia no processo de
aprendizagem (motivagdo, contacto com a lingua,
planificacdo do trabalho, pesquisa de informacao,
assimilacdo e recuperagdo de conhecimentos e
conceptualizagdo);

- Identificar/ cumprir os objetivos de aprendizagem e
trabalhar de forma colaborativa e responsavel;

- Identificar estratégias de aprendizagem que se ajustam ao
seu perfil de aprendente, apoiando-se em recursos
variados.

- Mobilizar o feedback para a melhoria do seu desempenho
e autocorrigir-se;

- Utilizar diferentes tecnologias na exploragao, organizagao,
criacdo, partilha e divulgacao de ideias, produtos e

designadamente os gases que provocam efeitos de estufa e
alternativas para minorar as fontes de poluigao,
comunicando as conclusdes; Pesquisar, numa perspetiva
intra e interdisciplinar, os papéis do ozono na troposfera e
na estratosfera, interpretando a formacdo e destruicao do
ozono estratosférico e comunicando as suas conclusoes.
Tema: Energia e sua conservacgdo (10.2)

AEs: Compreender os processos e 0s mecanismos de
transferéncias de energia em sistemas termodinamicos.
Compreender o rendimento de um processo, interpretando
a degradacgdo de energia com base na Segunda Lei da
Termodinamica, analisando a responsabilidade individual e
coletiva na utilizagao sustentavel de recursos.

Tema: Fisica Moderna (12.9)

AEs: Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os
motivos da perigosidade para a saude publica da
acumulagdo do rad3o nos edificios.

Matematica A/ Matematica B/ MACS
Aprendizagens essenciais transversais:

-Compreende, interpreta e comunica utilizando linguagem
matematica.

-Recorre a informagdo disponivel em fontes documentais
fisicas e digitais, avaliando, validando e organizando a
informagao recolhida.

-Preocupa-se com a construcdo de um futuro sustentavel e
envolve-se em projetos de cidadania ativa.

-Trabalha com recurso a materiais, instrumentos,
ferramentas, maquinas e equipamentos tecnolégicos,
relacionando conhecimentos técnicos e cientificos.

- Coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o que
se sabe do que se pretende descobrir

-Analisa criticamente as conclusdes a que

Historia A
Aprendizagens essenciais transversais.:

® Pesquisar, de forma autonoma mas planificada, em
meios diversificados, informagdo relevante para
assuntos em estudo, manifestando sentido critico na
selecdo adequada de contributos;

e Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo
informagdo, implicita e explicita, assim como os
respetivos limites para o conhecimento do passado;

® Mobilizar conhecimentos de realidades historicas
estudadas para fundamentar opinides, relativas a
problemas nacionais e do mundo contemporaneo, e
para intervir de modo responsdvel no seu meio
envolvente;

® Problematizar as relagGes entre o passado e o presente
e a interpretagdo critica e fundamentada do mundo
atual;



experiéncias.

Competéncias comunicativas

Interacdo/ Producdo oral e escrita:

- Interagir em conversas curtas, bem estruturadas e
exprimir-se em mondlogos curtos nos quais: utiliza
sequéncias descritivas (sobre o meio envolvente e
situagGes do quotidiano) e narrativas; apresenta opinides,
gostos e preferéncias; usa um léxico elementar e estruturas
frasicas simples.

- Escrever textos simples, em papel ou em aplicagdes
digitais, sobre assuntos nos quais: pede e da informagdes
ou descreve o meio envolvente, situagdes do quotidiano e
experiéncias pessoais; relata acontecimentos reais ou
imaginarios, presentes ou passados; exprime opinides,
gostos e preferéncias; da instrucdes, conselhos,
recomendacgdes e articula as ideias com coeréncia para
gerar uma sequéncia linear de informagdes.

Temas (Competéncia Intercultural):

- A escola (horarios, formas de aprender e trabalhar); as
relacdes humanas; os tempos livres, as festas, musica,
cinema e os desportos; a saude e o consumo (alimentacgao,
compras e Sservigos).

Geometria
Descritiva

Portugués

Producdo de texto/Oralidade
- Produzir textos adequados a
situagdo de comunicagao, com
corregdo e propriedade lexical.
- Exprimir, com
fundamentacgdo, pontos de
vista suscitados.

Aprendizagens transversais

das formas visuais e das
suas posigoes relativas;

- Visualiza mentalmente e
representa graficamente

- Tem percegdo dos espagos,

chega,reformulando, se necessario, as estratégias
adotadas.

-Desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no
contexto a que dizem respeito, e testa e decide sobre a sua
exequibilidade.

-Trabalha em equipa e aprende a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos.

Psicologia B Filosofia

Comunicagdo Cientifica e Problematizagdo:
Técnica:

- Identifica, formula e
relaciona com clareza e

rigor problemas filoséficos

- Utilizar a linguagem de
modo correto e eficaz.
- Ser claro e rigoroso da

comunicagdo dos saberes. - Questiona ideias e

e justifica a sua pertinéncia.

e Manifestar abertura a dimensdo intercultural das
sociedades contemporaneas;

o Desenvolver a capacidade de reflexdo, a sensibilidade e
0 juizo critico, estimulando a produgdo e a fruicdao de
bens culturais;

e Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificagao de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

AEs

Modelo ateniense

Demonstrar que a polis ateniense se constituiu como um

centro politicamente auténomo onde se desenvolveram
formas restritas de participacdo democratica.

O modelo romano

Analisar a relevancia do legado politico e cultural classico
para a civilizacdo ocidental, nomeadamente ao nivel da
administracdo, da_lingua, do direito, do urbanismo, da arte
e da literatura;

Educacgao Fisica Inglés

Aprendizagens Essenciais:

Competéncia Estratégica
- Relacionar a Aptidao Fisica
e Saude, identificando os

—Participar em atividades

fatores associados a um de grupo, revelando
estilo de vida saudavel, inteligéncia emocional;
nomeadamente o interagir com o outro,

6



- Fazer exposi¢des orais para
apresentagdo dos temas
desenvolvidos, de sinteses e
de temas escolhidos
autonomamente ou
requeridos por outros.

- Utilizar adequadamente
recursos verbais e ndo verbais
para aumentar a eficacia das
apresentagoes orais.

- Utilizar de modo apropriado
processos como retoma,
resumo e explicitagdo no uso
da palavra em contextos
formais.

- Recorrer a processos de
planificacdo e de avaliagdo de
textos para melhoria dos
discursos orais a realizar.

- Demonstrar uma atitude
proativa perante o processo de
aprendizagem, mobilizando e
desenvolvendo estratégias
autonomas e colaborativas,
adaptando-as de modo flexivel
as exigéncias das tarefas e aos
objetivos de aprendizagem.
-Competéncias comunicativas

formas reais ou imaginadas;
- Conhece e compreende os
conceitos e os processos
construtivos inerentes aos
diversos sistemas de
representagao e sua
intermutabilidade;

- Analisa e interpreta
representacdes descritivas
de formas;

- Comunica através de
representacdes descritivas;
- Identifica situagdes
especificas e adapta as
metodologias adequadas;

- Manuseia com rigor
materiais e equipamentos
cumprindo as normas de
seguranga.

- Comunica de modo
adequado e claro;

- Formula e resolve
problemas revelando
espirito critico, capacidade
criativa e de argumentacao;
- Revela gradual auto
exigéncia de rigor e espirito
critico;

- Utiliza a tecnologia para
pesquisar informacgéao e
validar hipdteses

- Manifesta autonomia de
procedimentos e de
raciocinio, espirito de
solidariedade, entreajuda e
cooperagao.

Aprendizagens Essenciais:

- Compreender o processo
de pensamento humano;

- Caracterizar os processos
emocionais;

- Analisar o papel das
emogoes no
comportamento humano;
- Analisar a mente humana
como um sistema de
construgao do mundo.

procura criativamente teses
alternativas.

- Participa e colabora de
modo critico e criativo nas
questdes filoséficas dadas.

Argumentagao:

- Identifica criticamente
teses e argumentos
filoséficos, aplicando
instrumentos operatdrios
da légica formal e informal,
avaliando os seus pontos
fortes e fracos e
contra-argumentagoes
possiveis.

- Organiza e realiza tarefas
autonomamente.

- Compara e avalia
criticamente, pelo
confronto de teses e
argumentos, as teorias dos
filésofos apresentados a
estudo.

- Organiza e assume
autonomamente posicdes
pessoais com clareza e
rigor, mobilizando
conhecimentos filoséficos
e avaliando teses,
argumentos e
contra-argumentos nas
tarefas proposta em aula.
- E capaz de gerir e

desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composig¢ao corporal, a
alimentagao, o repouso, a
higiene, a afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.
- Interpretar a dimensao
sociocultural dos desportos
e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando
fenémenos associados a
limitagGes e possibilidades
de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolucgdo das sociedades.
- Conhecer e interpretar os
fatores de saude e risco
associados a pratica das
atividades fisicas utilizando
esse conhecimento de
modo a garantir a realizag¢do
de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:
e Dopagem e riscos
de vida e/ou saude;
e Doengas e lesoes;
e Condicoes
materiais e de
equipamentos.

pedindo clarificagdo e/ou
repeticdo, aceitando
feedback construtivo para
atingir o objetivo proposto.

-Demonstrar
progressivamente
autonomia na pesquisa,
compreensdo e partilha dos
resultados obtidos;
contribuir para projetos de
grupo interdisciplinares.

-Demonstrar uma atitude
proativa perante o processo
de aprendizagem,
mobilizando e
desenvolvendo estratégias
autonomas e colaborativas,
adaptando-as de modo
flexivel as exigéncias das
tarefas e aos objetivos de
aprendizagem.

Competéncias
comunicativas

Interagdo/produgdo oral e
escrita

-Interagir, pedindo
clarificagdo, reformulagao
e/ou repeticdo e usar
formas alternativas de
expressao e compreensao.

-Exprimir-se de forma clara
sobre as areas tematicas



autorregular o seu
percurso de aprendizagem,
identificando os seus
pontos fortes e fracos em
sua argumentacao.

- Organiza e assume
autonomamente posi¢des
pessoais com clareza e
rigor, mobilizando
conhecimentos filoséficos
e avaliando teses,
argumentos e
contra-argumentos nas
tarefas proposta em aula.

- E capaz de gerir e
autorregular o seu
percurso de aprendizagem,
identificando os seus
pontos fortes e fracos em
sua argumentagao.

apresentadas; produzir, de
forma simples e breve mas
articulada, enunciados para
descrever, narrar e expor
informagdes e pontos de
vista.

-Planificar e elaborar uma
atividade de escrita de
acordo com o tipo e fungdo
do texto e o seu
destinatario, dentro das

areas temadticas
apresentadas, integrando a
sua experiéncia e

mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras
disciplinas; reformular o
trabalho escrito no sentido
de o adequar a tarefa
proposta.



Todos os temas:
1.2 periodo

Apresentar os resultados a comunidade.

2.2 periodo

Estratégias de Aprendizagem

Pesquisar o que é bem-estar fisico e emocional e que fatores contribuem para o mesmo;
Analisar o relatdrio “A saude dos adolescentes em contexto de pandemia”;

Fazer uma observacdo/diagndstico da escola (de acordo com o tema) aplicando as ferramentas fornecidas/criadas (observar, analisar, questionar, registar...);
Elaborar um relatdrio com toda a informacao recolhida;

e Elaborar propostas para solucionar os problemas encontrados durante a fase de observacdo/diagndstico ou para melhorar/dinamizar os espacos (As propostas
para solucionar os problemas detetados/melhorar as vossas areas devem ser inclusivas, sustentdveis, economicamente viaveis);
e Contactar entidades que possam colaborar na execugao das propostas desenvolvidas.

3.2 periodo

Criacdo de video de apresentac¢do da proposta;
Apresentacao a comunidade.

Subtema 1

Espacos Natureza

Como sdo os espagos verdes das escolas do
agrupamento? S3o suficientes? Agradaveis? S3do
espacos vividos pela comunidade escolar? Com
plantas autdctones? Quais sdo as espécies autdctones
da regido que poderiam ser plantadas para promover
a biodiversidade local?

Devemos plantar espécies que atraiam polinizadores
(abelhas, borboletas, etc.) ou que sejam resistentes a
seca? Como podemos tornar esses espagos mais
versateis para diferentes atividades (estudo, lazer,
desporto, laboratério vivo, cultivo de horta e pomar
inclusivo)? De que forma podemos usar os espacos

Apresentar as propostas desenvolvidas no 2.2 periodo a comunidade escolar e receber o seu feedback;
Melhorar, se necessario, as propostas, com base no feedback recolhido;

Subtema 2
Acoes / Iniciativas
Ao longo do ano sdo desenvolvidas varias atividades
nas escolas do agrupamento. Tém conhecimento
delas? Vao ao encontro das necessidades e interesses
dos alunos? Que outras agdes/iniciativas poderiam
ser desenvolvidas? De que forma poderiam ser
dinamizados os intervalos? Quem seria responsavel
por desenvolver atividades e garantir o bom
funcionamento das mesmas? E que material seria
necessario para o desenvolvimento dessas atividades?
Quem faria a sua requisicdo e supervisao? Como
podemos usar esta iniciativa para prevenir conflitos e
promover o didlogo? Como promover a empatia e o

Subtema 3

Espago/Patrimoénio material/imaterial
Serd que os espacos das escolas respondem as
necessidades da comunidade escolar? Que tal umas
salas de aula no exterior? E um espago multiusos com
tamanho suficiente para varias turmas trabalharem
colaborativamente? E na parte imaterial? Que
sugestdes? Menus na cantina que promovam a dieta
mediterranica? Musica portuguesa e estrangeira nos
corredores nos intervalos?



para reduzir o consumo de energia, como a criagao de
sombras naturais para reduzir a temperatura no
verao? Como podemos tornar os espagos verdes mais
acessiveis para pessoas com mobilidade reduzida?
Podemos criar zonas especificas para diferentes
interesses, como uma zona de leitura, um espacgo de
jogos ou um jardim sensorial? Podemos utilizar
materiais reciclados ou promover eventos de arte
relacionados com a natureza? Como podemos
organizar grupos de voluntdrios ou criar projetos
continuos para o cuidado e manutengdo da horta e
pomar escolares?

e Criar um banco de sementes;

e Fazer um canteiro de aromaticas;

e Fazer um herbario;

e Criar um percurso artistico nos espagos natureza;

® "Péro de Monchique: Resgatar um Tesouro da
Serra!": Laboratério do Futuro-medir a quantidade
de agucares ou vitamina C nos frutos, experiéncias
de conservacao de alimentos (desidratacao,
fermentacdo, adicao de antioxidantes naturais);

® Articular com grupos dos subtemas 2 e 5, por
exemplo, para dinamizar os espagos Natureza;

® Criar um "Circuito do Bem-Estar: cuida de ti e da
Escola!" com diferentes estagGes, com desafios
gue estimulam o bem-estar - movimento,
mindfulness, empatia e comunicacdo, criatividade
e gratidao;

Subtema 4

Educagao e Inclusao
As estratégias usadas na sala de aula sdo adequadas?
Que métodos/atividades  gostariam de ver

didlogo através de iniciativas simples? Como podem
criar pequenos habitos didrios para promover o
bem-estar na escola? De que forma poderiam ser
envolvidos e integrados outros elementos da
comunidade educativa nessas iniciativas?

e Promover dinamicas de grupo;

e Dinamizar jogos cooperativos, tradicionais,...;

e Organizar eventos;

e Divulgar iniciativas, felicitar alguém, enviar
mensagens, propor desafios,...;

e Atividades de coaching;

e Criar um calendario de atividades/ desafios
mensais (e.g. advento) que promova o bem-estar;

Subtema 5

Farmacia das palavras
Mote -"palavras que curam, comunidades que prosperam”
(projeto “Saude das Palavras”)

o Criar pérgolas ou outras estruturas para aulas no
exterior;

® Repensar as salas de aula;

® Pensar no sombreamento dos espagos;

e Articular com grupos do subtemas 1 e 4, por
exemplo, para dinamizar os espagos natureza e
para criar menus internacionais na cantina,
respetivamente;

Subtema 6
Democracia e Cooperacao - 50 anos de

abril
Qual a origem etimoldgica das palavras Democracia e
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https://drive.google.com/file/d/1csKTFS2Ntprv_W8nQtyM_bY-Cdj7tzbd/view?usp=sharing

implementados? E das varias ofertas da escola
(coadjuvagdes, DAC, aulas de apoio, apoio para
exame, PLNM, salas de estudo, aulas de apoio
virtual...) quais as que tém melhores resultados? Tém
outras propostas? E no que toca a inclusdao, como sao
acolhidos os alunos novos na escola? E os
estrangeiros, como se sentem? Sera que deveriam
existir agdes concretas para estes alunos? E os alunos
da unidade de multideficiéncia, qual o seu futuro
guando saem da escola?

e Criar um clube de integracao;

e Promover pequenas dinamicas para aprendizagem
e divulgacdo de outras linguas (workshops,
quizzes, infograficos, ...);

e Organizar festivais culturais;

e Divulgar tradi¢cdes dos paises de origem dos alunos
estrangeiros;

A leitura traz beneficios que envolvem indicagGes
médicas. Ler pode curar? Como ajudar os alunos a
comprometerem-se com uma vida de leitor que pode
melhorar a sua vida?

Quais os livros da Biblioteca Escolar que podem ser
curativos? Ou que ajudem a lidar com sentimentos?

O envolvimento em histérias diferentes da nossa
através dos livros cria um maior sentido de empatia,
resultando em maior compreensdao dos outros e
relacionamentos mais fortes (“Ler +” Plano Nacional
de Leitura).

o Criar atividades que promovam o bem-estar
através da leitura e da escrita (podera ser também
colaborativa, entre diferentes niveis);

® Propor o projeto “Livros que nos fazem crescer”
para o 22/3¢9 ciclos;

e Promover um clube de leitura;

e Criar “farmacia de livros” e “medicamentos de
palavras” (ou “caixas de medicamentos SOS”);

® Se as emogoOes fossem medicamentos, como seria
o “remédio” para a felicidade, e como atuaria?
Que ingredientes precisas para criar esse
“remédio”? Imagina o Laboratdério de Emogdes:
Criar o "Antidoto", e encontra "remédios" para
lidar com emocoes e desafios comuns na vida
escolar(ex: medo de falhar, ansiedade antes de
uma prova, bullying, etc.).Os "remédios" podem
ser livros, musicas, atividades, frases
motivacionais,frases ou agdes que ajudem a lidar
com aqueles sentimentos.

e Criar “receitas” para motivar os alunos ou
ajudar a ultrapassar determinados problemas;
e Estimular uma “alimentacdo intelectualmente

Cooperagdo?

Como podemos relacionar as palavras Democracia e
Cooperagdo no nosso quotidiano, meio social e
organizagao educativa?

O 25 de abril de 1974 marcou o inicio da vida
democratica em Portugal. Quais as mudangas que se
verificaram no Pais? (ex. politicas, educagdo,
trabalho, etc...).

® Pesquisar a etimologia das palavras Democracia e
Cooperagao;

e Enquadrar e relacionar as palavras Democracia e
Cooperagdo no nosso quotidiano, meio social e
organizagao educativa;

® Explorar as mudancas verificadas em Portugal com
o 25 de abril de 1974, que marcou o inicio da vida
Democrdtica no Pais (ex. politicas, ensino,
trabalho, etc...).

e Completar o Livro Livre, de forma livre e criativa,
com as principais ideias retidas sobre as palavras
em destaque.

elmagina uma «Maquina do Tempo da
Democracia», que pode ser uma instalacao em que
«viajam» para o passado e para o futuro para
compreender as mudancas trazidas pelo 25 de
Abril.O que mudou imediatamente apds o 25 de
Abril? No século XXI, como é que a democracia e a
tecnologia se cruzaram? Como é que a internet e
as redes sociais mudaram a forma de participar da
democracia e de cooperar na sociedade? Como
imaginas a democracia em 20507
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saudave

III

12



