
Phần A: TÓM TẮT CÁC KẾT QUẢ NỔI BẬT CỦA ĐỀ TÀI 

 

1. Kết quả nổi bật của đề tài. 

(a) Đóng góp mới của đề tài. 

Đề tài đã tổng hợp và lượng giá được mức độ kiểm soát LDL-C và tuân thủ sử 

dụng thuốc của bệnh nhân rối loạn lipid máu. 

Từ kết quả của đề tài đã cho thấy một số yếu tố ảnh hưởng đến mức độ kiểm soát 

LDL-C và tuân thủ sử dụng thuốc của bệnh nhân, là nền tảng để điều chỉnh phương pháp 

điều trị. 

(b) Kết quả cụ thể (các sản phẩm cụ thể). 

​ Dữ liệu thu thập được từ nghiên cứu hỗ trợ cho việc đưa ra cơ sở khoa học cho 

việc đánh giá hiệu quả của tuân thủ sử dụng thuốc trong điều trị ở người bệnh rối loạn 

lipid máu và xây dựng các can thiệp nhằm nâng cao tuân thủ sử dụng thuốc ở các bệnh 

nhân này tại Bệnh viện. 

2. Áp dụng vào thực tiễn đời sống xã hội. 

Đánh giá thường quy mức độ kiểm soát LDL-C và tuân thủ sử dụng thuốc của 

bệnh nhân rối loạn lipid máu. Sự tuân thủ sử dụng thuốc bị ảnh hưởng bởi một số yếu tố 

từ người bệnh, việc hiểu được các yếu tố liên quan đến tuân thủ sử dụng thuốc chưa cao 

có thể là nền tảng để điều chỉnh phương pháp điều trị. 

3. Đánh giá thực hiện đề tài đối chiếu với đề cương nghiên cứu đã được phê duyệt. 

(a) Tiến độ.   

Đúng tiến độ 

(b) Thực hiện mục tiêu nghiên cứu. 

Thực hiện đầy đủ mục tiêu đề ra 

(c) Các sản phẩm tạo ra so với dự kiến của bản đề cương. 

Tạo ra đầy đủ các sản phẩm đã dự kiến trong đề cương, chất lượng sản phẩm đạt 
yêu cầu như đã ghi trong đề cương. 



(d) Đánh giá việc sử dụng kinh phí. 

Sử dụng kinh phí hợp lý. 

4. Các ý kiến đề xuất. 

Từ những kết quả đạt được trong nghiên cứu, chúng tôi xin được đưa ra đề xuất:  

Cần tăng cường phối hợp công tác dược lâm sàng với các bác sĩ điều trị và bệnh nhân để 

tăng hiệu quả sử dụng thuốc và mức độ tuân thủ sử dụng thuốc nhằm nâng cao hiệu quả 

điều trị cho bệnh nhân. 


