Mun & cam c6 nhiéu loai véi mirc 6 nang nhe khac nhau va twong ng véi nhivng cach diéu
tri khac nhau. Bai viét vé mun moc & cam sé gitip ban hiéu rd hon nhé!
Cac loai mun & cam
N6i mun & cam xuét hién & ca nam va ni¥ nhung thuwdng gap nhéat 1a & nir. Mun moc & cam
thwdng 1a do ndi tiét td vi nguyén nhan chi yéu la do thay dbi ndi tiét t6. Cac loai mun phd bién
nhét & cb va cam la:
e Mun trirng ca & cam la mot n6t san (mun ma): Day 1a nhivng mun 1&n, swng dd, so
vao thay dau.
e Mun dau trang & cam: |a loai mun mau trdng cé dau an dwdi mot Iép mang méng cla
da va khéng trdi han lén.
e Mun dau den & cam: moc rat it & cdm, mun dau den bj oxy hoa thanh mau den.
e Mun an & cam: khé nhin bang mat, nhan biét khi dung tay s¢& vao sé khién da san sui.
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Tinh trang mun moc & cam nhuw thé nao?

Theo céac chuyén gia da liéu, mun moc & cam phan I&n 1a do réi loan noi tiét tb va di truyén.
Mun moc & cam anh hwdng dén phu ni¥ nhiéu hon nam giéi. Phu ni bi mun sau 23 tudi
thwdng cha yéu xuét hién & cdm, dwéong vién ham va xung quanh ma dwéi. Thuc té [a mun
trirng ca & cadm xay ra & phu niy trwdng thanh khac nhiéu so véi & tudi thiéu nién.

Mun moc & cam thuéng biéu hién dwdi dang mun trirng ca dang nang (mun boc I&n, dé) hoac
mun boc (mun dau trang khéng bao gid bi vé& trén bé mat), do s gia tdng san xuét dau tw
nhién bén trong cam. dwdi da.



Théng thwdng, da sé tiét ra mot I6p ddu méng, phan bd trén bé méat dé git cho phan nay luén
mém mai, béng muot. Tuy nhién, khi dau dwoc sén xuat qua muirc, dau thira cé thé két hop voi
cac manh vun khac trén bé mét da dé 1am tac nghén 16 chan 16ng. Pay Ia nguyén nhan gay ra
mun tri’ng ca.

Mot diéu kién thuan loi niva la cdm cling la ving ma moi nguwdi rat dé tiép xuc, vi du nhw dua
tay I1&n mat s& lam ban nhiéu hon va lam lan réng dau, ba nhon. Cac chuyén gia da liéu ciing
khuyén cdo, du mun moc & cam do nguyén nhan nao thi cling nén dé nguyén va khéng nén
nan.

Nguyén nhan gay ra mun moc & cam

C6 nhiéu ly do gay ra mun moc & cam:

L6 chan léng bi tdc nghén

Thoéng thwong, cac té bao da chét sé & trén bé mat trén cung cla da va bong ra. Nhwng khi da
mat clia ban tiét ra qua nhiéu dau, cac té bao da chét sé két dinh lai v&i nhau va khéng thé
bong ra. Diéu nay lai gay ra tinh trang nong c&m, do 16 chan 16ng bi bit kin béi dau va té bao da
chét.

L& chan 16ng bi tdc nghén Ia méi trwdng sdng Iy twédng cla vi khudn. Chang phat trién gay man
dd, viém nhiém va hinh thanh mun. Tuy thudc vao sb lwong viém va vi khuén, ban co thé bj ndi
mun nhe nhu mun nang hoac mun nang nhw mun nang.
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Bit t&c 16 chan 16ng Thay déi hormone

Nghién ctru cho thdy mun moc & cam va quai ham thuwong lién quan dén sy thay ddi ndi tiét té.
Déc biét 1a & phu ni¥. Nguyé&n nhan chinh thwéng la do sw bién dong hormone c6 thé xay ra
trong tudi day thi hoac chu ky kinh nguyét.

Hormone ndi tiét t& dwoc goi la noi tiét td androgen kich thich san xuat ba nhén. Mun moc &
cam rat phd bién & thanh thiéu nién vi sén xuat hormone tang lén trong thoi gian nay.

Mtrc d6 hormone dao déng trong suét tudi trwdng thanh. Mun moc & cdm c6 thé thay ddi theo
chu ky kinh nguyét hang thang ctia ban. Mét s6 phu nir san xuét nhiéu néi tiét té6 androgen hon
nhirng ngwdi khac. Tang san xuat androgen cé thé |a két qua ctia mét tinh trang nhw hdi chirng
budng trirng da nang (PCOS).

Léng moc nguoc

M6t nguyén nhan khac gay ra mun moc & cam |a do 16ng moc ngwoc. Léng moc nguoc phd
bién hon & nam gi&i do cao rau. Khi l1dng moc ngwoc vao da sé gdy man dé va viém nhiém.
Léng moc ngwoc c6 thé phat trién thanh mun mu va nglra ngay.

R6i loan noi tiét lién quan chu ky kinh nguyét

Theo cac bac si da liéu, mun boc & cam cé xu hwéng xuat hién vao nira sau ctia chu ky hodc
thoi ky tién kinh nguyét — ngay trwdc ky kinh nguyét sap téi. Biéu nay dwoc giai thich 1a trong
nlra dau cta chu ky, lwong estrogen trong mau ting 1&n va trong ntra sau (tr ngay thir 14 dén
ngay th(r 28) lwong progesterone sé chiém wu thé dé thay thé né. Luc nay, co thé ciing san
sinh ra nhiéu testosterone — mét loai hormone lam tang kich thuwéc va hoat dong clia cac tuyén
dau trén da. Diéu nay ddng nghia vé&i viéc tuyén dau trd nén Ién hon, 16 chan Iéng bi tAc nghén
nhiéu hon. Két qua 1a cé nhiéu khéng gian hon cho vi khuin xam nhap va tao ra cac nét mun
trén da.



Do réi loan gidc ngu

Theo mét nghién clru gan day, nguy co bi cang thang tam ly tang 14% cho méi gi&> mét ngu
trong mot dém. Diéu nay co thé dan dén nhirng bat thwdng trong cau tric va chirc nang cla da.
Mot yéu td khac két néi tinh trang thiéu ngl véi sw hinh thanh mun trirng cé la sw d& khang
insulin tang I1&én. Nguyén nhan gay ra mun nay dwoc gidi thich la do tinh trang khang insulin c6
thé l1am tang lwong glucose trong mau — mét trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra mun.

Mat khac, cang thdng ca vé tam ly va thé chét sé& lam tang néng d6 hormone cang thang
(cortisol) trong co’ thé. Vi vay, khi ban khéng ngu du gidc, lan da cia ban sé tréng xin mau,
khéng dwgc cdng mong va twoi tan. Hon niva, cortisol I& mét loai hormone ciing dé6ng mét vai
trd trong viéc san xuét ba nhon — vi vay da dé ndi mun hon.



Réi loan giac ngti ¢ thé gay mun moc & cam St dung thudc tranh thai

Cac noi tiét td co trong thude tranh thai két hop co thé gitp chdng lai sw xuét hién cia mun
trirng ca trén da vi chung lam gidm noi tiét t6 androgen lwu théng trong méau, gian tiép lam giam
san xuét ba nhon. Tuy nhién, khi dirng thubc dot ngdt, cac hormone do6 hoat dong tré lai, dan
dén san sinh qua mirc chat nhén, dan dén néi mun.

Do dap mét na khong dung cach

Nguyén nhan chinh gay ra mun moc & cam sau khi dap mat na 1a do da bij bit lai, hoi thé va
khéng khi &m, 4m Iwu théng sau mét na bi ngung tré. Bong thoi, lwong dau va md hai trén da
ciing bi gil lai, tao méi trwd'ng hoan hao cho vi khuan trén da sinh s6i, d&n dén tinh trang 16
chan 16ng bj tc nghén va lam xuét hién cac nét mun moc & cam.



Cach tri mun moc & cam

C6 nhiéu phwong phap diéu tri mun noi tiét & cadm dé ban Iwa chon phi hop véi tinh trang mun
tlr nhe dén néng.

Cach tri mun & mdi va cam



Céc loai mun nhe nhw mun cam, mun dau trdng, mun dau den cé thé ap dung cac cach tri mun
don gian nhu:

B6i kem tri mun: Nhiéu ngudi thdy cac s&n phdm khong ké don cé chira 10% benzoyl
peroxide cé tac dung tbt. Cac sa&n pham cé chira benzoyl peroxide hoéc axit salicylic
thworng gidp 1am khé mun trong vai ngay hoac vai tuan.

Nwéc da: Dé gidam swng dé hodc gidm dau do viém. Chwdm da quanh viing cdm. Quén
da trong mot miéng vai sach, mdi Ian khéng qua ndm phut véi ap lwe rat nhé.

D&u dtra: C6 dac tinh khang khuén va chdng viém. Vitamin A va K cing vé&i cac chat
chdng oxy hoa cé trong dau dira cling cé thé diéu tri mun trirng ca.

Nha dam: La mét thanh phan khang khuén, né ngan ngira nhiém tring da. N6 lam diu da
va vét thwong va la mot cach hiéu qua dé loai bd mun trirng ca & cam. Dap moét Iép phan
thit nha dam da rira sach va dé qua dém.

Baking Soda: Gitip loai bd chat can ba trong 16 chan léng bj tdc. N6 ciing ¢6 lgi cho viéc
lay lai can bang dd pH clia da, ngan ngira cac vét mun va seo. Tron mudi nd véi nwéc.

D&p hdn hop 1én cadm va rira sach sau 5-10 phat. Chdng chi dinh cho da nhay cam.
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Cac phwong phap tri mun hiéu qua Cach tri mun boc & cam
Mun nang va céac loai mun ctng dau hon, mudn diéu tri dit diém thi nén tham khao y kién cla
bac si da liéu. Tuy thudc vao loai va mirc dd nghiém trong clia mun trirng ca & cam, bac si cd
thé dé& nghi mot hodc nhiéu lwa chon diéu tri sau:

e Diéu tri tai chd: Gel, kem va thuéc bdi gitp tiéu diét vi khuan trén da, gidm dau va théng

thoang 16 chan 16ng. Cac san pham diéu trj theo toa cé thé chira retinoids, benzoyl
peroxide hoac khang sinh.

Thuéc khang sinh: Bac s da liéu cé thé ké moét dot thude khang sinh udng dé gitp gidm
vi khuan trén da cla ban.

Thudc tranh thai: Thubc tranh thai bén trong gitp diéu chinh cac ndi tiét t& gay ra mun
trrng ca.

Isotretinoin: Ban c6 thé dwoc ké don thubc nay cho trwdng hop mun trirng ca nang
khéng dap &ng véi cac phwong phap diéu tri khac.



e Liéu phap laser: Liéu phap laser va anh sang co thé giup gidm sb lwong vi khuan gay
mun trén da cla ban.
e Mat na héa hoc: Mét na héa hoc do bac si da liéu thuc hién cé thé lam gidm sw xuét
hién clia mun.
e Nan mun: Mét mun I&n hodc mun cé mu c6 thé dwoc bac si nan dé loai bd u nang.
Céach tri thAm mun moc & cdm
Da mun rat nhay cdm, dé& b4t nang va dé& gay seo mun sau qua trinh diéu tri. Do d6, dé tri mun,

hay st dung kem dwdng 4m va kem chéng ndng méi ngay.
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Cach tri tham mun “Ba tui” 6 meo hiru ich cho chi em khi bi mun moc & cdm Lam sach da méat
Chu y gitr da mat sach sé, tuyét dbi khong so tay I&n mun, hay tw y ndn mun. Hién nay, trén thi



trwong, c6 rat nhiéu loai stva riva mét danh riéng cho da bi mun. Birng quén tay trang trwdc khi
di ngQ, dé loai bd dau thira, bui ban va |&p trang diém con sét lai trén da.

Téy té bao da chét

Duy tri théi quen ty t& bao chét cho da 1-2 Ian / tudn, dé gitp da théng thoang ma khéng bi bit
16 chan l6ng. Déng thai, hap thu tét cac dwdng chét co trong thanh phan san phdm & cac budc
dwéng da tiép theo.
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Boi kem dwéng da

Thoa kem dwéng da dé cung cp d6 &m can thiét cho da khéng bi khd, bong tréc, ngay cang
dep va tran day strc sdng. Lwu y nén thoa kem chdng néng trwéc khi ra ngoai 30 phut, ddng
thi che chén da trwdc tia UV ngay sau khi dwéng 4m da.

Ngu du 8 tiéng / ngay, tranh thirc khuya

Ngt khéng du gidc, hay thirc khuya 1a nhirng tac nhan khién da dé nbi mun, xin mau va thiéu
strc sdng. Vi vay, ban can ddm bao ngl du 8 tiéng mdi ngay va dac biét tranh thirc khuya, dé
tinh than luén thoai mai, khéng roi vao trang thai cing thdng, mét méi.






Tap thé duc hang ngay
H&u hét, ban danh rét it thoi gian dé tap thé duc mdi ngay. Tuy nhién, tap thé duc méi ngay co6
nhirng loi ich tuyét voi vira gitp co thé khde manh, déo dai, vira tdng cuwong strc dé khang gitp
lan da ludn khée dep, rang ro.
B sung cac loai thwe phdm tét cho da
Ban nén tich cwc &n nhiéu rau xanh va hoa qua twoi trong bira &n hang ngay, dé hé tro qua
trinh diéu tiét bai tiét tr bén trong co thé. Tranh an nhiéu d6 cay, néng, dé an chira nhiéu dau
m&. Ubng dd 1,5 — 2 lit nwéc mébi ngay dé duy tri hoat dong tét clia gan va than.
Ngoai ra, ban ciing can dén sw hé tro' clia kem gidm mun dé loai bd mun boc & cam nhanh
chéng.
Lwu y khi diéu tri mun moc & cam tai nha
Dé tri mun moc & cam tai nha, ban can lwu y mét sb diéu sau:
e Chirlra mat 2 14n / ngay, tranh rira mé&t qua thworng xuyén vi cé thé gay kich tng mun.
e Giam thiéu cdng thdng hodc cac tac nhan kich thich hormone khéc.
e Gilr ga trai giwdng va vé gbi sach sé va giat ching thworng xuyén.
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e Gilr toc tranh cdm va lam sach thuéng xuyén.

e Sw dung kem cao rau duéng am.

e Khong nén tw ndn mun vi diéu nay cé thé gay viém nhiém ndng hon va dan dén seo.
Tong két
Mun & cdm |a hién twong phd bién, cé thé gép & moi Itra tudi. Néu biét nguyén nhan thi cach
diéu tri va phong ngtra. Ban hoan toan co thé giai quyét duwoc tinh trang mun moc & cam.
Xem thém cac théng tin méi tai: _https:/trimunlamdep.com/
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