
MISSA FAMILIAR​ Diumenge III d’ADVENT/C/ 2021 
 

ACOLLIDA 

Estem​ al tercer diumenge del temps d'Advent, el diumenge de l'alegria. Els carrers ja es van 
il·luminant i omplint-se de color nadalenc. L'alegria als cristians ens ve que Jesús és a prop. 
Avui escoltarem una pregunta senzilla que fan a Joan: «Aleshores, què hem de fer?». I 
aquesta pregunta segur que ens la fem un munt de vegades. Doncs bé, Joan respondrà. 
Estem atents aquest tercer diumenge d'Advent a la gran veu que anuncia Jesús. 

I per respondre aquesta pregunta nosaltres ens posem en disposició d'escoltar Déu per 
saber la resposta i per posar-la en pràctica, començant aquesta celebració en el nom del 
Pare, del Fill i de l'Esperit Sant. 

 

CORONA D’ADVENT 

En aquesta setmana encenem la 3a espelma de l'advent, la vela de l'alegria: A les tenebres 
es va encendre una llum, al desert va clamar una veu. S'anuncia la bona notícia: “El Senyor 
arribarà”. Prepareu els seus camins, adorneu la vostra ànima com una núvia s'engalana el 
dia del seu casament. 

Jesús, volem convertir el cor per ser torxa teva perquè brillis, crida perquè calentes. Vine, 
Senyor, a salvar-nos! Vine, Senyor Jesús! 

Tots: Vine, Senyor, Jesús! 

 

ACTE PENITENCIAL 

Davant el Senyor que ve a salvar-nos, li demanem perdó per: 

●​ Per les vegades que no sabem què hem de fer o no ho volem fer. Senyor, tingueu 
pietat! 

●​ Per tantes ocasions en què no estem alegres ni deixem que altres ho estiguin. Crist, 
tingues pietat! 

●​ Per no viure amb alegria la nostra vida, pensant que això és cosa d'il·lusos. Senyor, 
tingueu pietat! 

El senyor a tocat el meu cor.... 

 

L’EVANGELI de Lluc (3,10-18) 

Narrador: ​ En aquell temps, la gent preguntava a Joan:  
Gent:​ «Així, doncs, què hem de fer?»  
Narrador:​ Ell els responia:  



Joan:​ «Qui tingui dos vestits, que en doni al qui no en té, i qui tingui menjar, que el 
comparteixi també amb els altres.»  

Narrador:​ Entre els qui anaven a fer-se batejar hi havia també uns cobradors d’impostos 
que li deien:  

Publicans:​ «I nosaltres, mestre, què hem de fer?» 
Narrador:​ Ell els contestà:  
Joan:​ «No exigiu més del que està establert.»  
Narrador:​ Igualment uns guardes li preguntaven:  
Guardes:​ «Què hem de fer també nosaltres?»  
Narrador:​ Ell els deia: «No forceu ningú amenaçant de maltractar-lo o de denunciar-lo; 

acontenteu-vos de la vostra soldada.»  
Narrador:​ La gent, que vivia en l’expectació, sospitava si Joan no fora potser el Messies. Ell 

respongué dient a tothom  
Joan:​ «Jo us batejo només amb aigua, però ve el qui és més poderós que jo, tan 

poderós que no soc digne ni de deslligar-li el calçat. Ell us batejarà amb l’Esperit 
Sant i amb foc. Ja té la pala a les mans per ventar la seva era; el blat, l’entrarà al 
seu graner, però la palla, la cremarà en un foc que no s’apaga.»  

Narrador:​ Amb aquestes i moltes altres exhortacions, Joan anunciava al poble la bona 
nova 

 
Paraula de Déu 

 

EVANGELI EN IMATGES 

T’has fixat quants parts té en color l’arbre de Nadal? Perquè? Quins dibuixos hi ha en la 3a 
part de l’arbre? Quin significat tenen? Quina relació tenen amb l’evangeli? Quin és color de 
l’Advent?  T’ha fixat amb l’emoticon, què vol dir? Quina relació entre els dos títols i 
l’evangeli? 

 

LES PREGÀRIES 

Al Déu de l'alegria, de la pau i de l'amor, li demanem:  Jesús, vine a salvar-nos. 

1.​ Dona’ns, Pare, el do de l'alegria, especialment als que necessiten una cara que els 
somrigui i els vulgui. Preguem. 

2.​ Dona’ns, Pare, el do de la pau, especialment als que viuen les conseqüències de la 
violència o l'odi. Preguem. 

3.​ Dona’ns, Pare, l'esperit del penediment i la conversió, especialment als que es creuen 
bons. Preguem. 

4.​ Dona’ns, Pare, la virtut de l'esperança, especialment als que estan decaiguts o 
desencantats. Preguem. 



5.​ Dona’ns, Pare, a tots la gràcia del teu amor i proximitat, que en aquesta Eucaristia ens 
sentim visitats per Jesús. Preguem. 

6.​ Dona’ns, Pare, el do de la tendresa, que curem totes les ferides, les alleugerim amb 
l'oli de la consolació i les venem amb la misericòrdia. Preguem. 

7.​ Dona’ns, Pare, sempre amics amb els que compartir els nostres jocs i la nostra 
felicitat. Preguem. 

8.​ Dona’ns reconèixer que Jesús ens porta un cor alegre i unes mans dispostes a ajudar. 
Preguem 

Fes de nosaltres testimonis del teu amor i de la teva alegria. Per JCNS. 

 

OFRENES 
 

PANDERETA I GUIRNALDA: L'alegria que el Senyor ve a trobar-nos, la volem simbolitzar amb 
aquesta pandereta i garlanda de Nadal. Que nosaltres siguem altaveus com a Joan Baptista 
del que celebrem aquests dies. 

ALIMENTS PER A CARITAS: Amb aquests aliments volem dir al Senyor que, un Nadal sense 
justícia, sense amor, sense sortir a trobar els altres, es queda coixa. Que no oblidem 
compartir alguna cosa de la nostra amb els més pobres de la parròquia a través de Càritas. 

PA I EL VI: Finalment, portem a l'altar, el que la paraula “Betlem” significa: el “Pa” que 
necessitem per ser millors, el pa del Senyor, el pa i el vi de l'Eucaristia. 

 

PANDERETA Y GUIRNALDA: La alegría de que el Señor viene a nuestro encuentro, la 
queremos simbolizar con esta pandereta y guirnalda de Navidad. Que nosotros seamos 
altavoces como Juan Bautista de lo que celebramos en estos días. 

ALIMENTOS PARA CARITAS: Con estos alimentos (arroz, manzanas, turrón, etc.) queremos 
decirle al Señor que, una Navidad sin justicia, sin amor, sin salir al encuentro de los demás, 
se queda coja. Que no olvidemos compartir algo de lo nuestro con los más pobres de la 
parroquia a través de Cáritas. 

PAN Y EL VINO: Finalmente, llevamos al altar, lo que la palabra “Belén” significa: el “Pan” 
que necesitamos para ser mejores, el pan del Señor, el pan y el vino de la Eucaristía. 

 

ACCIÓ DE GRÀCIES  

Volem donar gràcies a Déu avui per molts motius: 

Per recordar-nos que passi allò que ens passi ho podem viure des de l'alegria. 

Per tantes persones que es preocupen de nosaltres, ens fan coses i ens aconsellen. 



Per saber que sempre podem fer millor les coses. 

Per tenir una vida plena d'il·lusió i curiositat. 

Per tot això i molt més nosaltres volem dir ben alt: GRÀCIES. 

I gràcies per tenir aquest diumenge tan especial en què junts recordem Jesús que ve ja a la 
nostra vida. Preparem la nostra millor cara, la nostra millor disposició. 

 

Queremos dar gracias a Dios hoy por muchos motivos: 

Por recordarnos que pase lo que nos pase lo podemos vivir desde la alegría. 

Por tantas personas que se preocupan de nosotros, nos hacen cosas y nos aconsejan. 

Por saber que siempre podemos hacer mejor las cosas. 

Por tener una vida llena de ilusión y de curiosidad. 

Por todo esto y mucho más nosotros queremos decir bien alto: «GRACIAS». 

Y gracias por tener este domingo tan especial en el que juntos recordamos a Jesús que 
viene ya a nuestra vida. Preparemos nuestra mejor cara, nuestra mejor disposición. 

 

 

PER TREBALLAR LA SESSIÓ 
 

Temps per fer coses el millor possible.  COMPARTIU! 

Jesús ja és més a prop i nosaltres continuen els preparatius als nostres carrers per a la celebració dels 

propers festes de Nadal: els carrers s'inunden de llum, els aparadors s'adornen amb figures, la nit brilla 

amb motius de festa, també se senten nadales. Hi ha alegria. I nosaltres que fer preparar la imminent  

vinguda de Jesús? 

A l'evangeli d'avui, molts acudeixen a Joan Baptista. Joan bateja amb aigua, espera i anuncia el foc, la llum, 

Jesús. Davant l'arribada del Messies li pregunten: “aleshores, què fem?”. Jesús li respon: compartiu el 

menjar, no robeu, no us aprofiteu de ningú… 

 

QUÈ ENS VOL DIR JESÚS? 

Que visquem el nadal amb ALEGRIA: el cristià sempre està alegre. Per què? “Alegra't, el Senyor el teu Déu 

és enmig teu”. No pels regals. La raó de la nostra alegria és que arriba el que ens alegra per dins, en el 

nostre cor. 

Jesús proposa un ‘canvi radical’ per poder millorar aquest món. En temps de Jesús, la gent que escoltava 

Joan Baptista, el cosí de Jesús, també va voler canviar, és a dir, “convertir-se”. Joan Baptista ens ajuda a 

pensar el que hem de fer. A la gent els havien convençut les  seves paraules; per això preguntaven què 

havien de fe 



Faig un recorregut per tot el que tinc i el que soc. Faig memòria de tot allò de què gaudeixo., a casa, amb la 

meva família; a l’escola, amb els companys; al carrer, amb els amics; a la naturalesa.....  

I dic..., jo vull també col·laborar en millorar aquest món, Jesús. I jo també em pregunto: què puc  fer? en 

què puc canviar? 

 

I COM HO FAREM? 

Encendrem el 3r ciri d’Advent, fem el pessebre a casa, a la parròquia i o comunitat En aquest diumenge que 

es diu de l'alegria, vegeu com viure-la al llarg de la setmana i com encomanar-la a la comunitat. Penseu en 

algun donatiu per a Càritas perquè els pobres de la parròquia. 

 


