
Дата: 18.01.2024 

Клас: 1 

Класний керівник: Могетич С.Г. 

 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. ЯДС Українська мова  

Тема. Чи завжди захоплення нам на користь? 
Захоплення не лише в радість… 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://svitdovkola.org/1/lessons/17.4   
 Виконати завдання 2, 3  в зошиті на ст.5 
 

2 ЯДС Українська мова 

Тема. Чи завжди захоплення нам на користь? 
Захоплення плекаємо та про безпеку пам’ятаємо 
Переглянути відеоматеріал за посиланням 
https://svitdovkola.org/1/lessons/17.5   Виконати 
завдання ст.59 в зошиті з української мови.    

3. Фізична культура 

Фізична культура 1 клас на 18.01.2024 
 
Тема: Положення тіла у просторі. 
 
Дотримуватись  правил техніки безпеки під час 
вправ, занять, ігор та естафет. 
 
Переглянути відео: правила безпеки під час 
занять фізичними вправами в домашніх умовах, 
за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=b3zKeYlkCEk
&t=52s    Виконати. Загальнорозвивальні вправи 
на формування постави: вправи з предметами: з 
гімнастичними палицями. 
https://www.youtube.com/watch?v=92yf9hF6I8Y  
 
Вправи з виконанням упорів: присівши лежачи, 
лежачи ззаду, стоячи, стоячи на колінах. 
 
https://youtu.be/O5yBaoxaSBc?si=xOVGNORRc7
1jz_QY  
 
Переглянути та виконати за відео посиланням 
вправи, з вихідних положень. 
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https://youtu.be/txEQmU4ExxI?si=ejA5SLXI5G8s
4FA0     
 
Д/з: Прогулянки на свіжому повітрі, з 
дотриманням безпечної поведінки. Вивчити 
повороти праворуч, ліворуч. 

4. ЯДС Математика 

Тема. Яка справа може стати твоїм захопленням? 
У пошуках справи до душі. Важкий. Легкий. 
Маса предмета 
Переглянути відеоматеріал за посиланням  
https://www.youtube.com/watch?v=TgAG1usa
Erw  
Виконати завдання в зошиті на ст. 6 (ч.ІІ) 
математика . Повторити таблиці додавання і 
віднімання. 
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