
Найпростіший у виготовленні засіб захисту органів дихання 
ватно-марлева пов’язка(ВМП). Виготовляється зі шматка марлі розміром 100 
х 50 см. На середню частину площею 30 х 20 см накладається шар вати 
товщиною 2-3 см, або 5-6 шарів марлі. Марля згортається повздовж, 
закриваючи вату, кінці пов’язки розрізаються по середній лінії на відстань 
30-35 см, утворюючи чотири зав’язки. 

Правила використання ВМП: 
●​ нижні зав’язки зав’язують на тім’я, верхні - на потилиці; 
●​ верхній край маски знаходиться як найближче до очей; 
●​ нещільності закладаються ватяними тампонами; 
●​ для підвищення захисних властивостей від незначних 

концентрацій небезпечних хімічних речовин маска зволожується зовні водою 
або ж відповідними розчинами (захист від аміаку чи лугів – 5 % розчин 
борної кислоти, захист від азотної кислоти або хлору – 2 % розчин питної 
соди). 

●​  
 
ВАТНО-МАРЛЕВА ПОВ’ЯЗКА – найпростіший засіб захисту 

органів дихання від радіоактивного пилу й бактеріальних 
аерозолей. 

Ватно-марлева пов’язка не захищає від токсичних газів і парів. 
Пов’язка має закривати ніс та рот, доходячи до підборіддя, і 

закріплюватись на тім’ї та на потилиці за вухами (верхні).  
Ватно-марлева пов’язка виготовляється   із марлі довжиною 100 см і 

шириною 50 см. Марлю стелять на столі, посередині кладуть вату розміром 
30х20 см, товщиною біля двох сантиметрів. Вільні кінці марлі загортають по 
всій довжин, з обох сторін закривають вату. Після цього на кінцях марлі 
роблять розрізи довжиною 30-35 см, які утворюють дві пари зав’язок. 

Ватно-марлева пов’язка не захищає від отруйних речовин. 
Засоби захисту від хлору  : цивільні протигази всіх типів; промислові типів В, 
В-8, М, ватно-марлеві пов’язки, змочені 2% розчином питної соди - 25 г на 1 
л води. (1 чайна ложка соди - 5 г). 

Від аміаку ватно-марлеві пов’язки змочені водою (краще розчином 
оцтової або лимонної кислоти), захисний одяг, гумові чоботи, рукавиці 


