TEOPETUYHWUN EK3AMEH Ha 9 kio:

1. TepmiHosnozis e kapame
2. Emukem e kapame-00
3. Icmopist kapame-do

1. «KapaTte» 3 anoHCLKOT MOBM 03HAYa€ — NOPOXKHS pyKa («kapa» - MOPOXKHSA, «Te» - pyka) — BUA
6orosoro mucteLTBa 6e3 36poi.

«Kapate-go» - Wwnax nopoxHbOI pyku («kapa» - MOPOXHS, «Te» - pyKa, «Ao» - Wsx) — dhopma
i3nYHOro CamMoBAOCKOHAMNEHHS.

«Ki-an» - ineanbHa eHeprig, ska AoCAraeTbCs NPy BUKMAOYEHHI CBIAOMOCTI 3a JOMOMOro
KPUKY.

«Pei» - ykniH.

«LWwuki» - uepeMoHis.

«O0Bi» - nosic

«Kelkori» - KiMOHO

2. ETUKeT - BCTAHOBMNEHMI NOPSAA0OK NoBefiHkM - Ayxe Baxnueuii y KAPATE-[O. ETUKeT npuiLwLoB B
KAPATE-[O 3 koHpyLiaHCTBa, pa3oM 3 NPaKTMKOK YiTKO po3pobreHoi LepeMoHii Ta gormamu mopani.
INonoxeHHs mopani narnun B ocHoBy "byci-A0" - KOAeKCY caMypanchbKol YeCTi, SIKMK | 3apa3 BU3Hayae
MOBeAIHKY KapaTeka.

5 nonoxeHb ETUKETY:
1. BipHicTb
- BipHiCTb Hapogy i NtboB [0 6ATLKIBLLMHY;
- ntoboB Jo 6aTbKiB | NpUXUNBHICTL Ao BparTis;
- CTapaHHICTb.
2. BBiunuBicTb
- noeara i no6oB.;
- CKPOMHICTb;
- BUTOHYEHICTb.
3. MyxHicTb
- XOpobpicThb;
- TBEPAICTb | XONOAHOKPOBHICTb;
- TEpNNSYICTb | BUTPUBAnICTb;
-BMHaxionuBICTb.
4. MNpaBguBicTb
- NpsIMOTA i LUPICTh;
- YecTb;
-cnpaBegnmBicTb.
5. MNpocToTa
- NpOCTOTa;
- CKPOMHICTb | YncToTa.

Y KAPATE-[O Ui nonoxeHHs1 3HaiLWNM BigobpaXkeHHs B YiTKO po3pobrneHoi LepeMoHii
(Wwkn):



- Mpwm Bxogi B 3an (AOA3bO) sci pobnaTs PEN

- PEW 3any, BUCMOBMIOOYM TYM CaMMM NOBAry HaBiTh 10 MiCLS, € BOHM OCAraloTb

KAPATE-AO;

- Ha noyatky i Ha 3aBepLUeHHst TpeHyBaHHS pobuTbcs LUukn, ae Tppoma PEAMI
YYHi BUCIOBMIOIOTbL NoBary:

"LUOMEH-HI-PEW" - 3acHoBH1kam KAPATE-[10, 3aCHOBHUKY LUKOMMU;
"CeHceii-HI-PEN" - cBoemMy BuMTENIO;
"OTAKAW-HI-PEWN" - cBOET NpaLli Ha TpeHyBaHHi.

PernameHTOBaHi i CTOCYHKM MiXK YY4HSIMU - Nepe 3BEPHEHHSIM MOSIOALUNIA NO Nosicy pobuTb
pew i 3BepTaeTbCAa A0 CTapLUOro Tinbku nicns BignosigHoro Pes.

HotpumanHs etukety KAPATE-JO 3 nepLuoi >k TpeHyBaHHSA BUXOBYE B YYHSAX BBIYNINBICTD i
noeary, Wo € ayxe Baxnmeum y BuBdeHHi KAPATE-[1O i y BUXOBaHHi rapMOHiNHOT
BMCOKOPO3BUHEHO He TiNbKn 3 4Di3NYHOI, ane i 3 iHWMX CTOPiH 0COBUCTOCTI.

3. KapaTte - € 60110BMM MUCTELTBOM, LLIO PO3BUHYIOCS 3 PyKONALUHNX KUTaACbKMX DONOBMX MUCTELITB
LtoaHb-ha Ta MUCTELTB OCTpoBiB PIokio. Ane 3apoaunochb «kaparte» Ha octposi OkiHaBa. IcHye 4
ctuni kapate: BAOO-PIO, NOAO3H0-PHO, CITO-PHO ta LUOTOKAH. LLoTokaH — HanMacoBiLLun CTunb
Kapare, ke My MPakTUKYeEMO.

3acHOBHMKOM Kapare Ta LibOoro CTUII0 € OKiHaBCbkui Manctep — NiTiH PyHakoci.



