FORMACION CIiVICA Y ETICA |
SEMANA: 13 al 17 de septiembre 2021. CELULAR: 777 520 97 43.

MTRA. ALEJANDRA R. DOMINGUEZ CICLO ESCOLAR 2021-2022.
FIGUEROA.

HERRAMIENTAS Y RECURSOS:
cuaderno, libro, boligrafo, dispositivo mévil | GRADO/GRUPOS: 1° A, B, C.
con camara, regla, colores y demas
sefalados en las actividades de andamiaje. | EJE: Conocimiento y cuidado de si.

ESCENARIO: Blog educativo de la [ EVALUACION: Sumativa.

institucion y WhatsApp. Aspectos: Limpieza, ortografia, puntualidad,
margen, tema, subtema, a. esperado,
contenido, material solicitado.

OBSERVACIONES: Los trabajos son en el cuaderno a mano, Unicamente puedes imprimir imagenes o
textos que autorice, no lapiz, colocar tema, subtema, aprendizaje esperado, margen rojo con regla,
nombre completo, grado/ grupo, fecha, la entrega de las actividades sera el dia miércoles de cada
semana a las 6:00 pm, por via WhatsApp (fotografia clara), dudas, aclaraciones y realimentacion del
tema sera por la misma via.

TEMA: IDENTIDAD PERSONAL Y CUIDADO DE Si.
SUBTEMA: Cambios en la adolescencia.

APRENDIZAJE ESPERADO: Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta durante la
adolescencia y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio temprano de la
sexualidad.

ACTIVIDAD 1. Busca en diccionario, internet o en tu libro de texto pag. 18, la definicién de pubertad y
adolescencia, posteriormente cdpialas en tu cuaderno (sabias que la pubertad es el inicio de la
adolescencia).

ACTIVIDAD 2. Remitete a la pag. 16 y 17 de tu libro de formacién 6to. De primaria y observa la infografia
gue nos presenta los cambios fisicos y emocionales en la pubertad (puedes imprimirlas y pegarlas en tu
cuaderno como apunte complementario del tema).



ACTIVIDAD 3: Lee con atencion el siguiente texto y cépialo en tu cuaderno:

La adolescencia no es sinénimo de problemas y rebeldia, sino de una etapa de tu vida llena de cambios
en tu entorno y tu persona, ademas se observan trasformaciones importantes en el cuerpo,
funcionamiento, manera de pensar, sentir y reaccionar ante situaciones cotidianas, es comun observar
actitudes de enojo, tristeza, cansancio, desgano, sueiio, hambre voraz, sentir que nadie te entiende o te
quiere.

Es importante entender que la pubertad y adolescencia es una etapa de aprendizaje, desarrollo fisico y
emocional, asi como de construccidn de la identidad personal y social.

ACTIVIDAD 4. Reflexiona y completa la ficha de identificacion de la pag. 16, puedes hacerlo en tu libro
con lapiz.

ACTIVIDAD 5. Observa e imprime la siguiente imagen blanco/negro, colorea (recorta y pega) y encierra
con color rojo la etapa en la que te encuentras y en la linea del tiempo ubica y marca con una linea
vertical color azul donde se localizaria la pubertad.
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los drganos a leer. Se nos caen los trabajamos, adquirimos
de nuestro dientes de leche y nos Paramos de crecer. experiencia. .. El cuerpo comienza
cusrpo. .. salen los definitivos. .. I liesetis i a funcionar peor,
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ACTIVIDAD 6. Lee la tabla 1.1, cambios durante la pubertad y la adolescencia de la pag. 19 de tu libro de
texto y subraya con marca texto los cambios con los que te identificas, porque son los que mas se han
notado o manifestado en ti.

ACTIVIDAD 7. Realiza el siguiente cuadro en tu cuaderno y completa con la informacidon que
identificaste en la actividad 6, es decir en las lineas escribirds los cambios que ha notado en ti, si
observas estan divididos igual que tu libro (tiene 3 columnas), minimo deben ser 5 cambios en cada
columna. NO PUEDES IMPRIMIR LA TABLA REALIZALA A MANO EN TU CUADERNO.

MIS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Cambios fisicos y bioldgicos Cambios psicologicos y Cambios sociales
emocionales




BUEN INCIO DE SEMANA, EXITO.




