
VUODEN MERIMIESURHEILIJA 2014 ON MINNA KESÄLÄINEN 

 

 

Tarjoilijana m/s Amorellalla työskentelevä Minna Kesäläinen on 

vuosien ajan toiminut merimiesurheilun yhteyshenkilönä 

laivahenkilökunnan ja MEPAn välillä. Hän on urheillut ja 

osallistunut itse, sekä koonnut ja johtanut joukkueita MEPAn 

turnauksissa. 

Minna nähtiin säännöllisesti Amorellan joukkueen mukana eri 

turnauksissa jo viime vuosikymmenellä. Välillä oli taukoa, kun 2010 ja 

2012 syntyneet tyttäret pitivät äidin kotipuolessa. Tänä vuonna on 

taas menty lujaa. 

-​ Pidän hoitovapaata maaliskuuhun asti, mutta olen tehnyt 

töitä viikonloppuisin, kun lastenhoito on saatu järjestettyä. 

Lisäansiot ovat tarpeen, kun tulot hoitovapaalla ovat hyvin 

pienet, Minna kertoi. 

Järjestely sopii siinäkin mielessä Minnalle hyvin, että hän tapaa laivahenkilökuntaa kummastakin 

työvuorosta. Tämä juuri helpottaa yhteydenpitoa, kun kasataan joukkueita 

merimiesurheilutapahtumiin. Toki kommunikaatiota tapahtuu paljon Facebookissa ja tekstiviesteillä. 

Palaillessaan töihin vuoden 2013 puolella Minna Kesäläinen huomasi, että merimiesurheilun 

managerointi kaipasi potkua. Varustamossa oli tapahtunut suuria muutoksia muun muassa Gracen, 

Isabellan ja XPRS:n suhteen. Tämä vaikutti satoihin ihmisiin. Myös MEPAssa huomattiin, kun 

osallistuminen kursseille ja tapahtumiin notkahti. 

Merimiesurheilu tarvitsee innokkaita vetäjiä  

Minna muistutti vielä, että monia legendoja Masa Mäkisestä lähtien oli myös jäänyt eläkkeelle. 

-​ Amorellan jääkiekkoporukka on sen verran yhtenäinen, että osallistuminen turnauksiin ja 

järjestelyt toimivat. Muihinkin lajeihin löytyi pelaajia, ja yhteisymmärryksessä aloin 

koordinoida toimintaa, Minna selvitti. 

Keväällä porukka osallistui naisten ja miesten sekajoukkueella Kaknäs Kick off -jalkapalloturnaukseen 

Tukholmassa. Sen jälkeen Minna kokosi kesäkuun lopun beach -futisturnaukseen naisjoukkueen. 

-​ Porukkaan tuli muitakin daameja, useimmat eivät olleet koskaan edes lajia kokeilleet. 

Sieravuoren tapahtuma ja olosuhteet olivat todella hienot. After Ski -meininki jäi meiltä 

vähälle seuraavan aamun työvuoron vuoksi, Minna muisteli. 

Elokuun MEPA Futis -turnaukseen Minna ilmoitti kolme joukkuetta. Amorella 1 ja 2 sekä Amo leidit 

menestyivät hyvin; kaksi mestaruutta, Fair Play -joukkuepalkinto sekä parhaan pelaajan palkinto. 

Amorella voitti lopulta koko Nordic Open Football -sarjan. 



Minnan johdolla kasattiin myös eri laivoista Vaparit Ladies salibandyjoukkue, joka oli menossa 

salibandyn harrasteturnaukseen. Valitettavasti muuttunut päivämäärä esti osallistuminen. 

Urheilua ja liikuntaa nuoresta lähtien 

Nykyisin Paimiossa asuva Minna Kesäläinen syntyi Kemiössä kaksikieliseen perheeseen. Nuorena hän 

harrasti koripalloa, jalkapalloa ja yleisurheilua. Hän opiskeli Porvoossa ja tuli parin maatyöpaikan 

jälkeen Vikin Linen aluksille töihin 1994. Eniten hän on työskennellyt Amorellassa. 

Laivaporukka käy usein Tukholman päässä pelaamassa jalkapalloa lähistöllä olevalla kentällä. Jos 

autokannella on tilaa, saatetaan myös pelata salibandya. Joku laittaa aamulla ilmoituksen messin 

ilmoitustaululle – sana kiertää ja porukkaa tulee mukaan laivamuusikoista lähtien. 

-​ Nyt olen harvemmin noissa mukana, kun viikonloppuvuoroni ovat kiireisiä. Kun olen erossa 

perheestä, teen mieluiten mahdollisimman paljon töitä, Minna tähdensi. 

Hän kertoi aikaisemmin menneensä mielellään mukaan kaikkiin liikuntatapahtumiin. Samoin hänelle 

jäi hieman aikaa käyttää myös MEPAn kirjasto- ja DVD -palveluita. 

-​ Katsotaan taas tilannetta keväällä, kun hoitovapaa loppuu ja alan tehdä viikko – viikko 

työvuoroja, Minna mietti. 

Yhteishenkeä ja omaa aikaa 

Minna on selkeästi urheilujohtaja-ainesta. Päättäväinen, määrätietoinen ja jämpti nainen on 

saattanut suuttuakin, kun joku on jättänyt tulematta joukkueeseen. 

-​ Olen seurannut Pasi Kinnarin toimintaa ja ollut yhteydessäkin häneen. Pasilta on tullut 

paljon vinkkejä ja olen oppinut suhtautumaan asioihin neutraalisti, Minna pohdiskeli. 

Hän pitää tärkeänä tapahtumiin osallistumista yleensä. Se luo yhteishenkeä ja samalla voi tavata 

oman alan ihmisiä muista varustamoista. Toki moni haluaa ajatella, ettei niihin häviämäänkään 

mennä. 

-​ Itselleni tämä tuo hienoa vaihtelua perheenäidin arkeen. On joku tavoite, jota kohti 

mennään. Itse tapahtuma on lähes täydellinen irtiotto kaikkeen muuhun, ja jälkeenpäin siitä 

aina riittää muistelemista, Minna kehui kokemuksiaan. 

Hänen mukaansa välillä tulee pientä stressiäkin tapahtumien järjestämisestä. Kommunikointi 

joukkueen jäsenten, vetäjän ja MEPAn välillä on tärkeää, onneksi viestintävälineet ja ihmisten 

tavoitettavuus ovat kehittyneet. 

Minna kehuu työkavereitaan m/s Amorellalla. Konkareita on jäänyt eläkkeelle, mutta paljon on tullut 

uusia, nuoria merenkulkijoita mukaan – myös urheilutoimintaan. 

-​ Porukka on pieni, mutta tiivis. Meillä on täällä liikunnan harrastajia moneen lähtöön 

golffareista lähtien, Minna totesi. 

Hän haluasi harrastaa liikuntaa mahdollisimman paljon ja säännöllisesti. Maissa hän käy kerran 

viikossa pelaamassa harrastejalkapalloa. 



Avoimin mielin tuleviin turnauksiin 

Minna on vasta neljäs nainen, joka on valittu Vuoden merimiesurheilijaksi. Valinta on osunut 

mieheen 38 kertaa. Merenkulkuala on varsin konservatiivinen, mutta ajat muuttuvat. 

-​ Olen miettinyt, miksei MEPAssa aikaisemmin ole ollut naisille omia sarjoja. 

Matkustajalaivoissa on paljon naisia, ja rahtilaivoistakin saadaan koottua joukkueita Vaparit 

Ladies -ryhmään, Minna pohti. 

Haastattelijan mieleen muistui todellakin, että Minna ehdotti naisten sarjaa jo Salon turnauksissa 

viime vuosikymmenellä. 

Minna Kesäläinen on nyt yhdessä Christian Hartvikin kasannut kahden joukkueen verran Amorellan 

merenkulkijoita tammikuun lopun salibandyturnaukseen, joka pelataan Maarianhaminassa. Yhteensä 

turnaukseen osallistuu 16 joukkuetta Suomesta, Ruotsista ja Ahvenenmaalta. 

-​ Mukaan on lähdössä sekä miehiä, että naisia. Vielä emme ole päättäneet, teemmekö 

erikseen naisten ja miesten joukkueet, vai pelataanko sekaryhmillä, Minna aprikoi. 

Hän kertoi uusien pelipaitojen olevan tulossa, mutta porukan mukaan tukea tarvittaisiin lisää. 

Vuonna 2015 aiotaan osallistua mahdollisimman moneen merimiesurheilutapahtumaan. 

Hyvin paljon on kuultu ikäviä uutisia, miten merenkulussa menee huonosti. Amorellalla ei kuitenkaan 

surkutella, vaan työskennellään ja toimitaan yhdessä myös merimiesurheilussa. Taatusti tekemisen 

ilo tarttuu myös kaikkeen muuhun toimintaan. 

 Merimiespalvelutoimisto on valinnut Vuoden merimiesurheilijan vuodesta 1973 lähtien. Minna 

Kesäläinen on kolmas m/s Amorellalta ja yhdeksäs Viking Linelta valittu Vuoden merimiesurheilija.  

 MEPA onnittelee Minnaa valinnasta! 

 

ÅRETS SJÖMANSIDROTTARE 2014 ÄR MINNA KESÄLÄINEN 

Minna Kesäläinen som arbetar som servitris på m/s Amorella har under många år skött 

kontakterna mellan fartygspersonalen och SSB i sjömansidrottsfrågor. Hon har själv deltagit som 

idrottare och dragit ihop lag och coachat dem i SSB:s turneringar. 

Redan förra årtiondet såg vi regelbundet Minna i Amorellas lag i olika turneringar. Därefter följde en 

paus då döttrarna som föddes 2010 och 2012 höll mamma på hemmaplan. Men i år har hon satsat 

hårt igen. 

-​ Jag är föräldraledig fram till mars, men har jobbat under veckosluten om det har ordnat sig 

med barnvakt. De extra pengarna behövs eftersom inkomsterna under föräldraledigheten är 

mycket små, berättar Minna. 

Arrangemanget passar Minna bra även i det avseendet att hon träffar fartygspersonal från bägge 

skiften. Detta underlättar kontakterna när det är dags att dra ihop lag till diverse 



sjömansidrottsevenemang. Mycket av kommunikationen sker dock via Facebook och 

textmeddelanden. 

När Minna Kesäläinen kom tillbaka till arbetet 2013 upptäckte hon att det saknades energi inom 

sjömansidrottens management. Det hade skett stora förändringar inom rederiet bland annat i fråga 

om Grace, Isabella och XPRS. Förändringarna påverkade hundratals människor. Även på SSB märkte vi 

ett sviktande deltagandet i kurser och evenemang. 

Sjömansidrotten behöver engagerade ledare  

Minna påminner också om att många legender som Masa Mäkinen med flera hade gått i pension. 

-​ Amorellas hockeylag är så pass sammanhållet att vi alltid deltar i turneringar och 

arrangemang. Jag hittade spelare även till andra grenar och i samförstånd började jag 

koordinera verksamheten, förklarar Minna. 

I våras deltog Amorella med ett mixat dam- och herrlag i fotbollsturneringen Kaknäs Kick Off i 

Stockholm. Efter det drog Minna ihop ett damlag till beachfotbollsturneringen i slutet av juni. 

-​ Vissa av spelarna var helt nya och de flesta hade aldrig ens testat beachfotboll. Evenemanget 

i Sieravuori och förhållandena där var fantastiska. Vi kunde dock inte vara med på After 

Ski-festen eftersom vi skulle jobba dagen därpå, minns Minna. 

Till SSB:s fotbollsturnering i augusti anmälde Minna tre lag. Amorella 1 och 2 samt Amo Leidit var 

framgångsrika: två mästerskapsvinster, en utmärkelse till turneringens Fair Play-lag och priset för 

bästa spelare. Amorella vann till slut hela Nordic Open Football-serien. 

Under Minnas ledning samlade man även ihop till innebandylaget Vaparit Ladies, som skulle vara 

med i en hobbyturnering. Dessvärre kunde de inte delta eftersom datumet för turneringen ändrades. 

Idrott och motion sedan ungdomsåren 

Minna som numera bor i Pemar föddes i en tvåspråkig familj i Kimito. Som ung var fritidsintressena 

basket, fotboll och friidrott. Hon studerade i Borgå och efter ett par arbetsplatser i land kom hon till 

Viking Lines fartyg 1994. Hon har mest jobbat på Amorella. 

I Stockholm lämnar besättningen ofta fartyget för att spela fotboll på en närliggande plan. Om det 

finns utrymme på bildäck kan det även hända att man kör lite innebandy. Någon sätter upp ett 

meddelande på anslagstavlan i mässen – ordet sprider sig och till och med fartygsmusikerna anmäler 

sig. 

-​ Nu deltar jag mera sällan eftersom mina veckoslutsskift är stressiga. Jag jobbar helst så 

mycket som möjligt när jag inte är med min familj, poängterar Minna. 

Hon berättar att hon tidigare gärna deltog i alla slags motionsaktiviteter. Ändå fick hon även lite tid 

över att nyttja SSB:s biblioteks- och dvd-tjänster. 

-​ Vi får se hur det blir till våren när min föräldraledighet tar slut och jag börjar gå på 

veckolånga skift, funderar Minna. 



Sammanhållning och egen tid 

Minna är ett riktigt idrottsledar-ämne. Det har hänt att denna bestämda, målmedvetna och 

noggranna kvinna har blivit arg när någon inte har gått med i laget. 

-​ Jag har följt Pasi Kinnari i det han har tagit sig för och även varit i kontakt med honom. Jag 

har fått många tips från Pasi och han har lärt mig att ha en neutral inställning till saker och 

ting, säger Minna. 

Minna tycker att det är viktigt att man deltar i evenemang i allmänhet. Det skapar sammanhållning 

samtidigt som man träffar branschfolk från andra rederier. Det är dock många som vill gå in för att 

vinna om de ska delta. 

-​ För egen del innebär sjömansidrotten ett inslag av variation i en familjemors vardag. Man har 

ett mål att sikta in sig på. Själva evenemanget är en nästan fullkomlig utbrytning ur allt 

annat, och efteråt har man många fina minnen, säger Minna i positiva ordalag om sina 

erfarenheter. 

Hon menar att det ibland rentav blir stressigt att arrangera evenemangen. Kommunikationen mellan 

lagmedlemmarna, lagledaren och SSB är viktig. Lyckligtvis har kommunikationsverktygen förbättrats 

och människors tillgänglighet ökat. 

Minna lovordar sina arbetskamrater på m/s Amorella. Flera veteraner har gått i pension, men många 

unga sjöfarare har kommit i deras ställe – även till idrottsverksamheten. 

-​ Besättningen är liten, men kärnfull. Vi har motionärer av många slag, golfare med mera, 

konstaterar Minna. 

Hon vill motionera så mycket och så regelbundet som möjligt. I land spelar hon fotboll på hobbynivå 

en gång i veckan. 

Med öppet sinne inför kommande turneringar 

Minna är bara den fjärde kvinnan som utsetts till Årets sjömansidrottare. Hela 38 gånger har valet 

fallit på en man. Sjöfartsbranschen är tämligen konservativ, men tiderna förändras. 

-​ Jag har funderat på varför SSB inte tidigare har haft egna serier för kvinnor. Det finns många 

kvinnor på passagerarfartygen och vi får ihop lag även från fraktfartygen till Vaparit 

Ladies-gruppen, påpekar Minna. 

Då slår det mig att Minna faktiskt föreslog en damserie redan under förra decenniets turneringar i 

Salo. 

Tillsammans med Christian Hartvik har Minna Kesäläinen nu samlat ihop sjöfarare från Amorella så 

att det räcker till två lag till innebandyturneringen i slutet av januari. Turneringen spelas i 

Mariehamn. Totalt 16 lag från Finland, Sverige och Åland har anmält sig till turneringen. 

-​ Både män och kvinnor kommer att delta. Vi har ännu inte bestämt om vi ska ha separata 

dam- och herrlag, eller om vi ska spela med mixade lag, funderar Minna. 



Hon berättar att nya matchtröjor är på gång, men att det skulle behövas lite mera stöd. Under 2015 

tänker man delta i så många sjömansidrottsevenemang som möjligt. 

Vi har fått höra många tråkiga nyheter om hur dåligt det går för sjöfarten. Men på Amorella beklagar 

man sig inte, utan jobbar på och samarbetar även inom sjömansidrotten. Arbetsglädjen smittar 

garanterat av sig på den övriga verksamheten. 

Sjömansservicebyrån har utsett Årets sjömansidrottare sedan 1973. Minna Kesäläinen är den tredje 

personen från m/s Amorella och den nionde från Viking Line som blivit Årets sjömansidrottare.  

SSB gratulerar Minna till utmärkelsen! 

 

text och bilder: Pekka Karppanen 

 

 

 


