
🛡 ️AUTOINMUNIDAD: 

 ¿TU CUERPO SE EQUIVOCA O TUS PENSAMIENTOS TE ATACAN? 
El cuerpo es un ejecutor biológico perfecto, no un traidor. El sistema 
inmune solo obedece la "orden de retirada o ataque" que emite una mente 
atrapada en un conflicto de identidad. 

Existe un gran mito en la medicina tradicional: que en las enfermedades 
autoinmunes el cuerpo "se vuelve loco" y empieza a atacarse a sí mismo sin 
razón. Nada más lejos de la realidad. Hay que medicar, hay que cortar o 
hay que irradiar.  

¿Te preguntaron cómo es tu vida? ¿Si padeciste alguna pérdida, ya sea 
familiar, laboral, incluso una mascota? ¿Si estás atravesando una separación 
dolorosa, conflictiva, si vives en estrés constante? ¿Si tuviste una infancia 
dolorosa, si padeciste abusos o abandono? 

La Verdad desde la Bio y la Mente Cuántica 

Como bien sostiene el Dr. Manuel Sanz Segarra, el cuerpo es una 
maquinaria perfecta que no comete errores. El cuerpo no se ataca a sí mismo 
por error. Lo que sucede es que está siguiendo una orden estricta de la 
MENTE. 

Cuando vives un conflicto emocional profundo de desvalorización o culpa que 
no has podido resolver, esa tensión "salta" de la mente a la biología. El sistema 
inmune solo refleja tu estado interno: si tú te juzgas, si tú te rechazas o si 
sientes que tu esencia es "peligrosa" para tu familia, tu cerebro ordena a tus 
defensas actuar en coherencia con ese pensamiento. 

Más ejemplos de cómo la mente "ataca" al cuerpo: 

🔥 Tiroiditis de Hashimoto: La mente ordena: "Debo ir más rápido 
para ser aceptado, pero no me lo permito". El ataque al tiroides es un 
intento de controlar un tiempo que sentimos que nos devora. 

🔥 Psoriasis: Conflicto de doble separación. "Quiero que me toquen, 
pero me siento sucio si lo hacen". La piel se ataca para crear una costra 
protectora. 

🔥 Colitis Ulcerosa: "He vivido una porquería tan grande en mi clan 
que debo destruir mis propias células para limpiar mi interior". Es un 
conflicto de "marranada" vivida en la propia identidad. 



🔥 Lupus: "Prefiero destruirme antes que ser una carga o una mancha 
para mi familia". (Conflicto de mancha/deshonra). 

🔥 Artritis Reumatoide: "Me critico por cada movimiento que hago". 
"No me permito ser libre en mis acciones". 

🔥 Esclerosis Múltiple: "Debo detenerme porque si avanzo, caigo en 
peligro o causo un daño". 

🔥 Anemia Hemolítica: El sistema destruye sus propios glóbulos 
rojos. En Bio, esto es: "Mi sangre (mi familia) es tóxica para mí. Debo 
destruir mi linaje dentro de mi propio cuerpo". 

🔥 Vitíligo: "Quiero que la luz entre en mi piel para que alguien que 
perdí me encuentre", o por el contrario, "Quiero desaparecer de una 
situación donde me siento manchado". Conflicto de separación. 

🔑 La llave de la sanación está en la consulta 

La buena noticia es que, si la mente dio la orden de "ataque", la mente puede 
dar la orden de "paz". 

En mis consultas, utilizando la Biodescodificación, las Constelaciones 
Familiares y la guía de mis Maestros Espirituales, vamos directo a la raíz: 
ese drama no resuelto, ese secreto o esa culpa heredada que mantiene el 
conflicto activo. 

🔹 Al descodificar el mensaje y liberar la emoción atrapada, el sistema 
inmune recibe una nueva instrucción. Deja de reconocer enemigos donde no 
los hay y vuelve a su estado natural de equilibrio. No venimos a luchar 
contra el síntoma, venimos a desactivar la orden mental que lo creó. 

¿Sientes que tu cuerpo te está enviando señales de un conflicto que no 
puedes ver? Es hora de dejar de luchar contra ti mismo y empezar a 
sanar. 

✨ CONSULTAS ONLINE – TALLERES – FORMACIONES ✨ 📲 
Contacto / WhatsApp: +549 2804 387106 

🔹 TERAPEUTA HOLÍSTICO OSCAR 🔹 
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