
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (10.10 – 

14.10.) 

Дат
а 

№ Ча
с 

Предме
т 

Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’я

10.10 1 09:00 Трудове 
навчання 

Розмічання виробу. 
Створення ескізу виробу. 

Переглянути майстер-клас за 
поданим посиланням 

https://www.youtube.com/watch?v=k
Gpf5hNWLDE 

та намалювати ескіз у зошит 
підкови -оберега(підготувати 

матеріали для виготовлення такого 
оберегу). 

По вайберу 0666984
електронна пошта: natalixxx7

 2 09:55 Географія Узагальнення знань зі 
Вступу та Розділу І. 

«Закономірності 
формування природи 
материків і океанів» 

Zoom 

Скласти ребус до однієї з тем І 
розділу. 

електронна пошт
Lepskan02@gmail.c

 3 10:50 Українська 
мова 

Минулий час. Зміна 
дієслів у минулому часі. 

(Учитель на курсах) 

Опрацювати презентацію, 

скласти за нею конспект 

 і виконати завдання письмово 

 ( слайд 4 переписати у 

 зошит і вивчити теорію) 

 п.10. 

Електронна пошт
mega_oksanakorn@uk

 4 12:05 Алгебра Zoom 12.05 Опрацювати презентацію; електронна пошт

https://www.youtube.com/watch?v=kGpf5hNWLDE
https://www.youtube.com/watch?v=kGpf5hNWLDE
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


Тотожність. Тотожні 
перетворення виразів. 

Опрацювати §2 пункт 4 на 
сторінці 27; 

Виконати вправи 133, 137, 149. 

 ludmivolobueva@gma

 5 13:00 Історія 
України 

Завдання розміщені у 
блозі Наталії Іванівни.  

Посилання: 
https://historybilous.blogsp

ot.com/ 

 Viber - 066793867

 6 13:55 Основи 
здоров’я 

Переваги здорового 
способу життя. Значення 
життєвих принципів  для 

здоров’я. Практичне 
завдання. 

Переглянути презентацію до уроку 
https://docs.google.com/presentation/
d/1EUds8RHme9mT9oNsUem8R4w
0ShETID14Vrl9Y5PwBnY/edit?usp

=sharing 
та виконати завдання на 

останньому слайді. 

По вайберу 0666984
електронна пошта: natalixxx7

 7 14:50 Фізична 
культура 

Футбол. Розвиток 
швидкісно-силових 

якостей 

Опрацювати матеріал: 
https://sites.google.com/site/footballa
nddota2andcs/novosti-transferi-video

/cto-takoe-futbol 
Виконати вправи: 

https://www.youtube.com/watch?v=
TUHGVTFIh1M (два повторення з 

перервою в хвилину). 

Електронна пошта
nataliya-migal@ukr.

11.10 1 09:00 Біологія Ракоподібні: будова, 
спосіб життя, 

різноманітність. 
Відеоконференція в Zoom 

о 9-00: ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 

(по можливості) 

Опрацювати §13; 
усно відповідати на питання 1-9, 

*10 с. 60, переглянути 
презентацію. 

 

Viber - 0666312040

електронна пошта: sofsernata

 2 09:55 Зарубіжна 
література 

РМNo1(у.) Стислий відгук 
на прочитану фольклорну 

Написати відгук за поданою 
схемою у вайбері. 

Корх С.Ю. 
електронна пошт

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://docs.google.com/presentation/d/1EUds8RHme9mT9oNsUem8R4w0ShETID14Vrl9Y5PwBnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EUds8RHme9mT9oNsUem8R4w0ShETID14Vrl9Y5PwBnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EUds8RHme9mT9oNsUem8R4w0ShETID14Vrl9Y5PwBnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EUds8RHme9mT9oNsUem8R4w0ShETID14Vrl9Y5PwBnY/edit?usp=sharing
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://sites.google.com/site/footballanddota2andcs/novosti-transferi-video/cto-takoe-futbol
https://sites.google.com/site/footballanddota2andcs/novosti-transferi-video/cto-takoe-futbol
https://sites.google.com/site/footballanddota2andcs/novosti-transferi-video/cto-takoe-futbol
https://www.youtube.com/watch?v=TUHGVTFIh1M
https://www.youtube.com/watch?v=TUHGVTFIh1M
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


або літературну баладу. bloshka406@gmail.c

 3 10:50 Фізика Узагальнюючий урок. 
 

Zoom 10:50-11:35 

§1-5, повторити матеріал Розділ 
1. 

електронна пошт
 saienko1olena@gmai

 4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція ZOOM 
(Ідентифікатор 

5799251141, пароль 
000000) 

Розповіді про свої 
обов'язки по 

господарству. Їжа. 
Введення нової лексики. 

Впр. 1 с. 38 вивчити слова. 
Написати твір “My eating habits” 
Впр. 4 с. 39 (вислати на пошту 
yakuban1964@gmail.com). 

Електронна пошт
 yakubaN1964@gmail

 5 13:00 Музичне 
мистецтво 

Музичне мистецтво у 
нашому житті. 

Повторити теоретичний 
матеріал за підручником с. 6-28. 

Пройти тест «На урок».  Код 
доступу 1188532. До 11 жовтня до 

22.00 год. 
Повторити вивчені пісні за 

посиланнями: 
1.https://www.youtube.com/watch?

v=PaqvE1AmkVM  «Разом ми 
велика сила» 

2.https://www.youtube.com/watch?
v=FdSrkjQJVv4  у.н.п.  «Чом ти не 

прийшов» 
3. 

https://www.youtube.com/watch?v=
pGQdlNymbqY&t=24s «Човен»  І. 

Франко, Один в каное. 

Електронна пошт
i-akimenko@ukr.ne

вайбер, телеграм 09594

mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:yakubaN1964@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=PaqvE1AmkVM
https://www.youtube.com/watch?v=PaqvE1AmkVM
https://www.youtube.com/watch?v=FdSrkjQJVv4
https://www.youtube.com/watch?v=FdSrkjQJVv4
https://www.youtube.com/watch?v=pGQdlNymbqY&t=24s
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 6 13:55 Хімія Ознайомлення з 
Періодичною системою 
хімічних елементів Д.І. 

Менделєєва  
Відеоконференція в Zoom 

о 13 –55 ідентифікатор 
5910874393, пароль 123675 

(по можливості) 

Опрацювати §9 с. 63 - 64, 
повторити §§ 1-8, переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040

електронна пошта: sofsernata

 7 14:50 Українська 
література 

Патріотичний мотив 
твору, його зв’язок із 

розгортанням сюжету. 
Характеристика 

образів Максима, 
Мирослави. 

(Учитель на курсах) 

Опрацювати презентацію 
та виконати домашнє 

завдання за презентацією. 

Електронна пошт

mega_oksanakorn@uk

12.10 1 09:00 Українська 
мова 

Майбутній час дієслів 

(Учитель на курсах) 
Опрацювати презентацію, 

 п.11.Виконати завдання 

 за презентацією. 

Електронна пошт

mega_oksanakorn@uk

 2 09:55 Німецька 
мова 

Мої шкільні друзі і знайомі. 
Розповіді за анкетами 

Zoom 
 

ідентифікатор: 9416915029, 
пароль 11111 

Впр.3 с.27 (усна розповідь на 
19.10). 

hitsenko_nadiya@ukr
 

viber +3809765490
 

 3 10:50 Хімія Узагальнення та 
систематизація знань 

Виконати контрольну роботу на 
сайті «Мій клас» до 14.10.2022. 

Viber - 0666312040

електронна пошта: sofsernata

 4 12:05 Алгебра Zoom 12.05 
Доведення тотожностей. 

Повторити §2 пункт 4 на сторінці 
27 

електронна пошт
 ludmivolobueva@gma

mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


Виконати вправи 139,141, 145. 

 5 13:00 Геометрія Zoom 13.00 
Кут. Вимірювання кутів. 
Розв'язування вправ. 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §3 на сторінці 21; 
Виконати вправи 73, 76, 78, 80. 

електронна пошт
 ludmivolobueva@gma

 6 13:55 Географія Географічне 
положенняАфрики. 

Дослідження та освоєння 
материка. 

Практична робота 
3.(початок) Позначення на 

контурній карті назв 
основних географічних 

об’єктів Африки. 
Практична робота 2. 

Визначення географічних 
координат крайніх точок і 
протяжності материка з 
півночі на південь та із 

заходу на схід. 
Zoom 

Опрацювати §12, Вивчити 
номенклатуру. 

електронна пошт
Lepskan02@gmail.c

 7 14:50 Образотворч
е мистецтво 

Архітектурні пам’ятки 
України. 

Відеоконференція в 
Zoom о 14 –50 
ідентифікатор 

743 066 5553 код доступу 
180374 

(по можливості) 

Створити живописну 
композицію на одну із тем 
«Старовинна фортеця», 

«Замкова гора», «Храми рідного 
краю» 

https://www.youtube.com/watch?v=
9-Mo1h1zXa4 

По вайберу 0666984
 електронна пошта: natalixxx7

13.10 1 09:00 Українська 
література 

Проблема вибору 
людини у вирішальній 

ситуації. 
Характеристика 

Опрацювати презентацію 
та виконати домашнє 

завдання за презентацією 

Електронна пошт
 mega_oksanakorn@u

mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=9-Mo1h1zXa4
https://www.youtube.com/watch?v=9-Mo1h1zXa4
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образів Захара 
Беркута, його 

лідерські якості. 
(Учитель на курсах) 

Виконати тест за 
посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/joi
n?gamecode=9645066 

(до 13.10  23:00). 
 2 09:55 Зарубіжна 

література 
Виразне читання No1 

Роберт Льюїс Стівенсон 
«Балада про вересовий 

трунок». Основний 
конфлікт балади (батько і 
син – король, свобода – 

рабство). Символіка 
твору. Удосконалення 

 
навичок читання ліро- 

епічного тексту. Виразне 
 

читання поетичного 
тексту. 

Виконати онлайн-тест на 
платформі “НаУрок” за 

посиланням: 
https://naurok.com.ua/test/join?ga

mecode=7298259  
Доступ до 18.10. 

Корх С.Ю. 
електронна пошт

bloshka406@gmail.c

 3 10:50 Українська 
мова 

Часи дієслова. 
Тренувальні вправи 

(Учитель на курсах) 

Виконати тест за 
посиланням: 

https://naurok.com.ua/test/joi
n?gamecode=7618313 

(до 13.10  23:00). 

Електронна пошт
 mega_oksanakorn@u

 4 12:05 Англійська 
мова 

Розучування діалогу Впр 
2 с 40 

Драматизувати діалог. Описати 
свій сніданок, обід і вечерю. 

Електронна пошт
 yakubaN1964@gmail

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9645066
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9645066
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7298259
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mailto:yakubaN1964@gmail.com


 5 13:00 Геометрія Контрольна робота №1 з 
теми «Найпростіші 

геометричні фігури» 

Повторити § 1-3 . 
Виконати вправи КР – 1. 

електронна пошт
 ludmivolobueva@gma

 6 13:55 Біологія Ракоподібні, їхня 
різноманітність і значення 

Опрацювати §14, усно 
відповідати на питання 1-9, *10 
с. 64, переглянути презентацію. 

Viber - 0666312040

електронна пошта: sofsernata

 7 14:50 Фізична 
культура 

Загальнорозвивальні 
вправи. Футбол 

Комплекс фізичних вправ 
https://www.youtube.com/watch?v=

YUjuJ7LtUgE Ведення  м’яча: 
https://www.youtube.com/watch?v=0

jeXhght8dU    ​
https://www.youtube.com/watch?v=p

hhtiwjHsKc 

Електронна пошта
nataliya-migal@ukr.

 1 09:00 Німецька 
мова 

Контрольна робота з 
читання 

Виконати завдання на сайті «На 
урок». 

hitsenko_nadiya@ukr
 

viber +3809765490
14.10 2 09:55 Історія 

Всесвітня 
Завдання розміщені у 
блозі Наталії Іванівни.  

Посилання: 
https://historybilous.blogsp

ot.com/ 

  

 3 10:50 Фізична 
культура 

Футбол. Удари по м’ячу у 
русі 

ЗУМ 10.50 

Виконати руханку: 
https://www.youtube.com/watch?v

=nJPLi8cNKMA 
Удари по м’ячу що летить 

https://www.youtube.com/watch?v=u
srYB1kG6yA 

Повідомте учнямКод 
доступу 9590790,​

відкривши посилання 
join.naurok.ua 

Відео виконаних  вправ 
надіслати на пошту. 

Електронна пошта
nataliya-migal@ukr.
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 4 12:05 Фізика Контрольна робота №1 Виконати завдання. Надіслати 
на перевірку. 

 

електронна пошт
 saienko1olena@gmai

 5 13:00 Інформатик
а 

Хмарні сервіси. Онлайнові 
перекладачі. 

Зберігання даних в 
Інтернеті та керування 

спільним доступом до них. 
Рівні та способи доступу до 

ресурсів 
Zoom, classroom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2
112562069?pwd=QUNTV2xJ
NVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09 

Zoom, classroom. Електронна пошт

chexunova@gmail.c

 6 13:55 Година 
психолога 

Заняття з елементами 
тренінгу "Психічне 
здоров'я. Як його 

зберегти? " 
ZOOM 

 Електронна пошта
vitaushkalova2501@gma

ira.kupyro@gmail.co
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