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1
SEMANA 3 septiembre

Identifica la relacion entre pensamientos que
provocan emociones y las respectivas
sensaciones corporales.

TUTORIA

Las emociones y las
sensaciones corporales

Autoconocimiento.

Conciencia de las propias
emociones.

Blog Educativo de la secundaria Tec. 14
WhatsApp

Correo electrénico

Cuaderno, dispositivo con internet,
materiales propios.

- Cuestionario

- Organizador semanal

Actividades:

1. “cine en casa” ... en alguna area de tu casa ambienta un espacio para que puedan realizar un
cine donde toda la familia disfrute de la siguiente pelicula “Intensamente”, puedes buscarla en
internet. Debes de tener tus evidencias (fotos) para que las envies.

En una hoja escribe lo que entendiste de la pelicula y da tu opinién.
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2. Observa el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=NWrgnXTTGIk

Elabora tu monstro de las emociones, donde describas tus emociones ante el nuevo ciclo escolar. Puedes
utilizar el material que tu quieras recuerda poner tu creatividad.

Tus trabajos los enviaras al siguiente correo paola.martinez.abu@mor.nuevaescuela.mx  En el
apartado de asunto deberas poner, nombre completo, grado y grupo; en redaccion de texto
poner semana a la que corresponde la actividad.


https://www.youtube.com/watch?v=NWrqnXTTGIk
https://mail.google.com/mail/?view=cm&fs=1&to=paola.martinez.abu%40mor.nuevaescuela.mx&authuser=0
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