Werikes distansryllarklibh .
Digital utmaning &%
Distriktskampen distansritt

Beskrivning

Distriktskampendistansritt ar en digital traningsutmaning dar distrikten
stélls mot varandra i antal samlade kilometer. Nerikes distansryttarklubb
har skapat utmaningen som innebar att man tillsammans i distriktet ska
samla s& manga kilometer som majligt under 8 veckor.

Utmaningen pagar 5 juni - 30 juli

Utmaningen ar éppen for alla, oavsett om du ar distansryttare eller ej, oavsett om du har
en foreningstillhdrighet eller inte.

Anmalan sker via lank https://fforms.gle/LZrWX77PPqgzg4in9
(betalning fbljer anmélan - 175:- / hast)

Vilket distrikt tillhor jag?
Du véljer sjalv och anger i anmalan vilket distrikt hasten skall tillhéra, antingen det du bor i eller
det din férening tillhér. Du kan inte andra distrikt efter anmalan gjorts. Se kartan 6ver distrikten

har: https://ridsport.se/om-oss/organisation/distrikt

Du far under tiden utmaningen pagar rakna kilometer fran alla ridpass 10 km eller ldngre. Du
loggar dem med valfri traningsapp och skickar in till utmaningen dels via Facebook, dels genom
ett formular.

Hur registrerar jag mina pass?

Du behdver ha en traningsapp installerad pa din telefon, sa att du kan logga dina pass och ta
skarmdump pa traningstillfallets sammanstalining, tillgang till facebook, antingen eget konto
eller genom att nagon kan rapportera at dig, samt mailadress for inskick av
rapporteringsformularet. | deltagaravgiften ingar en rosett till deltagande hast

Utmaningen administreras via Facebook-gruppen #distriktskampendistansritt 2023 dar info finns
om hur du kommer att registrera dina ritter, en sammanstalining kommer att finnas och man
kommer att kunna folja distriktens kilometer I6pande i en sammanstalld tabell. Lista pa distrikten
och dess anmalda hastar kommer publiceras efter utmaningens start och man kommer darfor
aven kunna folja sin egen hast i en separat tabell.

Sok upp gruppen #Distriktskampendistansritt 2023 pa Facebook och ansék om att bli medlem_i
samband med att du anmaler dig till trdningsutmaningen.

Vid vidare fragor kontaktas
Erica Svensson erica_eckis_svensson@hotmail.com


https://forms.gle/LZrWX77PPqgzq4in9
https://ridsport.se/om-oss/organisation/distrikt

Anmalan:
1. Du anmaler hasten genom att fylla i formularet via lanken

https://forms.gle/LZrWX77PPqgzg4in9

2. betala in deltagaravgiften via swish till 0736138908 (Erica Svensson).
Vid betalning maste du se till att ange den anmalda hastens namn! Deltagaravgiften
ar 175 kr och galler per anmald hast. Hasten kan saledes ridas av fler ryttare.

3. Ga med i facebookgruppen #Distriktskampendistansritt 2023 pa Facebook

4. Samla kilometer!

Anmalan ar 6ppen fram till den 18/6 vilket innebar att du kan anmala efter att utmaningen har
startat men bara tillgodorakna dig ritter efter avgiften ar erlagd, avgiften ar densamma.
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FAQ #Distriktskampendistansritt 2023

Beskrivning:

#Distriktskampendistansritt ar en digital traningsutmaning dar distrikten stalls mot varandra i
antal samlade kilometer. Nerikes distansryttarklubb har skapat utmaningen som innebar att man
tillsammans i distriktet ska samla sa manga kilometer som mojligt till sitt distrikt under perioden
5 juni - 30 juli

Syftet med #distrikiskampendistansritt ar att motivera till att utveckla sin hasts kondition, ha
roligt, knyta nya kontakter och ha ett gemensamt mal.

Anmalan:

Du anmaler hasten genom att fylla i formularet via lanken nedan och betala in deltagaravgiften
via swish till 0736138908 (Erica Svensson). Vid betalning maste du se till att ange den
anmalda hastens namn! Deltagaravgiften ar 175 kr och géller per anmald hast. Hasten kan
saledes ridas av fler ryttare.

Anmalan ar 6ppen fram till den 18/6 , sa du kan anmala tva veckor efter att utmaningen har
startat men far bara tillgodorakna dig ritter efter avgiften ar erlagd, avgiften ar densamma.

Vilket distrikt tillhor jag?

Du valjer sjalv och anger i anmalan vilket distrikt hasten skall tillhéra, antingen det du bor i eller
det din foérening tillhér. Du kan inte andra distrikt efter anmalan gjorts. Se kartan éver distrikten

har: https://ridsport.se/om-oss/organisation/distrikt

Rapportering sker veckovis via googleformular publicerade pa facebooksidan. Nar veckan gatt
och traden ar last kan du inte rapportera pass fér den veckan langre.

Pa facebooksidan #distriktskampendistansritt 2023 kommer det finnas en lista dar alla
deltagande hastar ar listade tillsammans med vilket distrikt de tillhor, vilken publiceras efter
utmaningens start. Lista pa distrikten och dess anmalda hastar kommer publiceras efter
utmaningens start och man kommer darfor aven kunna félja sin egen hast i en separat tabell.

Under den tid utmaningen ar igang publiceras ett sarskilt, fastnalat inlagg i Facebook-gruppen,
vecka for vecka, dar du redovisar dina rundor genom att Iagga upp en kommentar med
skarmdump fran valfri app som visar sammanstallningen fran passet du genomfért. Det som
behdver framgé ar datum, stréacka och hastens fullstdndiga namn. Syns inte hela hastnamnet i
bilden sa skriver du in det i text i samma kommentar dar du lagger upp bilden.


https://ridsport.se/om-oss/organisation/distrikt

Varje veckas rapporteringstrad ar 6ppen till kl. 18.00 mandagen veckan efter. Sedan lases den
traden och du kan inte langre rapportera pass for den gangna veckan.

Exempel: Vecka 41 redovisas i ett inlagg som gar att kommentera till ca kl 18 den 17/10. Sedan
gar inte den veckan langre att komplettera med fler pass. Vecka 42 redovisas i ett annat inlagg.
Du kan inte rapportera pass for den veckan vars period redan ar passerad.

| rapporteringsinlagget finns en lank till ett googleformular. | det formularet skriver du in féljande
info gallande passet: hastens namn, vilket distrikt ni tillhér, passets datum & passets langd.
Stickprovskontroller pa att skarmdumpar och formularrapporter stammer mot varandra kommer
att goras. Nar du rapporterat in i formularet far du ett bekraftelsemail (kan hamna i skrapposten),
avsandare ar “Google Formular”, dar du ocksa kan ga in och i efterhand redigera om nagot blev
fel i din rapport. T.ex. ar det viktigt att du skriver hastnamnet pa samma satt varje gang, for att
systemet ska kadnna av att det galler en och samma hast.

Kan jag redovisa rundor at ndgon annans hast?

Ja. Du kanske rider flera hastar, eller genomfoér traningsutmaningen tillsammans med nagon
som inte har Facebook-konto. Var bara noga med att se till att hela hastnamnet fér hasten det
galler syns i samma kommentar som rundan redovisas i, samt att du rapporterar passen aven
via Google-formularet.

Vilken app ska jag anvanda?

Du valjer sjalv vilken app du anvander for att redovisa dina pass. Det viktiga ar att riden stracka
framgar i skarmdumpen, som ska vara fran sammanstallningen av passet nar du har avslutat
det i appen. Rid garna med tva olika appar igang, om du ar osaker pa vilka som visar korrekt
just dar du rider. Strular det, t.ex. att du rakar stanga av appen under passet och behdver starta
om och darmed far tva skarmdumpar, sa lagger du upp skdrmdumparna som hoér till samma
pass som kommentarer pa varandra. P& datum/tid-noteringarna pa skarmdumparna kan vi da
se att de hor till samma pass. | Google-formularet skriver du in totalstrackan for passet, dvs
summerar i sa fall de tva delarna.

Vilka pass kan jag rdkna in i trdningsutmaningen?

Alla ridpass sa lange de ar 10 km eller langre gar att rékna in, oavsett gangart, hastighet, var de
genomfors osv.

Kan jag redovisa pass kortare dn 10 km?

Nej, passet ska vara minst 10km enligt printscreen. Skulle det vara sa att det saknas en stracka
kan du starta om appen och fullfélja sa den sammanlagda strackan blir minst 10 km. Du
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rapporterar da tva printscreens dar du lagger den andra (eller tredje) bilden som kommentar
under din forsta!

Ar det en tavling?

Nej. det ar en utmaning som framst handlar om att motivera till att utveckla sin hasts kondition,
ha roligt, f& motivation, knyta nya kontakter och ha ett gemensamt mal.

Hur kan jag komma i kontakt med nagon ansvarig for traningsutmaningen?

Du kan skicka meddelande via Messenger till utmaningens administratérer/moderatorer
Erica Svensson, Sanna Wretling, Sara Bjarned eller Sara Liljegren
(finns taggade och férekommer pa flera stéllen pa facebooksidan)

eller via mail
Erica Svensson - erica_eckis svensson@hotmail.com
Sanna Wretling - Wretliiing@live.com

Sara Liljegren - sara@e-pro.se

Sara Bjarned - Granberga634@gamail.com

Rosetter

Nar utmaningsperioden narmar sig sitt slut kommer det pa facebooksidan publiceras en lank till
ett formular dar du sjélv ansvarar for att skicka in uppgifter pa din adress dit vi ska skicka
deltagarrosetten. En rosett per anmald hast ingar i deltagaravgiften.

Det kommer ocksa finnas mojlighet att kdpa till ytterligare deltagarrosett, om ni t.ex. ar flera
ryttare pa samma hast och darfor 6nskar flera rosetter. Mer info om detta kommer nar det ar
dags for rosetterna.

Det kan under vagens gang dyka upp 6verraskningar sa missa inte att vara med!
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