
 
Тривалість уроків та розклад дзвінків за очною формою зі змішаним режимом 

навчання 
 

1.​ Тривалість уроків встановить:  
-​ у 1-х класах – 35 хвилин 
-​ у 2-4-х класах – 40 хвилин 
-​ у 5-9-х  класах – 45 хвилин. 
 
2.​ Розклад дзвінків: 

1 класи: 
№ 

уроку 
Початок    уроку Закінчення 

уроку 
Тривалість 
перерв, хв. 

1 08.00 08.35 20 
2 08.55 09.30 30 
3 10.00 10.35 30 
4 11.05 11.40 20 
5 12.00 12.35 20 
6 12.55 13.30  

 
2-4 класи: 

№ уроку Початок    
уроку 

Закінчення 
уроку 

Тривалість 
перерв, хв. 

1 08.00 08.40 15 
2 08.55 09.35 25 
3 10.00 10.40 25 
Перехід до 
дому 

11.00 11.55  

4 12.00 12.40 15 
5 12.55 13.35 15 
6 13.50 14.30 10 
7 14.40 15.20  

 
5-9 класи: 

№ уроку Початок    
уроку 

Закінчення 
уроку 

Тривалість 
перерв, хв. 

1 08.00 08.45 10 
2 08.55 09.40 20 
Перехід до 
школи 

10.00 10.55  

3 11.00 11.45 15 
4 12.00 12.45 10 
5 12.55 13.40 10 
6 13.50 14.35 10 
7 14.45 15.30 10 
8 15.40 16.25  

 
Організація харчування (кейтерінг) 

за умови очного навчання зі змішаним режимом 
№ уроку, після якого 

організовано харчування 
Здійснюється харчування 

2 урок І зміни 1-4  класи  
3 урок підзміни 5-9 класи 



Режим роботи закладу освіти 
за умов  дистанційного навчання 

 
 

Учні 1-9 класів – віддалений освітній процес з використанням технологій 
дистанційної освіти за адаптованим до умов дистанційного навчання розкладом уроків. 

 
 

Тривалість уроків та розклад дзвінків 
 

1.​ Тривалість уроків встановить:  
-​ у 1-х класах – 20 хвилин 
-​ у 2-4-х класах – 25 хвилин 
-​ у 5-9-х  класах – 30 хвилин. 

2.​ Розклад уроків та  дзвінків у закладі освіти: 
 

Урок 1-ші класи  2-4 класи  5-9 класи  
 08.00-08.20 

Ранкова зустріч 
08.00-08.20 

Ранкова зустріч 
08.00-08.20 

Психологічна 
хвилинка 

1 08.20-08.45 08.20-08.45 08.20-08.50 
2 09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.30 
3 09.55-10.20 09.55-10.20 09.55-10.25 
4 10.30-10.55 10.30-10.55 10.30-11.00 
5 11.05-11.30 11.05-11.30 11.05-11.35 
6 11.40-12.05 11.40-12.05 11.40-12.10 
7  12.15-12.40 12.15-12.45 
8     13.00-13.30  

  
Велика перерва: 09.30-09.55 
Розвивальна пауза: 12.45-13.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


