
Участие нейротипичных ровесников в помощи детям с аутизмом 

Как начать программу обучения с участием ровесников 
Если вы заинтересованы в том, чтобы начать программу обучения с 
участием ровесников, то есть несколько шагов, о которых важно подумать, 
и которые смогут заложить основу для подобной программы: 

– Заручиться поддержкой администрации образовательного учреждения. 

– Определить педагогов с высокой мотивацией помогать детям с аутизмом, 
чтобы сформировать команду взрослых инструкторов. 

– Определить учеников с аутизмом, которые смогут получить наибольшую 
пользу от подобной программы. 

– Работать вместе с учителями общеобразовательных классов, чтобы 
определить ровесников с типичным развитием, которые лучше всего 
подходят для такой программы и могут быть в ней заинтересованы. 

– Официально пригласить ровесников с типичным развитием участвовать 
в программе. 

– Организовать обучающие встречи для типичных ровесников. Встречи 
должны быть как можно короче и в удобное для детей время (например, во 
время большой перемены). 

– Продолжайте проводить регулярные встречи с типичными ровесниками: 
у них должна быть возможность обсудить любые вопросы или проблемы, с 
которыми они столкнулись. 

– Поощряйте ровесников, участвующих в программе, применять то, чему 
они научились, в течение всего дня (на перемене, на обеде, во время 
школьных мероприятий). 

Каких ровесников лучше обучать? 
Один из важных шагов в программе с участием типичных ровесников – 
это определение того, каким именно детям предлагать участие в 
программе. Важно, чтобы у педагогов заранее были критерии отбора 
детей, которые будут помогать своим одноклассникам в обучении. Также 
важно думать о том, какие дети без аутизма смогут получить наибольшую 
пользу от участия в программе. Взрослым стоит учитывать наличие 
следующих черт у ребенка: 

– Превосходные социальные, языковые и игровые навыки. 

– Позитивный прошлый опыт с этим или другими детьми с аутизмом. 

– Ребенок нравится большинству других детей. 

– Может сосредоточиться на задаче или занятии хотя бы в течение 10 
минут. 

– Изъявляет желание участвовать в программе. 


