
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивно-массового мероприятия «Велокросс Анграпское кольцо» 

1. Общие положения 

Спортивно-массовое мероприятие «Велокросс» проводится в целях развития велосипедного спорта 

и массовой физической культуры, популяризации здорового образа жизни, привлечения жителей 

города Гусева и населения Калининградской области к регулярным занятиям спортом и активному 

отдыху. 

Мероприятие проводится при содействии администрации Гусевского городского округа 

Калининградской области. 

2. Цели и задачи 

●​ популяризация велосипедного спорта; 

●​ развитие массового спорта на территории Гусевского городского округа; 

●​ привлечение населения к здоровому образу жизни; 

●​ повышение спортивного мастерства участников; 

●​ выявление сильнейших спортсменов; 

●​ популяризация природных и туристических маршрутов долины реки Анграпы. 

3. Организаторы мероприятия 

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляют организаторы 

соревнований при содействии администрации Гусевского городского округа Калининградской 

области. 

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на организационный комитет и главную 

судейскую коллегию. 

4. Место и сроки проведения 

Дата проведения: 8 августа. 

Место проведения: поляна у Горбатого моста через реку Анграпу, Гусевский городской округ 

Калининградской области. 

Программа мероприятия 

●​ 08:30–09:40 — регистрация участников, получение стартовых номеров; 

●​ 09:40–09:50 — предстартовый инструктаж; 

●​ 10:00 — старт дистанции 28 км (2 круга по 14 км); 

●​ 10:20 — старт дистанции 14.1 км (1 круг); 

●​ после финиша — подведение итогов и награждение победителей. 

 



 

5. Участники соревнований 

К участию допускаются мужчины и женщины достигшие 18 лет, имеющие исправный велосипед, 

защитный велошлем и не имеющие медицинских противопоказаний к участию (необходимо иметь 

оригинал медицинской справки ). 

Участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья и техническую исправность 

велосипеда. 

6. Типы велосипедов допущенных к участию в соревнованиях 

●​ Гравийный. 

●​ МТБ. 

●​ Циклокросс. 

Велосипеды имеющие электрические вспомогательные или основные двигатели к участию в 

соревнованиях не допускаются. 

Важно!  На велосипеде может быть установлен велокомпьютер, флягодержатели на штатных 

местах, торцы трубы руля должны иметь заглушки с обоих сторон, запрещена  подножка, крепление 

велосипедного фонаря и прочие элементы не имеющие отношения к базовой конструкции 

велосипеда в том числе крылья. 

7.  Дистанции 

Предусмотрены две дистанции: 

●​ 14.1 км — один круг, 70% грунтовое покрытие или гравий, 30% асфальт 

●​ 28 км — два круга по 14 км, 70% грунтовое покрытие или гравий, 30% асфальт 

Трасса проходит по дорогам, грунтовым участкам и пересеченной местности. 

Организаторы оставляют за собой право изменить маршрут в случае неблагоприятных погодных 

условий или иных обстоятельств, влияющих на безопасность участников. Старт проходит без 

велосипеда с пробежкой спортсменом до транзитной зоны в которой располагаются велосипеды, 

после на велосипеде проезжая в стартовую арку  осуществляется уход на трассу. 

8. Условия проведения 

Участники обязаны: 

●​ соблюдать Правила соревнований и указания судей; 

●​ использовать защитный велошлем на протяжении всей дистанции; 

●​ соблюдать требования безопасности; 

●​ бережно относиться к природе, не оставлять мусор на трассе; 

●​ уступать дорогу специальным службам при необходимости. 



Запрещается участие в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

 

9. Определение победителей 

Победители и призеры определяются среди мужчин и женщин по наименьшему времени 

прохождения дистанции отдельно на каждой дистанции и в каждой возрастной категории. 

Возрастные категории: 

мужчины - 18-39; и старше. 

женщины - 18-39; и старше.  
 

10. Награждение 

Победители и призеры награждаются кубками, медалями и (при наличии) памятными призами от 

партнеров мероприятия. 

11. Обеспечение безопасности 

Безопасность участников обеспечивается организаторами совместно с соответствующими 

службами в пределах их компетенции. 

Каждый участник обязан соблюдать требования настоящего Положения и правила безопасного 

поведения во время соревнований. 

При возникновении чрезвычайных обстоятельств организаторы вправе изменить программу либо 

прекратить проведение соревнований. 

12. Финансирование 

Расходы по подготовке и проведению мероприятия несут организаторы и партнеры соревнований. 

Расходы, связанные с проездом, питанием и участием спортсменов, осуществляются за счет 

направляющих организаций или самих участников. 

13. Заключительные положения 

Настоящее Положение является официальным вызовом на участие в спортивно-массовом 

мероприятии. 

Подача заявки на участие означает полное согласие участника с настоящим Положением, 

соблюдение правил соревнований и принятие личной ответственности за состояние своего 

здоровья. 

Организаторы имеют право использовать фото- и видеоматериалы, полученные во время 

проведения мероприятия, для освещения соревнований и популяризации велосипедного спорта без 

выплаты дополнительного вознаграждения участникам. 

 
 
 
 

Приложение 1 



Схема трассы 

 
Трасса проходит по долине реки Анграпа. Начало трассы у моста, участники стартуют без 

велосипедов и бегут до транзитной зоны в которой разложены велосипеды, взяв велосипед садятся 

на него и проезжая  через стартовую арку выезжают на дистанцию. На дистанции участник 

ориентируется по разметке или по треку на велокомпьютере.  

Дистанция 14.4км 1 круг  

Дистанция 28 км 2 круга 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
План обеспечения безопасности и медицинского сопровождения спортивно-массового 

мероприятия «Велокросс Анграпское кольцо» 



Дата проведения: 8 августа​
Место проведения: поляна у Горбатого моста через реку Анграпу, Гусевский городской округ 

Калининградской области 

1. Общие положения 

Настоящий План разработан в целях обеспечения безопасности участников, зрителей, судей и 

организаторов во время проведения спортивно-массового мероприятия «Велокросс Анграпское 

кольцо». 

Ответственность за организацию безопасного проведения мероприятия возлагается на 

организаторов соревнований. 

2. Подготовка места проведения 

До начала мероприятия организаторы обеспечивают: 

●​ обследование трассы и стартово-финишной зоны; 

●​ удаление с трассы опасных предметов (веток, камней, мусора и иных препятствий); 

●​ обозначение маршрута указателями, сигнальной лентой и предупреждающими знаками; 

●​ ограждение стартово-финишной зоны; 

●​ оборудование зоны регистрации и места оказания первой помощи; 

●​ размещение информации с телефонами экстренных служб. 

3. Обеспечение безопасности участников 

Во время соревнований организаторы обеспечивают: 

●​ проведение обязательного предстартового инструктажа; 

●​ контроль допуска участников к старту; 

●​ обязательное использование защитного велошлема; 

●​ постоянную связь между главным судьей, организаторами и ответственными лицами на 

трассе; 

●​ контроль наиболее опасных участков трассы судьями и волонтерами; 

●​ сопровождение участников при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

К участию не допускаются лица: 

●​ без защитного шлема; 

●​ на технически неисправном велосипеде; 

●​ в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 

●​ нарушающие требования настоящего Положения. 

4. Организация медицинского сопровождения 

Для оказания медицинской помощи организаторы обеспечивают: 

●​ присутствие медицинского работника (фельдшера или врача) на месте старта и финиша; 

●​ наличие полностью укомплектованной аптечки первой помощи; 

●​ возможность оперативного вызова бригады скорой медицинской помощи по телефону 112; 

●​ регистрацию случаев получения травм и оказания первой помощи. 

При получении участником травмы: 

1.​ Судья или волонтер сообщает главному судье. 

2.​ Медицинский работник оказывает первую помощь. 

3.​ При необходимости вызывается бригада скорой медицинской помощи. 

4.​ При угрозе жизни участник эвакуируется к автомобилю скорой помощи либо к месту, 

доступному для подъезда специальных служб. 

5. Обеспечение связи 

Для оперативного взаимодействия используются мобильная телефонная связь и мессенджеры. 

Связь поддерживается между: 



●​ главным судьей; 

●​ организатором мероприятия; 

●​ медицинским работником; 

●​ ответственными за контроль трассы; 

●​ волонтерами. 

Экстренные службы вызываются по единому номеру 112. 

6. Действия при чрезвычайных ситуациях 

При возникновении чрезвычайной ситуации организаторы обязаны: 

●​ немедленно остановить соревнования при наличии угрозы жизни и здоровью участников; 

●​ обеспечить беспрепятственный проезд автомобилей экстренных служб; 

●​ организовать эвакуацию пострадавших; 

●​ при необходимости скорректировать маршрут либо прекратить проведение мероприятия. 

7. Пожарная безопасность 

На территории проведения мероприятия запрещается: 

●​ разведение открытого огня вне специально оборудованных мест; 

●​ использование пиротехнических изделий; 

●​ курение в местах массового пребывания участников и зрителей. 

Организаторы обеспечивают свободные подъезды для пожарной техники. 

8. Экологическая безопасность 

Участникам запрещается: 

●​ выбрасывать мусор на трассе; 

●​ повреждать зеленые насаждения; 

●​ оставлять отходы вне специально установленных мест сбора. 

После окончания мероприятия организаторы обеспечивают уборку территории. 

9. Ответственные лица 

Организаторы назначают: 

●​ руководителя мероприятия; 

●​ главного судью соревнований; 

●​ ответственного за безопасность; 

●​ ответственного за медицинское сопровождение; 

●​ ответственного за работу волонтеров; 

●​ ответственного за взаимодействие с экстренными службами. 

10. Заключительные положения 

Все участники обязаны соблюдать требования настоящего Плана, указания судей и организаторов. 

Организаторы оставляют за собой право при неблагоприятных погодных условиях, возникновении 

чрезвычайных обстоятельств либо угрозе безопасности изменить маршрут, время проведения или 

отменить мероприятие. 

Настоящий План является обязательным для исполнения всеми организаторами, судьями, 

волонтерами и участниками спортивно-массового мероприятия «Велокросс Анграпское кольцо». 

 

 

РАСПИСКА 

об ответственности, согласии на участие в спортивно-массовом мероприятии и обработку 

персональных данных 

Я, ______________________________________________________________________, 

дата рождения _____________________________________________________________, 



паспорт: серия ________ № ____________, выдан _______________________________ 

___________________________________________________________________________, 

адрес регистрации ___________________________________________________________ 

контактный телефон _________________________________________________________, 

добровольно принимаю участие в спортивно-массовом мероприятии «Велокросс Анграпское 

кольцо», проводимом 8 августа на территории Гусевского городского округа Калининградской 

области. 

1. Подтверждение состояния здоровья 

Подтверждаю, что: 

●​ не имею медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях; 

●​ самостоятельно оцениваю уровень своей физической подготовки и состояние здоровья; 

●​ принимаю участие в соревнованиях на свой риск и под личную ответственность. 

2. Ответственность участника 

Обязуюсь: 

●​ соблюдать настоящее Положение о соревнованиях; 

●​ выполнять требования организаторов и судей; 

●​ использовать исправный велосипед; 

●​ находиться на дистанции только в застегнутом защитном велошлеме; 

●​ соблюдать требования безопасности и правила поведения на трассе; 

●​ бережно относиться к окружающей среде. 

Осознаю, что велосипедный спорт связан с повышенным риском получения травм. 

В случае получения травмы или причинения вреда своему здоровью во время участия в 

соревнованиях претензий к организаторам, судейской коллегии, волонтерам, партнерам 

мероприятия и администрации Гусевского городского округа не имею, за исключением случаев, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

3. Согласие на обработку персональных данных 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие организаторам спортивно-массового мероприятия «Велокросс 

Анграпское кольцо» на обработку моих персональных данных, включая: 

●​ фамилию, имя, отчество; 

●​ дату рождения; 

●​ контактный телефон; 

●​ адрес электронной почты (при наличии); 

●​ сведения, указанные в заявке на участие; 

●​ результаты соревнований. 

Обработка персональных данных осуществляется исключительно в целях: 

●​ регистрации участников; 

●​ организации и проведения соревнований; 

●​ формирования стартовых и итоговых протоколов; 

●​ опубликования результатов соревнований; 

●​ выполнения требований законодательства Российской Федерации. 

Настоящее согласие действует до достижения целей обработки персональных данных либо до его 

отзыва в установленном законом порядке. 

4. Согласие на фото- и видеосъемку 

Даю согласие организаторам на проведение фото- и видеосъемки во время мероприятия, а также 

на использование полученных материалов в средствах массовой информации, социальных сетях, 



на официальных интернет-ресурсах организаторов и партнеров мероприятия исключительно в 

целях освещения и популяризации велосипедного спорта без выплаты какого-либо вознаграждения. 

5. Заключительные положения 

Подтверждаю, что: 

●​ ознакомлен(а) с Положением о проведении мероприятия; 

●​ ознакомлен(а) с правилами техники безопасности; 

●​ получил(а) необходимый инструктаж; 

●​ все сведения, указанные мной в документах, являются достоверными. 

Содержание настоящей расписки мне понятно, документ подписан добровольно. 

 

Ф.И.О. участника: ___________________________________________ 

Подпись: _______________________ 

Дата: «__» ____________ 20_ г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 
РЕГЛАМЕНТ СУДЕЙСТВА И ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ 

спортивно-массового мероприятия «Велокросс Анграпское кольцо» 

Дата проведения: 8 августа 



Место проведения: поляна у Горбатого моста через реку Анграпу, Гусевский городской округ 

Калининградской области. 

1. Судейская коллегия 

Для проведения соревнований формируется судейская коллегия в составе: 

●​ Главный судья соревнований; 

●​ Главный секретарь; 

●​ Судья на старте; 

●​ Судья на финише; 

●​ Судьи-контролеры на трассе; 

●​ Судья-хронометрист; 

●​ Комиссар по безопасности (при наличии); 

●​ Волонтеры-контролеры маршрута. 

Главный судья является высшим должностным лицом соревнований и принимает окончательные 

решения по всем вопросам, связанным с проведением мероприятия. 

 

2. Формат соревнований 

Соревнования проводятся в формате индивидуальной гонки по пересеченной местности. 

Каждый участник проходит выбранную дистанцию самостоятельно. 

Предусмотрены две дистанции: 

●​ 14.1 км (1 круг); 

●​ 28 км (2 круга). 

 

3. Порядок старта 

Старт каждой дистанции является общим. 

Стартовые номера выдаются при регистрации. 

Участники обязаны прибыть в стартовый коридор не позднее чем за 10 минут до старта. 

Опоздавшие к старту допускаются только с разрешения главного судьи. 

 

4. Прохождение дистанции 

Участники обязаны: 

●​ двигаться только по размеченной трассе; 

●​ соблюдать указания судей; 

●​ не сокращать дистанцию; 

●​ при обгоне предупреждать впереди идущего участника; 

●​ уступать дорогу медицинским и специальным службам. 

Разрешается кратковременный ремонт велосипеда силами самого участника. 

Запрещается: 

●​ пользоваться посторонней технической помощью (кроме устранения аварийной ситуации); 

●​ использовать любые транспортные средства; 

●​ двигаться вне трассы; 

●​ умышленно препятствовать движению других участников; 

●​ неспортивное поведение. 

 

5. Хронометраж 

Время фиксируется: 

●​ по сигналу старта; 



●​ по моменту пересечения линии финиша передним колесом велосипеда. 

При использовании электронного хронометража официальными считаются данные системы. 

При ручном хронометраже решение принимает главный судья. 

 

6. Определение победителей 

Победители определяются отдельно: 

●​ на дистанции 14.1 км; 

●​ на дистанции 28 км. 

В каждой возрастной категории победителем считается участник, показавший наименьшее время 

прохождения дистанции. 

 

7. Возрастные категории 

Мужчины 

●​ 18–39 лет; 

●​ 40 лет и старше. 

Женщины 

●​ 18–39 лет; 

●​ 40 лет и старше. 

Возраст участника определяется по состоянию на день проведения соревнований. 

При количестве менее трех участников в возрастной категории организаторы вправе объединить 

соседние возрастные категории. 

 

8. Дисквалификация 

Участник может быть дисквалифицирован за: 

●​ отсутствие защитного шлема; 

●​ сокращение дистанции; 

●​ использование посторонней помощи; 

●​ неспортивное поведение; 

●​ создание опасной ситуации для других участников; 

●​ передачу стартового номера другому лицу; 

●​ участие под чужим стартовым номером; 

●​ отказ выполнять требования судей. 

Решение о дисквалификации принимает главный судья. 

 

9. Протесты 

Протесты принимаются главным секретарем соревнований в письменной форме в течение 30 

минут после публикации предварительных результатов. 

Рассмотрение протестов осуществляется главным судьей совместно с судейской коллегией. 

Решение главного судьи является окончательным. 

 

10. Награждение 

Награждаются: 

●​ победители (I место); 

●​ призеры (II и III места); 

в каждой дистанции и возрастной категории при наличии не менее трех участников. 

Организаторы вправе учреждать специальные призы: 



●​ «За волю к победе»; 

●​ «Самый опытный участник»; 

●​ «Самая опытная участница»; 

●​ «Самый юный участник» (при наличии соответствующей категории); 

●​ специальные призы от партнеров соревнований. 

 

11. Заключительные положения 

Все вопросы, не урегулированные настоящим Регламентом, решаются главным судьей 

соревнований в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

настоящим Положением. 

Настоящий Регламент является обязательным для исполнения всеми участниками, судьями и 

организаторами спортивно-массового мероприятия «Велокросс Анграпское кольцо». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Приложение 4 



 
1 Стартовая зона (Арка) 
2 Зона регистрации 
3 Транзитная зона (Расположение велосипедов) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 5 



 
Схема расстановки волонтеров на трассе  (зеленые точки) 
1 Стартовая зона 
2 Выезд с грунтового участка на гравийную дорогу 
3 Перекресток с ответвлением на Веселовку 
4 Сложный поворот 
6 Перекресток с поворотом на Маяковское 
7 Поворот в Ивашкино 
8 Поворот на грунтовый участок в Ивашкино 
9 Перекрытие дороги со стороны горбатого  моста и заезд на второй круг и финиш 
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