
A.​ PENDAHULUAN 
 

Perkembangan olah raga bela diri Tae Kwon Do di Indonesia sudah menjadi 
perhatian masyarakat baik pemerintah maupun masyarakat. Bahkan beberapa 
tahun ini animo masyarakat terhadap Tae Kwon Do terus meningkat, hal tersebut 
berbarengan dengan prestasi yang diraih dari berbagai macam even-even 
kejuaraan yang diikuti oleh cabang bela diri Tae Kwon Do. Even-even yang selalu 
diikuti oleh cabang olah raga Tae Kwon Do yaitu seperti Walikota Cup, Kejuaraan 
Daerah atau PORDA, Kejuaraan Nasional atau PON, SEA GAMES, solidaritas Timur 
Tengah dan ASIA, Olimpiade dan event kejuaraan bergengsi lainnya. Dari 
berbagai even kejuaraan tersebut para atlit Tae Kwon Do selalu mendapat medali 
yang bisa membawa nama baik dan mengharumkan nama Bangsa Indonesia 
melalui olah raga dimata Dunia. Namun Prestasi-prestasi yang diraih itu tidak ada 
apa-apanya bila tidak ada dukungan dari berbagai pihak, dukungan masyarakat 
luas merupakan faktor motivasi dan dukungan dalam semua keberhasilan 
tersebut.  
 
Melihat perkembangan tersebut kami selaku pengurus Cabang Taekwondo yang 
bernaung dalam KONI kecamatan Balaraja, akan mengikuti kejuaraan BUPATI 
CUP II di Kab. Tangerang. 
Diharapkan kegiatan ini bisa menjadi salah satu wadah untuk mencari bibit-bibit 
atlet berprestasi yang kemudian nanti akan mengharumkan nama Tengerang 
khususnya Kecamatan Balaraja. 
 

 
B.​ BENTUK KEGIATAN 

 
KEJUARAAN TAEKWONDO BUPATI CUP KE III. 
 
 

C.​ TUJUAN KEGIATAN 
 
 
 

1.​ Sebagai sarana evaluasi dari hasil proses pembinaan olahraga prestasi 
Taekwondo Indonesia , diwilayah Kabupaten Tangerang. 

2.​ Sebagai wadah kaderisasi atlet khususnya Taekwondo-In kabupaten 
Tangerang. 

3.​ Menjalin rasa persatuan dan kesatuan sesama taekwondoin yang berada 
diwilayah kab. Tangerang. 
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D.​WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN PERTANDINGAN 
 
 
1.​ Waktu Tempat pendaftaran  

Tanggal​ : 25 november -17 Desember 2015 
Tempat​ : Gedung KONI Kab. Tangerang 

2.​ Penimbangan Berat Badan dan Tecnical meeting 
Hari​ : Jum’at  
Tanggal​ : 18 Desember 2015 
Waktu​ : pukul 13.00 s.d 19.00 WIB 
Tempat​ : Gedung KONI Kab. Tangerang 

 
3.​ Waktu dan tempat pertandingan. 

Hari​ : Sabtu & Minggu 
Tanggal​ : 19 -20 Desember 2015 
Waktu​ : pukul 08.00 s.d selesai 
Tempat​ : gedung GSG puspemkab Tangerang-Tigaraksa 

 
 

E.​ SUSUANAN ATLET DAN OFFICIAL 

 

Manager Team​ : Muhammad Masyhun, S.HI 

Coach​​ ​ : Dwinda Lestari 

Atlet​ ​ ​ : 

 

NO NAMA ATLET KELAS  Kategori 

1 SITI SARIYAH 11.IPS.1 Tanding/kyorugi 

2 YAYANG SAFITRI 12.IPA.2 Tanding/kyorugi 

 
 
 

F.​ ANGGARAN BIAYA KEGIATAN 
 

 
 

NO URAIAN VOL HARGA (Rp) JUMLAH 

1 Biaya Pendaftaran Atlet 2 150.000 300.000 

2 konsumsi makan & minum  1 Team 250.000 250.000 

3 Transport 1 Team 150.000 100.000 

4 Insentif Pelatih 
1 
orang 

250.000 250.000 

JUMLAH 900.000 

 

2 
 



 
 
 
 

G.​ PENUTUP 
 

 
Kirannya semua Pihak dapat mendukung dan bekerjasama dengan kami, agar 
kejuaraan ini dapat terlaksana dengan baik dan sukses, serta harapan kami 
semoga dengan kejuaraan ini akan muncul nama atlet yang kelak dapat 
mengharummkan nama Kabupaten Tangerang khususnya SMA PGRI Balaraja. 

Demikian kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.  
 

Tangerang, Desember 2015 
 

Mengetahui, Mengetahui, Hormat kami, 
PKS Kesiswaan 
 
 
 
 

Pembina Osis Pembina Taekwondo 
 

SARIPUDIN Ajat Sudrajat. S.Pd M.Masyhun, S.HI 
   
 

Menyetujui, 
Kepala SMA PGRI Balaraja 

 
 

 
 

M. Firdaus, S.Pd 
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PROPOSAL KEGIATAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEJUARAAN TAEKWONDO INDONESIA 
BUPATI CUP TANGERANG  

KE III 
 
 
 
 
 

 
 
 

ESKUL BELADIRI TAEKWONDO 
SMA PGRI BALARA  
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TANGERANG 2105 
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