BicepHe pykoginna 01.03.2022.

Mak 3 Bicepy: Mo3aiyHe NNeTiHHA Ta cxema 3 OoTo

Hopori ntobuteni 6iceponneTiHHA, CbOrogHi MM po3noBiMO BaMm, ik 3pobutn maku 3 Gicepy. Y ubomy
HaMm JOMOMOXe MOKPOKOBUI MancTep-knac 3 ooTo Ta cxemMa NneTiHHA. [lam'ataete ManeHbKy
AiBunHKy Enni 3 «YapiBHrka cmapargoBoro micta»? Ak BOHa 3 Apy3SMM ONMHUNAcCS Ha
BENMYE3HOMY MakoBOMY Nofi? Tak OCb Take X BU MOXeTe 3pobuTun cami Tinbku 3 Gicepy. Hy, um
xo4a 6 oanH maneHbkun Byketuk. binblwe TOro, Hawi Mmaku 6yayTb HaBITb AECh LUE KpacuBiLLIMMMU.

IHCTpymMeHTN Ta maTtepianu Yac: 3 roanHu « CknagHictb: 6/10

YyepBoHa pybka Ne10-11;
YopHWI Ta 3eneHun bicep;
TOHKWI | TOBCTUN ApIT;

HUTKM ipUC 3EMEHOI0 KOMNbOpYy.



Cxema nneTiHHA

OT1xe, npucrtynmmo oo NNETIHHSA MaKky. Hwxue npeacTtaBneHa noeTtanHa cxema NMETIHHA:

Kpok 1: nentocTtku

Cno4yatky BUroTOBUMMO 4 OCb Taki NEMCTKU.



~HaTucHiTb , Wwo6 36inbwunTK

Pobrnmo HM3bKy 3 YEPBOHOT PyOKM OOBXMHOW 2,5 CM, NOTIM BUKOHYEMO OOHY AYrY SIK 32 KPYroBoro
NNETiHHA.

MogansbLue NNeTiHHA 34INCHI0EMO 3BOPOTHUMU Ayramu. NMpu Lbomy nepui 2 Ayru nrneTemo 3
BiACTYNiB Ha 2 GicepuHkn, gani oo 7 pagy - Ha 3-4 6icepuHkn. Hagamo nentoctkam HeobXigHun

BUTNH.
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~HaTucHiTb , Wwo6 36inbwnTm

Kpok 2: pobumo KopobouKky AN 3epHSAT.

Tenep 3pobuMo Ty camy «KOpobouKy», Ae 36epiratoTbCa ManeHbKi HOPHEHbKI 3ePHATKA HALLOro
Maky. [1ns ubOoro MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NNACTUK, WO 3aTBEpAiBaE, CONOHE TIiCTO, MMUHY i
T.n. Jlinumo cpirypky HeobxiaHoi dhopmu.



HaTtucHiTh , Wo6 30inbWNTK

Kpok 3: pobumo ctebrno maky

ToBcTMM gpoTom-cTebriom pobmumMo OTBIp 3HM3Y Qirypku, Wwo surwna. laemo in 3atsepaitu. MNoTim
cagMMo «KOpOBOYKY» Ha TAraHWHy, BUKOPMUCTOBYIOUM NP LibOMY Kren. Konu knew BucoxHe,
nocpapbyemo "kopobouky" B 3erneHui Konip akpunosoto apboto.

= HATUCHITB , OO 30iNbLINTK

Kpok 4: TUYMHKN

3anmemocsa Tm4mMHKkaMmn. 3 YopHoro Bicepy cnneTemo NaHLUXOK i3 20-23 TUYNHOK.



HaTucHiTh , Wo0O 36inbWNTH

Kpok 5: 36upaHHs maky

Tenep MoxHa 36mpaTty HaLly KBiTKY.

«Kopobouky» 0OMOTYEMO HABKOSO MaHLIFOXXKOM TUYMHOK.
3aKpinnemo KiHui ApoTy Ha cTebni.

MoTiM NnocnigoBHO KPINMMO NENOCTKU.

Y Micusx OOTUKY NentocTkn GaxkaHo CKNeiTw.

HaTtucHiTh , Woo 36inbWwnTn

MoTiM 3eneHO HUTKOHO LWiNnbHO 06MoTyemo cTebno. Ocb Haww Mak i rotoBui!

Kpok 6: odoopmMmneHHa BykeTa 3 MakiB

[ns odopmneHHs1 BykeTa MOXXHa BUIOTOBUTK MakoBi 6yToHn. [1nsa uboro HeobxigHO cnnecTu ogHy
NentoCcToK i Napy 3eneHnX NUCTOYKIB.
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Wi

MentocTok 3 060x 6okiB 0bepTaeMo NUCTAM, Micus 3iTKHEHHS HEODXigHO 3adhikcyBaTu 3a
gonomoroto kneto. 3akpinnoemo Ha ctebni. Ctebno o6MoTyeMO 3eN1eHO0 HUTKOK. Tenep MoxeTte

CMNecTu LWe Kinbka makiB Ta OyToHiB Ta chopmyBaTh Oyker.

HaTtucHiTb, Wob 36inbwuntn HaTtucHiTh ans

30iNbLUEHHS

MpuemHoi Bam TBOpPYOCTI!



