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Implantoinnin jalkeiset hoito-ohjeet

Hoito on toteutettu:

e Yksivaiheisena eli leikkausalueella nékyy pieni metalli sylinteri ikenen
keskelta ja ien on ommeltu itsestaan sulavin ompelein taman
metallisylinterin ymparille. Metallisylinterin on tarkoitus auttaa ienta
muokkautumaan tulevan hampaan ymparille. Implantin luutumisen
(__ kK) jalkeen jatkamme suoraan tulevan hampaan kruunun tekemista.

e Kaksivaiheisena eli leikkausalue on suljettu itsestaan sulavin
ompelein ja nakyvilla on vain leikkaushaava. Implantin luutumisen
( kk) jalkeen toteutetaan seuraavalla kaynnilla pieni ikenen
pinnan avaus ja asennetaan implantin paalle pieni metallinen
sylinteri ja muutama itsestaan sulava ommel. Metallisylinterin on
tarkoitus auttaa ientd muokkautumaan tulevan hampaan
ymparille.

Mikali sinulle on implantin asettamisen yhteydessa laitettu myds "keinoluuta”
suuhun saattaa irrota pienia hiekanjyvasen tuntuisia kappaleita. Tama on aivan
normaalia.

Yleista:

o Ald imeskele leikkausaluetta tai koskettele sita kielelld

o Pida kylmaé poskella 20min kerrallaan 2h valein ensimmaisen
vuorokauden ajan. Talla vahennat kipua, turvotusta ja mustelmaa.

o Purskuttele suu vedella tai kivennaisvedelld joka ruokailun jalkeen
2kk asti.

e Kasvoille voi tulla mustelma, joka haviaa viikon kuluessa

e Turvotus on voimakkaimmillaan 2-3paivan kuluessa ja haviaa noin
viilkossa

e Muistathan, etta tupakointi on ehdottomasti kielletty!

Mikali olemme sopineet jatkohoidosta, jatkoajat varataan hoidon yhteydessa.

Muutoin hoito jatkuu oman/l&hettaneen hammaslaakarin luona sopimuksenne
mukaisesti.
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Hoito-ohjeet

Viikko ennen leikkausta
e Kielen puhdistimen kayton aloitus. Kayta 2x/vrk, 1kk asti
operaatiosta.
e Paroex 0,06% hammastahna kayttoon. Kayta 2x/vrk, 1kk asti
operaatiosta. Voit harjata liséksi normaalilla hammastahnalla, ennen
tai jalkeen geelin kayton.

Leikkauspaivana

e Ala sy tai juo mitddn kahteen tuntiin toimenpiteen jalkeen

e Pida kasvoilla leikkausalueen kohdalla kylmapussia 20min
kerrallaan kahden tunnin valein

e Loppupaivana voit sydda viileita ja nestemaisia ruokia

e Aloita mahdollisesti maaratyt ladkkeet annettujen erillisten ohjeiden
mukaan

e \oit harjata hampaasi, mutta ala harjaa leikkausalueen hampaita

Seuraavat paivat

e Aloita purskuttelemaan Paroex 0,12% suuhuuhteella aamuin-illoin.
Al& huuhtele.

e Sy0 pehmedaa ja sosemaista ruokaa, voit sydda myos l[amminta
ruokaa

e [urvotusta ja sarkyja leikkausalueella ja sen alueella voi olla
muutamasta paivasta pariin viilkkoon

e Ala pese hampaitasi leikkausalueelta, muualta voit pesta
normaalisti Paroex 0,06% hammastahnalla.

Viikon paasta
e Aloita Paroex 0,12% geelitahnan levittdminen leikkaushaavan
paalle topz-puikolla aamuin-illoin. Al huuhtele.
e \/oit aloittaa sydmaan normaalisti, joskin valta ruoka-aineita, jotka
tuntuvat epdmukavalta
e Mahdollinen mustelma alkaa haviamaan

Hammasladkaripalvelu Dentist Oy Sumeliuksenkatu 18 B 33100 Tampere 010 400 3400 www.dentist.fi



Ilkka Pallonen
() DENTIST

ilkka.pallonen@dentist.fi
+358 50 323 6145

2 viikkoa toimenpiteesta

e \oit aloittaa harjaamaan leikkausalueenkin hampaita ja

leikkausalueen ienté erikoispehmealla harjalla (Vitis Surgical) ja
Paroex 0,06% hammastahnalla.

e Sulamattomien ompeleiden poisto

e |tsestaan sulavat ompeleet alkavat I10yhtya ja haviavat 3-4 viilkkoon
mennessa.

Kuukausi toimenpiteesta

e \oit siirtya harjaamaan hampaitasi normaalisti.
e \oit lopettaa Paroex tuotteiden kayton.

Hammasladkaripalvelu Dentist Oy Sumeliuksenkatu 18 B 33100 Tampere 010 400 3400 www.dentist.fi



