
【樂活健康歌唱 (3/7上課)】 
序號:C39 

課程編號 E1111C102 課程類別 生活藝能 
課程名稱 樂活健康歌唱 學分數 2 

上課時間 3/7起，每週一 14:00-17:00，共12週。 課程人數 22 
開放旁聽 ■是□否 

上課地點 竹西里活動中心(廣東三街73號3樓) 親子課程 □是■否 

師資介紹 

沈佳虹 
國立台灣藝術大學藝術與人文教學研究所/台灣藝術大學中國音樂學系
聲樂組 
 
經歷: 
台灣揚琴樂團演唱員/受邀於澳門長虹音樂會擔任特邀演唱、小巨人絲
竹樂團演唱員、中和YAMAHA音樂教室鋼琴老師、高雄信徹禪寺合唱團
指導老師、義守大學「金嗓盃」歌唱大賽評審老師、鼓山高中「鼓山好聲
音」歌唱初賽評審老師、三信高中合唱決賽評審老師 
 
現職: 
教學/鳳山名人樂器歌唱&鋼琴老師、音心音樂教室歌唱&鋼琴老師、大
昌音樂教室歌唱老師、鼓山高中生流行音樂社社團老師  駐唱/黃金愛河
咖啡廳、永元愛河咖啡廳、山寨音樂餐廳、H2O西餐廳 表演/各大婚禮
尾牙活動樂團主持主唱 
 
相關證照或特殊事蹟: 
車城福安宮歌唱大賽第二名 
金聲廣播電台「金聲之星」歌唱大賽第二名 
意誠堂意誠盃歌唱大賽第一名 
全國學生暨老師校園歌唱大賽第二名 
高雄藍色狂想餐廳「藍色狂想之星」第三名 
成功廣播電台歌唱大賽第一名 
國立台灣藝術大學歌唱大賽第一名 

學分費 2000 講義費 200 材料費 0 
 
課程簡介：  
唱歌早已是民眾們的休閒娛樂，但要如何把歌曲唱的動聽，高音如何唱上去，這門
課程將幫你解決這些難題，讓你享受於自己的歌聲裡。 
課程目標（授課理念）： ​
真正認識歌唱的正確方法，讓學員們都能唱的更輕鬆，愛上自己的聲音。 
教學預期效益：  
認識讀懂樂譜（簡譜） 
與社大理念、公共行動之關聯性：  
對樂譜（簡譜）、節奏、自己的聲音音域及適合自己的歌曲有基本認知。 
教學方式：█口述教學█ 示範演練█ 學員實作或練習█ 分組操作█ 戶外教學 
學員條件：不拘 
學員自備物品：文具 
 
課程大綱： 
週次 主題 內容 



1 聲音及樂譜的認識 基礎發聲練習、練習氣與聲音傳達、指定歌曲一首、
分組演唱。 

2 基礎發聲、抒情歌
曲的情意表達 

基礎發聲練習、氣與聲音傳達、如何維持音準、指定
曲一首、分組演唱。 

3 基礎發聲練習、歌
曲節奏 

基礎發聲練習、認識自己音域、指定曲一首指導節
奏、分組演唱。 

4 小小舞台 學員各自上台表演老師所指導過的歌曲，老師逐一給
予指導。 

5 基礎發聲練習、自
選曲 基礎發聲練習、氣的穩定、各組自選曲一首。 

6 基礎發聲練習，自
選曲 

基礎發聲練習、氣的穩定、高音的維持、各組自選曲
一首 

7 基礎發聲練習、自
選曲 

基礎發聲練習、氣的穩定、高音維持、麥克風使用、個
人自選曲一首。 

8 基礎發聲練習、表
演曲 基礎發聲練習、氣的穩定、高音維持、討論成果歌曲 

公共參與週 

9 基礎發聲練習、自
選曲 

基礎發聲練習、氣的穩定、高音維持、麥克風使用、個
人自選曲一首。 

10 基礎發聲練習、自
選曲 

基礎發聲練習、氣的穩定、高音維持、麥克風使用、個
人自選曲一首。 

11 基礎發聲練習、自
選曲 

基礎發聲練習、氣的穩定、高音維持、麥克風使用、個
人自選曲一首。 

12 小型成果展 請學員各自上台表演一首歌曲 
 


