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CO BAN

MO TA
Phan ng da lan tda lién quan dél} cac bénh 1y da nhiém trung (do nam, vi khuan, virus, hodc ky sinh trung)
hodc viém, xdy ra ¢ vi tri xa vdi 60 bénh nguyén phat (1).

e "Id" thuong dugc ghép voi mot gbe tir dé phan anh yéu td gay bénh (vi du: bacterid, syphilid, va
tuberculid). Dermatophytid (phan ung id do nam da) la loai phan g id dugc nhic dén nhiéu nhat
Dermatophytid 1a phan Gmg ty man cam, trong d6 phan (g da thtr phat xay ra ¢ vi tri xa voi o nhiém ndm
nguyén phat. Tén thuong thudng khai phét trong vong 1-2 tudn sau khi ton thuong chinh xut hién hoic
sau khi ton thuong chinh tro ning.

e Thuodng gip nhit Ia cac ton thuong mun nude khu tr, hong ban niit (erythema nodosum), va hong ban da
dang (erythema multiforme). it gap hon, c6 thé gy mun nudc va myn mu.

e Heé co quan bi anh hudng: da/tuyén ngoai tiét.
e Tén goi khac: dermatophytid, trichophytid, tu cham héa (autoeczematization).

DICH TE HOQC
e Do tudi wu thé: moi lta tudi.
e Gi6i vu thé: nam = nit.
e Chung tdc uu thé: tt ca cac chuing tdc.
Ty 1¢é méi mic
Chua 10.
Ty Ié hién miic
Thuong gap.

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
Co ché sinh ly bénh chinh xac chua r6. Khang nguyén luu hanh trong mau c6 tl}é phan ng voi khang thé tai
cac vung da da man cam. Ciing co6 thé xay ra hién tuong nhén dién mieén dich bat thuong doi voi khang nguyén
da tu than. Viém c6 th€ 1am giam ngudng kich img cua da, va sy lan truyén theo dudng mau cua cac cytokine
tir 6 viém nguyén phat cling cé thé dong vai tro (1).
e Nguyén nhan
— Nhiém tring
o Nhiém ndm: Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum, Epidermophyton floccosum,
va Candida spp.
o Nhiém khuén: Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus, va Mycobacterium tuberculosis

o Nhiém virus: HSV, u mém lay (Molluscum contagiosum), orf, va ndt san ngudi vét sira (milker's
nodules)

o Nhiém ky sinh tring: Sarcoptes scabiei va Leishmania spp.
— Ditng
o Phan ting id xay ra & bénh nhan di trng niken va nhom.



— Khac
o Phan tng id hi’ém khi phat trién do chi khau hau phau con sot lai, st dung keo cyanoacrylate, birc
xa ion hoa, chan thuwong dung dap, va myc xam mau do.
o Hiém gép, phan mg id da dugc ghi nhan ¢ bénh nhan diéu tri BCG s6ng trong bang quang cho
ung thu biéu mo té bao chuyén tiep.
YEU TO NGUY CO
e Nhidm nim da, dic biét 1a nim ban chan (tinea pedis).
e Viém da U tré (stasis dermatitis).

PHONG NGUA CHUNG
e Vé sinh da tdt (dic biét & cac ving nép gip) dé giam thiéu nguy co nhiém nam.
e Diéu tri kip thoi bat ky nhidm nim nao dang phat trién.

CAC BENH LY THUONG PI KEM
e Nhiém nim nguyén phat.
o Viém da 1r tré.

CHAN DOAN

BENH SU

Phit ban ngira: Can hoi vé& sy hién dién ciia céc ton thuong (thudng do ndm hodic vi khuan) c6 thé da khoi phat
phan tng id trong nhiing ngay dén vai tuan trudc do.

KHAM LAM SANG

e Thuong gap
— Mun nuéc ngira, ddi ximg & 1ong ban tay va, thuong gap nhat, & mit bén cac ngon tay.
— Nhiém ndm & ban chan; viém da tiép xtc hodc viém da dang cham khac; nhiém khuén, nAm, hodc
virus ¢ da.
e ft gip hon
— San.
— Tén thuong dang lichen.
e Ton thuong dang cham.

CHAN POAN PHAN BIET
Pompholyx (cham t6 dia)
Viém da tiép xtc

Phat ban do thubc

Vay nén myn ma

Viém nang 16ng

Gheé

XET NGHIEM CHAN POAN & DIEN GIAI
e Soi twoi bang kali hydroxide (KOH) hodc ciy nam tir ton thwong nguyén phat.



e Khoéng c6 thanh phan nam tai vi tri phan tng id.
e Xét nghiém déc biét: Da cho thiy phan tmg trichophytin duong tinh. Séan phu (wheal) >10 mm tai thoi
diém 20 phut va cting chdc (induration) >5 mm tai thoi diém 72 gio la dép ung duong tinh.
Xét nghi¢m theo doi & Luu y dac biét
e Phan tng id s& thoai lui khi diéu tri thanh céng bénh da nguyén phat.
° Cérl phan biét dermatophytid v6i phan mg di tmg do thudc, vi viéc tiép tuc diéu trj 1a can thiét dé loai bo 6
nhiém trung nén.
Dién gidi xét nghiém
M6 bénh hoc:
o Mun nudc ¢ 16p bi ndng.

e Tham nhiém lympho-mé bao quanh mach mau nong, kém sb lwong nho bach cau ai toan va ting 16p té bao
hat.

e Khong cé tac nhan nhidm tring trong mau sinh thiét.

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG
e Didutri ngoai tri 6 nhiém trung nén hodc viém da dang cham.
e Diéu trj triéu chimg ngia bang thudc khang histamin va/hodc corticosteroid boi tai chd khi can (c6 thé can
corticosteroid nhom 1 hodc 2).
e Diéu tri nhiém khuén thir phat néu co.

PIEU TRI THUOC

Diéu tri hang dau
e Thudc khéng histamin duong ubng diéu tri ngtra (2)

— Chlorpheniramine: 4 mg ubéng mdi 4-6 gio khi cén; t6i da 24 mg/24 gi¢ (tré¢ em: 6-11 tudi 2 mg udng
moi 4—6 gio khi can, toi da 12 mg/24 gid; >12 tudi, dung li€u ngudi 16m)

— Diphenhydramine: 25-50 mg uéng mdi 4-6 gio khi can; t0i da 400 mg/24 gio (tré em: 5 mg/kg/24 giv
chia moi 6 gi¢ khi can; 2-5 tudi t6i da 37,5 mg/24 gio; 6-11 tudi t6i da 150 mg/24 gid; =12 tudi, dung
liéu nguoi 16n)

— Hydroxyzine: 25-100 mg ubng mdi 6-8 gio khi can; toi da 600 mg/24 gior (tré em: 2 mg/kg/24 gid
chia moi 6 gid khi can)

e Diéu tri tai chd cho ngua

— M& triamcinolone 0,1%, 3 lan/ngay

— Hydrocortisone 0,5%, 1%, 2,5%: tdi da 4 lﬁn/ngéy

— Kem capsaicin 0,025%, 0,075%: boi 3—4 lan/ngay; EMLA (lidocaine 2,5% + prilocaine 2,5%) boi
trude 30—60 phut co6 thé gidm cam giac ndng rat.

— Kem doxepin 5%: boi 4 1an/ngay, toi da 8 ngay (khong qua 10% dién tich co thé).

— Kem permethrin 5% (diéu tri gh¢)

o Bai tir ¢b tré xudng sau khi tam.
o Rura sach bang nudc sau 8—12 gio.
o C6 thé lap lai sau 7 ngay.
— Dung dich xa permethrin 1% (diéu tri ch?iy)



o Gf}i déu, xa nuéq, lau kho b?mg khan, lam w6t dAm téc va da dau (hoac vung bi anh huong khac),
deé yén 10 phut roi xa sach.
o C6 thé lap lai sau 7 ngay.
— Dudng am bang petroleum trang: bdi sau khi tim nhanh véi nuée 4m (khong nong).
e Corticosteroid toan than chi dung khi phan tng nang hoéc lan toa (vi du: prednisone 20 mg).

Diéu tri hang hai
e Thubc khang ndm tai chd va/hodc toan than cho nhidm nim lién quan da xac dinh (thuong gip)
— Nam ben/nim than (Tinea cruris/corporis)
o Thudc khéang Qém nhom azole tai c}lS nhu econazole (Spectazole) va ketoconazole (Nizoral):
thuong bdi 2 lan/ngay trong 2—4 tuan
o Terbinafine (Lamisil): thudc khong ké don (OTC); c6 thé boi 1 1an/ngdy hodc 2 1an/ngay trong
1-2 tuan
o Butenafine (Mentax): boi 1 1dn/ngay trong 2 tuin; ciing rat hiéu qua
— Néam da dau (Tinea capitis)
o Griseofulvin dudng udng cho Trichophyton va Microsporum spp.; c6 dang bao ché vi hat; liéu
20-25 mg/kg/ngay chia 2 1an hodc dung liéu duy nhat moéi ngay trong 612 tuan
o Terbinafine duong udng c6 thé dung cho Trichophyton spp. voi lidu 62,5 mg/ngay ¢ bénh nhan
can nang 10-20 kg, 125 mg/ngay néu can nang 2040 kg, 250 mg/ngay n€u can nang >40 kg,
dung trong 4—6 tuan.
e Khéng sinh tai chd hodc toan than cho bat ky nhiém khudn thir phat nao.
e Can diéu trj bang thudc khang virus d6i v6i hong ban da dang lién quan dén HSV.

CHAM SOC LIEN TUC

GIAO DUC BENH NHAN

Tranh méi trudng néng 4m thuc day su phat triéq cua ném.‘Théng thoang cac ving co thé dé’bi anh hudng (vi
du: mang dép hodc giay hg). Néu 6 thé, mac quén 4o va do 16t rong rai, lau kho da sau khi tam, va sir dung
phan rom hoac chat chong mo héi dé han ché sy phat trién ciia nam. Diéu tri kip thoi viém da nguyén phat.
TIEN LUQONG

Sau khi diéu trj phit hop, thudong khoi hoan toan trong vai ngay dén vai tuan.

BIEN CHUNG
e Nhiém khuén thir phat (viém m6 té bao).

o Sau khi dermatophytid thoai lui, ting sic t6 sau viém thuong gip va tu mat di khong can diéu tri trong
khoang 1 thang.
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MA BENH

ICD10
e 1.30.2 Ty méan cam da (Cutaneous autosensitization)

e B35.9 Nhidm nim da, khong x4c dinh (Dermatophytosis, unspecified)

DIEM LAM SANG CAN LUU Y

e Khi mot ton thuong da xuit hién ngay sau mot ton thuong da khac trong thoi gian ngén, can nghi dén phan
ung id.

e Khi danh gia phat ban ngira, cin hoi vé kha ning co t6n thwong nim hodc vi khuén trong nhirng ngay dén
vai tuan trude do, nhu mot yéu to khdi phat ti€ém an ctuia phan tng id.
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